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 ِوَلَنَبْلُىَوَّكُمْ بِشَيْءٍ مِهْ الْخَىْفِ واَلْجُىعِ وَوَقْصٍ مِهْ الأمْىَال

الَّرِيهَ إِذَا أَصَببَتْهُمْ  وَالأوفُسِ وَالثَّمَسَاتِ وَبَشِّسْ الصَّببِسِيهَ

أُوْلَئِكَ عَلَيْهِمْ صَلَىَاتٌ  مُصِيبَةٌ قَبلُىا إِوَّب لِلَّهِ وَإِوَّب إِلَيْهِ زَاجِعُىنَ

 مِهْ زَبِّهِمْ وَزَحْمَةٌ وَأُوْلَئِكَ هُمْ الْمُهْتَدُونَ

 
 

 
 511-511: البقرة سورة
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 إنـــــــــً يـــــٍ..

 * شهد بأٌ لا إنو إلا الله محًد رسىل الله.
 

* تأدب بأدب انقرآٌ انكريى، وتمسك بحبهو وَىره المبين، وأقبم عهً يأدبتو في 

 قرأَو انكريى، وجعم يٍ انقرآٌ شفاءً لأسقايو واننجاة في اتّباعو. 

وآنو  --محًد الأيين * أتبع واقتدي بانرسىل الأيين، أكرو الحهق أجمعين 

 وأصحابو انغر الميايين ويٍ تبعهى بخير وإحساٌ إلى يىو انديٍ. 
 

اللهم أجعل هذا العمل خالصاً لوجهك الكروم، اللهم آمين وآخر دعوانا أن 

 الحمد لله رب العالمين

 
 
 

 
 محمد العبيدي

 الإهــداء



 هـ 

 
الديني فيي اطيارام  ي      –أثر العلاج النفسي أشهد أنَّ الأطروحة الحالية الموسومة بــ ))

((، والمقدمة من قبل السـيد )محمـد ربـراهيح محمـود -دراسة سريرية –بعد الصد ة النفسية 

 –العبيدي(، جرى تحت رشرافي فـي لييـة التربيـة، أبـن رشـد، وهـي جـزط مـن متطيبـات  يـل درجـة 

 ي عيح ال فس التربوي، عيح الشخصية والصحة ال فسية.ف -الدلتوراه

 
 

 التوقع:
 الاسم: الأستاذ المساعد الدكتور 
 سعيد رشيد الأعظمي 

 المشرف 
 3002/ 8التاريخ:   /

 
 ب اطً عيى التوصيات المتوافرة، أرشح هذه الأطروحة ليم اقشة

 
 التوقع:

 الاسم: الأستاذ المساعد الدكتور 
 صفاء طارق حبيب كرمة

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية 
 3002/ 8التاريخ:   /

 إقرار المشرف
 



 هـ 

 

 –أثر العلاج النفسي  شهد ر  ا أعضاط لج ة التقويح والم اقشة. اطيع ا عيى الأطروحة الموسومة بـ ))
 ((.-دراسة سريرية –الديني في اطارام    بعد الصد ة النفسية 

العبيدي( في محتوياتها وفيمـا لـع عةقـة بهـا، و عتقـد  وقد  اقش ا طالب الدلتوراه )محمد ربراهيح محمود
( ل يــــل درجــــة الــــدلتوراه فــــي عيــــح الــــ فس التربــــوي، عيــــح    بأ ها جديرة بالقبول وبتقدير )
 الشخصية والصحة ال فسية.

 
 التوقيع

 الأستاذ الدكتور
 وهيب مجيد الكبيسي

 عضــــوا  
 3002/ 9التاريخ:   /

 التوقيع 
 تورالأستاذ المساعد الدك

 فيصل نواف عبد الله العبيدي
 عضـــوا  

 3002/ 9التاريخ:   / 
 

 

 التوقيع
 الأستاذ المساعد الدكتور
 صاحب عبد مرزوك

 عضـــوا  
 3002/ 9التاريخ:   / 

 التوقيع 
 الأستاذ المساعد الدكتور
 ناجي محمود ناجي

 عضـــوا  
 3002/ 9التاريخ:   / 

 

 

 التوقيع
 الأستاذ المساعد الدكتور

 عيد رشيد الاعظميس
 عضــــوا / ومشرفا  

 3002/ 9التاريخ:   /

 التوقيع 
 الأستاذ الدكتور

 كامل ثامر رجا الكبيسي
 رئيس اللجنة

 3002/ 9التاريخ:   /

 جامعة بغداد -صدقت من قبل مجيس ليية التربية، ابن رشد 
 
 
 

 الأستاذ الدكتور
 عبد الأمير دكسن

 العميـــــد
 9/3002التاريخ    /

  إقرار لجنة المناقشة
 



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

ن 

 ثبت المحتويــات
 رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــوع

بالآيةالكريمة

جالإهـــداء

دإقرارالمشرف

هـإقرارلجنةالمناقشة

ط-والشكـروالتقديـر

م–يممخصالرسالةبالمغةالعربية

ث-نثبتالمحتويات

خثبتالجداول

ذقثبتالملاح

 الفصل الأول: الإطار العام للبحث

1أولًا:المقدمـــة

6ثانياً:مشكمةالبحث

32ثالثاً:أهميةالبحثوالحاجةإليه

32رابعاً:مبرراتالبحث

36خامساً:أهدافالبحثوفرضياته

37سادساً:حدودالبحث

38سابعاً:المصطمحاتالمعتمدةفيالبحث



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

س 

 

 رقم الصفحة  ـــــــــــوعالموضــــــــ

 : الإطار النظريينالثاالفصل 

43 (PTSD)اضطراب ما بعد الصدمة النفسية الباب الأول: 

43 أولًا:تطوردراسته

43 (PTSDثانياً:طبيعةاضطرابمابعدالصدمةالنفسية)

44 (Traumatic Eventsثالثاً:الأحداثالصدمية)

45 نفسيةعندالضحيةرابعاً:تطورالصدمةال

46 (PTSDخامساً:أعراضاضطرابمابعدالصدمةالنفسية)

53 (PTSD)سادساً:تشخيصاضطرابمابعدالصدمةالنفسية

54 (PTSD)سابعاً:الأعراضالمصاحبةلاضطرابمابعدالصدمةالنفسية

55  (PTSD)ثامناً:التنبؤباضطرابمابعدالصدمةالنفسية

Treatment of PTSD 56سعاً:علاجاضطرابمابعدالصدمةالنفسيةتا

57 العلاج الدوائي -1

67 العلاج النفسي -2

61 أ.  علاج التعريض

61 المعرفي -ب. العلاج السموكي

63 جـ.العلاج السايكودينامي

63 العلاج السموكي -د

63 هـ. العلاج الاجتماعي والأسري:

62 اعي:و.   العلاج الجم

62 الديني: –حـ.العلاج النفسي 
 

 رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــوع



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

ع 

63 (PTSD)النماذج النظرية النفسية في تفسير الباب الثاني: 

63 أولًا:انموذجالتحميلالنفسي

63( لمعصاب الصدميFroudeتفسير فرويد ) -1

64 تفسير البسيوكوسوماتك التحميمي -2

65 فسير ميلاني كلاين لصدمة الأنا:ت -3

66 (Moussongثانياً:أنموذجالمناعةالنفسيةلموسون)

68 (Selyeثالثاً:أنموذجتناذرالتكيف،لسيمي)

PTSD 71رابعاً:أنموذجالعواملالشخصيةوالموقفيةفي

72 (فيالصدمة،والصدمةالحضاريةMasicخامساً:أنموذجماسيك)

75(Horowitzالأنموذجالمعرفيلهورويتز)سادساً:

77سابعاً:أنموذجالموصلاتالعصبية

78ثامناً:الأنموذجالسموكي
87 الباب الثالث: المنظور السيكولوجي في الإسلام

87أولًا:المقدمـــة

81ثانياً:مصادرالمنظورالسايكولوجيفيالإسلام

81القرآن الكريم -1

82النبوية المشرفةالسنة  -2

83ثالثاً:أسسالمنظورالسيكولوجيفيالإسلام

83الإنسان الغاية، والوسيمة-1

86)مكاممة التكامل( )توازن الأضداد والوسط العدل( -2



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

ف 

 

 رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــوع

172الوظيفة الثنائية في النفس البشرية -3

173فاعمة الإنسان قوة إيجابية -4

175الإسلام دين الفطرة -5

176رابعاً:ميزاتالمنظورالسايكولوجيفيالإسلام

177صراعاتها–رضاها(،طاقتها–لومها–خامساً:النفس:طبيعتها)سوءها

الــنفس: طبيعت،ــا، ودلائــل، وجودهــا، وتمييزهــا عــن المف،ومــات القريبــة  -1
من،ا

177

116الإيماني -مراحل النمو النفسي -2

131الطاقة الروحية -3

133دوافع النفس ومستقبلات،ا، وصراعات،ا -4

137أنماط النفس وسمات،ا  -5

123وسواءها -النفس: مرض،ا  -6

127سادساً:التفسيرالسيكولوجيفيالإسلاملمصدمةالنفسيةواضطرابها
132الإسلامي –الباب الرابع: العلاج النفسي 

132لًا:طبيعتـــهأو

133ثانياً:الأدلةالشرعيةعمىجوازاستخدامه

133.القرآن الكريم:1

133.السنة النبوية الشريفة2

134الإسلامي–ثالثاً:خصائصالعلاجالنفسي

135رابعاً:صفاتالمعالجالنفسيالمسمم



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

ص 

 

 رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــوع

137الإسلامي–العلاجالنفسيالجماعيخامساً:أهداف

137الإسلامي–سادساً:مراحلالعلاجالنفسي

138الإسلامي–سابعاً:عناصرالعلاجالنفسي

138. التوبة1

147. تصحيح التصورات والمف،ومات2

147. الإيمان3

143. الصلاة4

145. الصوم5

147. الزكــاة6

148. الحــج7

148قراءة القرآن والاستماع إليه. 8

152 . ذكر الله9

154 . الدعاء 11

157 . الصبر11

161 . العمل الصالح12

162 . الرقية الشرعية13

167الإسلاميالجمعي–ثامناً:طريقةإجراءالعلاجالنفسي

ــارالمصــائبوالكــروبوالشــدائد–تاســعاً:العــلاجالنفســي الإســلاميمــن ث
مةالنفسية()الصد

172



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

ق 

 

 رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــوع

 سابقةدراسات : الثالثالفصل 

(PTSDأولًا:دراســــاتعــــنطبيعــــةاضــــطرابمــــابعــــدالصــــدمةالنفســــية)
وشيوعه:

183

183 1994دراسة السامرائي،  -1

184 1994دراسة الكرخي،  -2

184 (1995( وآخرون )Kirmyerدراسة كيرماير ) -3

185 (1995( وآخرون )Morganدراسة موركان ) -4

185 (1995دراسة الكبيسي وآخرون ) -5

186 (1995دراسة العطراني ) -6

187 (1996( وآخرون )Bowmanدراسة باومان ) -7

187 (1997( وآخرون )Sellyدراسة سيمي ) -8

377 (1998( وآخرون )Mcnallyدراسة مكنممي  ) -9

371 (1998ة الكبيسي )دراس -11

372 (1998( وآخرون )Rasekhدراسة راسخ ) -11

373 (Husain( )1999دراسة حسين ) -12

374 (Masic( )2002دراسة ماسك ) -13

375 (PTSDثانياً:دراساتعنعلاجاضطرابمابعدالصدمةالنفسية)

375 (1994( وآخرون )Deahiدراسة دي،ي ) -1

375 (Stamm( )1998)دراسة ستام  -2

377 (Dizdarevic( )1999دراسة دازدريفيك ) -3



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

ر 

 

 رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــوع

378 (1999( وآخرون )Murphyدراسة مورفي ) -4
378 (1999( وآخرون )Kapidzicدراسة كابيدزيك ) -5
317 (1999( وآخرون )Selimbaicدراسة سلامبك ) -6
311 (Sinanovic( )1999( وسنانوفيك )catic) دراسة كتك -7
311 (2000( وآخرون )Nishithدراسة نيشيث ) -8
313 (2000( وآخرون )Langeدراسة لانج ) -9

312 (2001( وآخرون )Falsttiدراسة فالستي ) -11
313 (2001( وآخرون )Stubenbortدراسة ستوبنبورت ) -11
313 (2001)( وآخرون Layneدراسة لاين ) -12
314 (Saltzman( )2001دراسة سالتزمان )-13
314 (Sinanovic( )2002دراسة سنانوفيك )-14
315 (back( )2002دراسة باك )-15
316 (Paunovic( )2002دراسة باونوفيك )-16
318 (Pennsylvania( )2002دراسة جامعة بنسمفانيا )-17

337 مي.ثالثاً:دراساتعنعلاجالنفسيالإسلا
337 (.Badry( )1979دراسة حالات: بدري ) -1
331 (.1984دراسات الجمعية الطبية الإسلامية ) -2
332 (.Abo El - Azayem( )1989دراسة أبي العزايم ) -3
333 (.1990دراسة الأطروني والراضي ) -4
333 (.1993دراسة موسى ) -5
334 (.1996دراسة عبد الله )-6
335 (.2000طاهر والمخزومي )دراسة  -7



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

ش 

 

 رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــوع

رابعاً:دراساتعنأثرالعلاجالنفسيالإسلاميفياضطرابمـابعـدالصـدمة
 (PTSDالنفسية)

336

336 (Bravo( )1999( وبرافو )Djelilovicدراسة جميموفيك ) -1

336 (Hasanovic( )2002دراسة حسنوفيك ) -2

338 خامساً:مدىفائدةالبحثالحاليمندراساتهالسابقةوموقعهمنها

 الفصل الرابع: منهجية البحث وإجراءاته 

326أولًا:إجراءاتاختيارالعينة

331ثانياً:إجراءاتالتشخيصوأدواته

331النفسي –التشخيص الطبّي  -1

333 (DSM-IV,1994التشخيص بمعايير ) -2

332 (PTSDشخيص بمقياس )الت -3

338إجراءاتبناءالبرنامجالعلاجي:ثالثاً

338 أسس بناء البرنامج  .1

338 التخطيط لمبرنامج العلاجي .2

343 الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج العلاجي .3

344 . العمميات المستخدمة في البرنامج العلاجي4

345 النفسي الإسلاميمراحل التغير في العلاج  .5

346 التقنيات المستخدمة في البرنامج العلاجي .6

346 . التحقق من صدق البرنامج7



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

ت 

 

 رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــوع

348الإسلامي(–رابعاً.إجراءاتتطبيقالبرنامجالعلاجي)النفسي
348 . نوع المن،ج ونوع البحث المطبق في البحث الحالي1
357 . تنفيذ وتطبيق التصميم التجريبي2
354 . إجراءات تطبيق الجمسات العلاجية3
215 تقويم وتقدير مدى كفاءة البرنامج العلاجي الحالي .4
215 الوسائل الإحصائية .5
216 صعوبات البحث .6

 عرض النتائج ومناقشتهاالفصل الخامس: 

218أولًا.عرضالنتائجومناقشتها

الأشخاص الذين يعانون من اضطراب ما بعـد  الصـدمة الكشف عن   .1
 (PTSDالنفسية )

218

231 بناء برنامج نفسي ديني، يعتمد المنظور السيكولوجي في الإسلام . 2

الــديني، فــي اضــطراب مــا بعــد الصـــدمة  –معرفــة أثــر العــلاج النفســي .3
 (.PTSDالنفسية، )

232

233 الإجابة عمى فرضيات البحث الحالي -أ
بعـــد انت،ـــاء  ، متابعــة أثـــر البرنـــامج العلاجـــي النفســي الإســـلامي -ب

 بثلاثة أش،ر
238

من خلال التقـدير  النفسي الإسلاميتقويم أثر البرنامج العلاجي  -ج
 الذاتي

227

223ثانياً.الاستنتاجات

224ثالثاً.التوصيــات

226ستقبميةبحوثملرابعاً.متقرحات



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

ث 

 

 رقم الصفحة  ــــــــوعالموضـــــــــــ

 ادرــــــالمص

227المصادرالعربيةأولًا:

241المصادرالأجنبيةثانياً:

257 قـــــالملاح

 B-Dبالمغةالإنكميزيةمخصالم
 



 ثبـــت الجــداول 
 

 خ 

 ثبت الجـــداول
 

رقم 
 الجدول

 رقم الصفحة العنــــــــــوان

 939 أماكن أخذ أفراد العينة ونسبها المئوية.  -1
 939 توزيع أفراد العينة، حسب العمر والمهنة. -9
 942 توزيع أفراد العينة حسب نوع الصدمة ونسبها المئوية  -3

التشخخخخيل ال بخخخس النسسخخخخس، حسخخخب اسخخخخل ال بيخخخب ومكخخخخان  ممخخخ  وا فخخخخراد  -4
 المشخصين من غير المشخصين. 

949 

 951 ا ولويات العلاجية. -5
 959 لس )تصميل المجمو ات المتكافئة(. التصميل التجريبس لمبحث الحا -6
 961 المزاوجة السردية لتوزيع أفراد العينة إلى مجمو تين )تجريبية وضاب ة(.  -7
 969 جمسات البرنامج العلاجس، حسب  نوان الجمسة وأسموب التنسيذ.  -8

9- 
س وف خا  السرق بين المجمخو تين )التجريبيخة والضخاب ة( فخس التشخخيل ال بمخ

 395 ث. لم رائق التشخيصية الثلا

12- 
وف خا  البعخد  ين المجمو تين )التجريبية والضاب ة( فس التشخيل السرق ب

 396 ث. لم رائق التشخيصية الثلا

11- 
وف خا  لم رائخق والبعخد  )لممجمو خة التجريبيخة( س التشخيل ال بمالسرق بين 

 397 ث. التشخيصية الثلا

19- 
وف خا  لم رائخق ( الضخاب ةوالبعد  )لممجمو خة س التشخيل ال بمالسرق بين 

 398 ث. التشخيصية الثلا

)لممجمو خخة التجريبيخخة( وتشخخخيل المتابعخخة البعخخد  التشخخخيل لسخخرق بخخين ا -13
 ث. وف ا  لم رائق التشخيصية الثلا

399 

قبخخخخأ بخخخخدأ )لممجمو خخخخة التجريبيخخخخة(  متوسخخخخ ات الت خخخخدير الخخخخذاتسالسخخخخرق بخخخخين  -14
 الجمسة وبعد انتهاءها 

332 

 



 ثبـــت الملاحــــق 

 ذ

 ثبت الملاحــــق
 
 
 

رقم 

 الملحق
 العنــــــــــوان

رقم 

 الصفحة

 363 استمارة الفحص الطبي النفسي. -1

 361 (DSM,IV,1994-PTSDاستمارة الفحص النفسي وفقاً لمعايير ) -2

 362 (. 1998الكبيسي،  – PTSDمقياس ) -3

4- 
فساااااي . آياااااات وساااااور مااااا  القااااارآ  الكاااااريت للست ااااافا  مااااا  آ اااااار ال ااااا مات الن

 )الم ائب وال  ائ  والكروب(. 
383 

5- 
للست فا  م  آ ار ال  مات  --الأذكار النبوي  )أ عي  الرسول محم  

 (.-الم ائب وال  ائ  والكروب –النفسي  
384 

 386 . -ب يغته الأولي  –برنامج العلج النفسي الإسلمي  -6

 432 . خبرا  تقويت البرنامج العلجي النفسي الإسلمي -7

 433 استمارة التقويت الذاتي  -8

9- 
إعال  لماارانبي  فاي اا ااترار بالبرناامج العلجااي النفساي الإساالمي ا ااطراب 

 ما بع  ال  م  النفسي . 
434 
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 شكر وتقدير
هّونعوذّباللهّمنّذرورّونًِغػرإنّاٖؿدّللهّنحؿدهّونشؽرهّونًِعقـهّونًِفدوهّ

،ّومنّوضؾلّفؾنّٔدّلهّولقاًّمرذداً،ّأنػِـاّومنّدقىاتّأسؿالـا،ّمنّوفدهّاللهّففوّا٘فًدِ

نّأسيدهّوردوله،ّأماّبعد،ّّاًوأذفدّأنّلاّإلهّإلاّاللهّوحدهّلاّذروكّله،ّوأذفدّأنّمحؿد

منّبابّالعرفانّوبعونّمنّاللهّ)العزوزّالؼدور(،ّإكؿالّالأرروحةّاٖالقة،ّوتمّالياحثّأ

ّذؽرهّوتؼدورهّلـ:ّسًزازّاإؿقل،ّلاّوِعهّإلاّأنّوٍِلّوبؽلّ

رذقدّالأسظؿي،ّا٘شرفّسؾىّالأرروحةّاٖالقة،ّالأدًاذّاِ٘اسدّالدكًورّدعقدّّّ-1

لرساوًهّالؽريمةّوصبرهّإؿقلّوكرمّأخلاقهّالعاليّفيّالًعاملّمعّالياحث،ّو٘اّ

ّوالإخلاص.ّّالًؼدورفترةّاليَث،ّفؾهّكلّّأبداهّمنّمًابعةّسؾؿقةّجادة،ّرقؾة

قِمّالعؾومّالتربووةّوالـػِقة،ّرئقسّ،ّصػاءّرارقّحيقبالأدًاذّاِ٘اسدّالدكًورّّ-2

معّالياحث،ّالوقػةّلًَؾقهّبمعانّالأخوةّالصادقة،ّولوقوفهّّ-ابنّرذدّ–كؾقةّالتربقةّ

الإحصائي،ّفٍزاهّّالإنِانقةّالـيقؾة،ّوتذلقلّكافةّالصعوبات،ّوإذرافهّسؾىّالًَؾقل

ّاللهّخيرّإزاءّفيّالدنقاّوالآخرة.

الِؿـار(،ّوسؾىّرئِفمّالأدًاذّالدكًورّصالحّحِنّاٖؾؼةّالدرادقةّ)أسضاءّّ-3

اٖالي،ّولمّوًؿؽنّمنّمواصؾةّرروحةّاليَثّأالداهري،ّالذيّبدأّإذرافهّسؾىّ

دًاذّالػاللّالذيّرجّالؼطر،ّحقثّكانّبمٌابةّالأخّالأكبرّوالأالإذراف،ّلِػرهّخا

وًَؾىّبؽلّمعانّالإخلاصّوالوفاء،ّدائلًاّاللهّأنّيمنَّّسؾقهّبالصَةّوا٘وفؼقة،ّ

والأدًاذةّّ،وكذلكّالأدًاذّالدكًور،ّصياحّحِينّالعٍقؾي،ّلًعاونهّمعّالياحث

ؾفمّكلّدكًورةّثـاءّبفاءّالدون،ّلوقػًفاّالأخووةّفيّهذاّاليَثّفاِ٘اسدةّال

ّالاسًزازّوالًؼدور.ّ



 ط 

جمقعاً.ّلؾؿعانّّ-رذدابنّّ–أداتذةّقِمّالعؾومّالتربووةّوالـػِقة،ّكؾقةّالتربقةّّ-4

الأخووةّوالزمالةّا٘فـقةّإامعقةّالصادقة،ّولؽرمّأخلاقفمّالعالي،ّفؾفمّكلّالوفاءّ

ّوالًؼدور.ّ

رذدّ)موزػين،ّرؾية(ّابنّّ–والـػِقة،ّكؾقةّالتربقةّقِمّالعؾومّالتربووةّّمـًِيوّّ-5

ّتّالإنِانقةّوالاجًؿاسقةّالطقيةّالتيّتربطفمّبالياحث،ّفؾفمّكلّالًوفقق.ّلؾعلاقا

لؾؿعانّالإنِانقةّالـيقؾةّالتيّزػين،ّرؾية(ّوم،ّداتذةأسؿاده،ّ)كؾقةّالتربقةّّمـًِيوّّ-6

ّ.تربطفمّبالياحث

قِمّالشمونّالعؾؿقةّوالدراداتّالعؾقاّفيّكؾقةّالتربقة،ّابنّرذدّوسؾىّوجهّّ-7

)أحلامّكازم(ّلًعاونفاّالأخويّالصادقّمعّالياحث،ّفؾفاّكلّّاٗصوصّالآنِة

ّالاحترامّوالًؼدور.ّ

الدكًورّرارقّفَلّالؽيقِي،ّادًشاريّالطبّالـػِي،ّ٘اّأبداهّمنّمِاسدةّّ-8

ّوتعاونّفيّإانبّالِروريّلؾَيث.

الدكًورةّمؽَولةّأحمد،ّادًشاروةّالطبّالـػِي،ّمًِشػىّابنّرذدّالًعؾقؿيّّ-9

ّالـػِقةّلإذراففاّسؾىّإانبّالِروريّلؾيَث.ّّللأمراض

الذونّقامواّبًشُقصّسقـةّاليَثّاٖاليّ٘اّأبدوهّمنّادًشارووّالطبّالـػِيّ-11

ّتعاونّومِاسدةّفيّإانبّالِروريّمنّاليَث.ّ

نارقّفَلّالؽيقِي،ّرالبّدكًوراه،ّفيّقِمّسؾمّالـػس،ّكؾقةّالآداب،ّجامعةّ-11

أدواتّتشُقصّسقـةّاليَثّّكلحدمؼقادهّّولادًعؿالحثّبغداد،ّلًعاونهّمعّاليا

ّاٖالي.
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منّتخصصاتّالطبّالإدلاميّّ–ومّبرنامجّالعلاجّالـػِيّواٗبراءّالذونّقامواّبًؼ-12

وسؾمّالـػسّوالعؾومّالإدلامقةّ٘اّأبدوهّمنّتعاونّفيّالإجابةّسؾىّفؼراتّالـػِيّ

ّالبرنامجّالعلاجي.ّ

يَثّاٖالي،ّخصوصاًّالذيّاذتركواّفيّالبرنامجّالأذُاص،ّلؿنّسقـةّال-13

العلاجيّاٖالي،ّوٓؿؾواّصبرّرولّفترةّالبرنامجّووقتّإؾِاتّالعلاجقة،ّوسـاءّ

المجيءّوالذهابّمنّوإلىّمؽانّإجراءّالبرنامج،ّمًؿـقاًّلهمّحقاةّدعقدةّبعقدةّ

ّسنّالصدماتّوا٘كدي.ّ

اقًطعتّمنّلؼؿةّسقشفمّلإْازّزوجتيّوأبـائي،ّالذونّصبرواّمعيّكٌيراًّوّ-14

ّاٖالقة.ّالأرروحة

ّووالدي،ّالذونّكلّماّأقدمّلهمّذيءّأجدهّقؾقلًاّبحؼفمّلوالدتيّ-15

ّهذهّالأرروحة.ّْازّإلأخوانيّوأخواتيّوأقاربيّوأصدقائيّلًضامـفمّمعيّفيّ-16

الأدًاذّاِ٘اسدّالدكًورّسلاويّدادرّجازعّقِمّررائقّتدروسّسؾومّالؼرآنّ-17

رروحةّاليَثّأقةّالإدلامقة،ّكؾقةّالتربقة،ّابنّرذدّلإذرافهّالؾغويّسؾىّوالترب

ّ.ّاٖالي

الدكًورةّإيمانّا٘فداوي،ّرئقِةّقِمّررائقّتدروسّسؾومّالؼرآنّوالتربقةّ-18

ّالإدلامقةّلًعاونفاّالأخويّمعّالياحث.ّ

لامقة،ّالدكًورّسؼقدّخالدّالعزاويّقِمّررائقّتدروسّسؾومّالؼرآنّوالتربقةّالإد-19

ّلًعاونهّالأخويّمعّالياحث.ّ

الأخّالعزوزّأذرفّلطػيّالذيّقامّبطيعّالأرروحةّاٖالقةّوزوجًهّالأختّ)وجدانّ-21

إامعةّاًِ٘ـصروةّّ-كؾقةّالآدابسيدّالأمير(ّراليةّالدكًوراهّفيّقِمّسؾمّالـػس،ّ

ّمعّالياحثّفيّتوفيرّالعدودّمنّمصادرّاليَثّاٖالي.ّلًعاونفاّ
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ْازّالأرروحةّاٖالقة،ّوالذونّلمّوِعفّالياحثّإداهمّبشؽلّأوّبكخرّفيّكلّمنّ-21

ّسماءهم.أتذكرّاٖالقةّالؾَظاتّفيّ

 

التوفيق و )العزيز القدير( العون ن اللهمو 

 
 

 
 لباحثا

 محمد إبراهيم العبيدي
 



 ملخص الأطروحة 

 م 

 العلاج النفسي الديني في اضطرابأثر 
 (PTSD)النفسية ما بعد الصدمة  

 *-دراسة سريرية -

 الملخـــــص 

أظهررررررررررت  لسرتليررررررررررلا  لسيررررررررررتعتعم  ال  لسيوعررررررررررم    رررررررررر  أ  ررررررررررلا  لسيررررررررررلاس   لا ررررررررررم   ررررررررررع   
(   رررررر  لسييررررررر لن عررررررت  رررررر  لسيررررررت  لسي ررررررتع   PTSDلضرررررراتلع  ررررررلا ليررررررر لس ررررررر م لس  يررررررعم  

 علررررر    ررررر   بدلعرررررر   ررررر  لرلعرررررم لسيرررررت  لس رررررلاس    ررررر  ظررررر  عرررررلاس   لررررر   لرررررلاسب عتل  ل  ب لاععرررررم 
   ل   أ  لعهلا.  ل عب لارعم  لن رلث لس ر عم

 أ ررررررر   درررررران لسرتليررررررلا  ك  دررررررال ل ضرررررراتلع عبررررررت    ررررررلاتل    يررررررعم ع عيررررررم  رررررر     ررررررعم 
  لارعرررررم  ل ب لاععرررررم  لعب رررررلارعم  لعرررررت   ررررر    لسضررررر لاعلا لس بيتضرررررع  سرررررن   عيرررررلع  يرررررلات    يرررررعم

 لس  ب ع لساي ع ب    كسعن.

ل  أ رررررلات  لسيرعرررررر  ررررر  لسرتليرررررلا  كسررررر  ع رررررد لساتل ررررر  لسيو عرررررم لس  يرررررعم  ررررر  عرررررو  درررررا
ل ضررررراتلع  لس رررررر  ررررر  ل ب رررررلاتن.  عرررررر ظهرررررت لب رررررلان  رعرررررر لرررررع  عل رررررلا  لسررررر     لسارررررع لس  يررررر  
ع رررررلاري ل د عرررررم لسررررررع   ررررر  لس ررررر م لس  يرررررعم   ررررر  عرررررو  لن رررررتل  لس  يرررررعم  لسييلعرررررم  لس علاعرررررم 

   هلا.

 عررررررررر درررررررررل لسل ررررررررث لس ررررررررلاس  كسرررررررر   لس  ررررررررل عرررررررر  لن رررررررر لا  لسرررررررراع  عيررررررررلا     رررررررر  
رع رررررر ( عيب ررررررر لس  ظرررررر ت لسيررررررلاع ل     – يرررررر  (  ل ررررررلا   لت ررررررلا   عو رررررر   PTSDلضررررراتلع  

 ررررررر  ل يرررررررو   ررررررر   رررررررو  لسيرررررررت   لس رررررررتع   لسيررررررر م لس ل عرررررررم لس  رررررررت م    يت رررررررم أ رررررررت لسيرررررررو  
 (. PTSDلسرع      لضاتلع   -لس  ي 

(    رررررررلا   45 بضررررررر    ك رررررررتل ل  لسل رررررررث لس رررررررلاس   ل بعرررررررلات عع رررررررم ع ررررررررعم  لل ررررررر   
  ليرررررررب رع رررررررم ل ررررررررلر    ت رررررررد   ررررررر   تل يررررررر  لس يب ررررررر علا  لسب   رررررررعم لس  يرررررررعم  ررررررر   ت رررررررد

ل يررررو    عرررر  اتعرررر   –لنيررررتج لس رررررر لسيلا رررررع   رررر  كعررررتل    لسررررتل لع   رررر  لسيررررو  لس  يرررر  

                                           

كلتلدع      ر لسيلعري(  كس    ل      عل  لس   عم  لس  م لس  يعم  بير  لهلا     رات  م ر ب تلن أ *
  4002 –در  4545 . لا يم ل رلر -ت رلل   –لعم لسبتلعم  



 ملخص الأطروحة 

 م 

ل عررررررو     تل يرررررر  لسللا ررررررث س ررررررت  ل يب ررررررلاتل  لس  يررررررعم.  لعب ررررررت لسل ررررررث لس ررررررلاس  علرررررر  
(  يرررررررا  سبررررررربو    رررررررع  باللرررررررلا  لسلت رررررررلا   44-41لس يرررررررل ع  لسرررررررا  ت  ررررررر  لس  رررررررلا  لسي تعرررررررم  

 يو  .لس

ليرررررررربي    رررررررر  لسل ررررررررث لس ررررررررلاس   أر ل  ب  ع ررررررررعم  رررررررروث درررررررر    لسب رررررررر ع  لسالرررررررر  
 (.4111سل لعي    PTSD    يعلا  DSM,IV,94لس  ي    لسب  ع  ل يلاععت 

كيررررررو    أ ررررررتي  رررررر  أ ررررررر ر ت لسيلررررررلار   بضرررررر    –برررررر  ل ررررررلا  لت ررررررلا   عو رررررر    يرررررر  
ليررررربع   ررررر   ررررر  أيرررررل    (  4(  ليرررررم عو عرررررم   س رررررر   رررررهتع    ل لعرررررع  41درررررال لسلت رررررلا    

( يررررررررلاعلا  بضرررررررر    لسيرعررررررررر  رررررررر  ل  ررررررررتل ل  لسيو عررررررررم    رررررررر  2 عرررررررر  لس ليررررررررم لس ل ررررررررر   
لس ررررررررو    ل يررررررررب لا  كسرررررررر  أرععررررررررم لس رررررررر لا    عررررررررتل   لسيررررررررت       لاضررررررررتل  رع عررررررررم     لاع ررررررررم 
عو عرررررررم  رررررررت   لسبيررررررر ع  لسرررررررالب    بضررررررر    لسيرعرررررررر  ررررررر  لسي لعرررررررلا  لس  يرررررررعم لسيو عرررررررم   ررررررر  

سيرررررلاع لس  يرررررعم   لبلرررررلا  اتعيرررررم لس رررررتر رل ررررر  لس    عرررررم  لسبت عرررررد علررررر   لررررررأ  لسيرررررلاع  رتل لا  لن
 لسبيدعرررررررررد  -ك عرررررررررلا  لس ي ررررررررر  – لسب ل ررررررررر   عرررررررررت لسل ظررررررررر   لسبيلرررررررررع   اتعيرررررررررم  -د رررررررررلا لن  –

ل  ب ررررررلاع   لسبررررررررتعللا  لسلعبعرررررررم(  اتل ررررررر   يرررررررلاعر    رررررر  لس رررررررتلتع   لس برررررررع  أرععرررررررم لس ررررررر لا  
   لايعبلا  لسيت   لس تع .

س   لس رررررر ه  لسيررررررتعتي   لسرررررراي بالررررررع  رررررر  لسيرعررررررر  رررررر  ك تل لبررررررن لعب ررررررر لسل ررررررث لس ررررررلا
ليرررررررربي   لسللا ررررررررث ب رررررررر ع   لس    عررررررررلا  لس ب لا  ررررررررم ال   كال يرررررررربيلا م لررررررررلاس  ه  لسب تعلرررررررر   

لسضرررررلا لس   ررررر (  اتعيرررررم  لس دل  رررررم لس ترعرررررم( سبييرررررع  أ رررررتلر لسيع رررررم كسررررر     ررررر عبع   ب تعلعرررررم 
  كسررررر  ع ضررررري   رررررو لس   ررررر عب (    رررررلا .44ضرررررلالام(  عرررررث للرررررع أعررررررلر  ررررر      عرررررم   –

لسب ررررررر ع  لسيللررررررر  لسررررررراي بررررررر  لررررررر وث اتل ررررررر     ضررررررري  لس    عرررررررم لسب تعلعرررررررم  يرررررررا كسررررررر  
ك ررررررررتل ل  لسلت ررررررررلا   لسيو رررررررر .  ليررررررررر ل بهررررررررلا  لسلت ررررررررلا    أ ررررررررتي لسب رررررررر ع  لسليررررررررري  س ررررررررو 
لس   ررررر عبع   لرررررر    لساتل رررررر  لسب  ع ررررررعم لسرررررر وث   ليرررررر لسب رررررر ع  لسليررررررري ل و ررررررم أ ررررررهت 

 بلاليرررررم  ل بلرررررلات بيررررر ع  لس بلاليرررررم( سل    عرررررم لسب تعلعرررررم  يرررررا.  عرررررر ب  ررررر  أ رررررتي ب ررررر ع  لس
 لسل ث لس لاس  كس  لس بلا   للآبعم 
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 ررررع   لضرررراتلع  ررررلا ليررررر لس ررررر م لس  يررررعم  رررر  لسيررررتل    عررررث  لا رررر   يررررع ل ب ررررلاتن علرررر   -4
 لس    للآب  

 (  يع ب  ع  لسالعع لس  ي .PTSD%  يلم ل  لالم للاضاتلع  11.1-أ

(  يرررررررررررررررررررررررع ب ررررررررررررررررررررررر ع  PTSDم ل  رررررررررررررررررررررررلالم للاضررررررررررررررررررررررراتلع  %  يرررررررررررررررررررررررل14.1 -ع
DSM,IV,94. 

(  يررررررررررررع ب رررررررررررر ع   يعررررررررررررلا  PTSD%  يررررررررررررلم ل  ررررررررررررلالم للاضرررررررررررراتلع  41.44- ررررررررررررر
PTSD. 

 ررررررروث ب  ع رررررررعم س يرررررررلاععت  لا  (   يرررررررPTSD%  يرررررررلم ل  رررررررلالم للاضررررررراتلع  14.24 -ر
 أعون.

رع ررررر   أعب رررررر لس  ظررررر ت لسيرررررلاع ل     ررررر  لسيرررررت   لس رررررتع   –ل رررررلا  لت رررررلا   عو ررررر    يررررر   -4
(   يرررررع  لررررر  س  عرررررع ل ضررررراتلللا  PTSD ل عرررررم لس  رررررت م  ع رررررل  سرررررع  سرررررر   لسيررررر م لس
 لس  يعم. 

ل يرررررررررو    رررررررررر    رررررررررر    يلاس ررررررررررم أعررررررررررتل   – يلاسعرررررررررم لسلت ررررررررررلا   لسيو رررررررررر  لس  يرررررررررر   -2
 PTSD  )رررررررلا   ب ررررررر ( سيع برررررررع   ررررررر عتبع   –أ رررررررلات   برررررررلا   ل بلرررررررلاتي   س   يررررررر  ا ك 

    ررررر ر  رررررت   ال  ر سرررررم  يررررربيلبع .     س   يررررر ( سيع برررررع   ررررر عتبع   برررررتللابع   كسررررر
( لررررررع   بررررررلا   لس   رررررر عبع  لسب تعلعررررررم  لسضررررررلالام   بررررررلا   0.04ك  ررررررلا عم ع ررررررر  يررررررب ج  

لسب ررررررر ع   لسيللررررررر   لسليرررررررري(    لسب ررررررر ع  لسليرررررررري لس بلاليرررررررم( سل    عرررررررم لسب تعلعرررررررم 
سررررررر  عرررررررر    ررررررر ر  رررررررت   ال  ر سرررررررم ك  رررررررلا عم  ررررررر   برررررررلا    لرررررررع  لسب ررررررر ع   لس  لد رررررررم ل 

تعلعررررررم  لسضررررررلالام(   بررررررلا   لس يلات ررررررم لررررررع  لسب رررررر ع   لسيللرررررر  لسيللرررررر   سل   رررررر عبع  لسب 
  لسليري( سل    عم لسضلالام.    عر     ر  ت   ال  ر سم ك  لا عم. 

عررر  لرر  لسل ررث لس ررلاس  كسرر  عرررر  رر  ل يررب بلا لا   لسب  ررعلا   لس يبت ررلا    رر  أد هررلا   
 يلاس ررررم كيررررو   ع ررررل  س -(   برررر  ت لت ررررلا   عو رررر    يرررر  PTSDبدلعررررر  ررررع   لضرررراتلع  

تيرلا  عرع   ل ضاتلللا  لس  يعم  ضت ت  ك  لا    ت د  ب    لضر لاعلا لس ر لتث  لس رر لا (  ل 
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(  PTSDل ع ررررلا   لسبتلعررررم لسرع عررررم  رررر  لس  ب ررررع    ضررررع  يررررلاععت عتلعررررم كيررررو عم سب رررر ع   
 ضررت ت   ررر   ك رررلاد    لاتيرررم  ه رررم لسيرررو  لس  يررر  سب   رررلا   لس ررر م لس  يرررعم   علررر  لسررر    

 لسيتعتي(. 

(  لعررررررررلا  أ ررررررررت PTSDعبرررررررتل  رتليررررررررم يرررررررتعتعم س ضررررررررع  يررررررررلاععت عتلعرررررررم كيررررررررو عم سرررررررر   ل
 لسيو  لس  ي  لسرع      ل ضاتلللا  لس  يعم       ظ تل   عت كيو عم. 



 الفصل الأول
 الإطار العام للبحث

 

 المقدمـــــــــة  أولاً:

 مشكلة البحث  ثانيــاً:

 أهمية البحث والحاجة إليه  ثالثــاً:

 مبررات البحث  رابعــاً:

 وفرضياته البحــثف اهــدأ خامساً:
 حـدود البحــث سادساً:

 المصطلحات المعتمدة في البحث  سابعاً:



 

  ثالثالالفصل 
  دراســات سابقــة

 

دراسااات  ااي طبيعااة اضااطرا  مااا بعااد الصاادمة  أولاً: 

 النفسية وشيو ه.

طرا  مااا بعااد الصاادمة دراسااات  ااي  اا   اضاا ثانيــاً: 

 .النفسية

 دراسات  ي الع   النفسي الإس مي. ثالثــاً: 

دراسات  ي أثر الع   النفساي فاي اضاطرا  ماا  رابعــاً:

 .(PTSD)النفسية  بعد الصدمة

خامساً:مدى فائدة البحث الحالي مي دراساته السابقة وموقعه 

 منها.
 



 

  الفصل الثاني
 الإطــار النظــري

 

  PTSDالبــا  الأول:اضطرا  ما بعد الصدمة النفسية 

البا  الثاني:النماذ  النظرية النفساية لاضاطرا  ماا بعاد 

 PTSDالصدمة النفسية 

 منظور السيكولوجي في الإس م.البا  الثالث:ال

 الإس مي  –البا  الرابـع: الع   النفسي 

  



 

 الفصل الرابع
  منهجية البحث وإجراءاته

 

 إجراءات اختيار العينة أولاً:

 هتإجراءات التشخيص وادوا ثانياً:

 –إجااااراءات بناااااء البرنااااامن الع جااااي  النفسااااي  ثالثاً:

 الإس مي( 

 –رابعاااااً:إجراءات تطبياااام البرنااااامن الع جااااي  النفسااااي 

 الإس مي( 

 



 الفصل الخامس
  رض النتائن ومناقشتها

 

  رض النتائن ومناقشتها أولاً:

 الاستنتاجات  ثانياً:

 التوصيـــات  ثالثاً:

 ـات  المقترحـــ رابعاً:



 

 مصـادر  البحث 
 * المصادر العربيـة

 * المصادر الأجنبية



 

 

 

 الم حـــم 
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 أولاً. المقدمـــة 

إن الحمددددددم ه وحمددددددمن تودددددددتغفوه تودددددددتىمفه تودددددددت   ن  توغددددددت   دددددد ه مددددددن  دددددد ت   و دددددددو  
تمددددن دددددفل ا  مم لودددد   مددددن فىددددمن اه هىددددت المىتددددمي ته م دددد  لدددده  تمددددن ف دددد   هدددد  ودددد م  لدددده  
تلددددددن توددددددم لدددددده تلفدددددد إ م  ددددددماش ت  ددددددىم  ن ه إلدددددده إه اه تحددددددمن ه  دددددد ف  لدددددده ت  ددددددىم  ن محمددددددماإ 

  --ت ددددددتله  ت غدددددم  هدددددكن   دددددمي الحدددددمفى متددددد   اه  ت فددددد  الىدددددم   ودددددم  محمدددددم  م دددددمن
… ت ددددد  اممدددددت  محدددددم  تى  تمددددد  محم ددددد   ممددددد  تمددددد   ممددددد   ددددد ل   تمددددد   ددددد ل  هددددد  الوددددد  

  م   غم 

هدددددددكن  م ددددددد   دددددددمم  فممدددددددن وودددددددد ن  ن فت   وددددددد   وددددددد  ت ددددددد  المتاوىددددددد  الم  ولددددددد  مددددددد  
همددددد أ التووفددددد  تتمهغددددده ل ت مفددددد    حتمددددد   المدددددتاش هىددددد ن الم  ولددددد  تخفددددد  مدددددن متتددددده ال   ددددد   

متتددددده هددددد     لح ددددد    ت  دددددمن هتددددد أ مغفوددددد  مدددددن الدددددخمن  توددددد ن المتاوىددددد  مددددد  تىمفدددددم الحفددددد أ 
ش Nerose Traumatiqueوددددددددد  مددددددددد    دددددددددم   م ددددددددد  تددددددددددمفته   لغ ددددددددد   ال دددددددددمم  

 (ش11  ص 1991)الو   د   

 دددددد   تقدددددم ددددددد ي الغ مددددد ن الغدددددد   تالمددددددد مفن م مددددد ن ال دددددد   هدددددد  م ادددددد  مت ددددددت  )الغ
ال ددددددمم ( تو ف فدددددد إ  هفدددددد م  لودددددد  )وووفودددددد ( هدددددد  م ل دددددده )م ددددددخن امددددددد ا ( مفدددددد  مدددددد ن ودددددد ا 
اوددددددددى ة   تافددددددد  ) ن م مددددددد إ مددددددد ن مدددددددن  دددددددمن   مددددددده م ف ددددددد ن  ه فو مددددددد   فوىمددددددد  ال دددددددو   
تال ددددد    تمودددددمم  مودددددخا مدددددن تددددددتف    ه تىمددددد   ات  ددددد  م ددددد   ن فغدددددم مددددد  موىمددددد  ل ددددد ح ه 

)ت فدددد ي(  فمددددتن قددددم  مددددمن مدددد  تاحددددم  موىمدددد  مددددن ق دددد ش  وتمدددد إ مددددن الدددددة لف دددد  ه ت لدددد   تح ددددف 
تهدددددد  الفددددددتة المتمددددددتم    ددددددً  الم فدددددد  امت  دددددددم إ خم هدددددد إ  مددددددمن ل  ددددددمه تقممدددددده لدددددده لف دددددد  ه  
ه ددددد  ه الم فددددد  ال ددددد و    دددددة  ددددد    غدددددمن م   ددددد أ )ت ف قددددد إ( مدددددن الودددددت  الددددد   لدددددت  حدددددمى ت ددددد م إ 

غدددددم  لددددد  وددددد ن مت  الم فددددد  مددددد  الت فددددد ي امت   فددددد و  م متددددده الددددددمف   هووددددد  مدددددن المدددددتاش  
ال ددددد و  الددددد   اوتدددددخ  خوددددد أت مدددددن الحمف ددددد   ت  ددددد  فتمدددددتة م فىددددد   غددددد  الم مددددد ا ال  م ددددد  تفدددددو   
هفىددد   دددة م ددد  مدددن ه فمددده  ن ف دددمى  ه دددمش تمددد   ن  دددمى  ه فمددده حتددد   ددد   ددد فغ إ تلدددة فمدددن 
وودددددد   ددددددد   إ لمتتدددددده دددددددت  )ال دددددددمم  الو دددددددف ( ه ددددددة فمددددددن  ددددددد لخو أ    وددددددت  مددددددن الدددددددة م ددددددد  

 (ش 972-969  ص ص 1981ش )ال  ق ت   اوم ي
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تقددددددم م س ا ددددددن دددددددفو  الغ ددددددد   ال ددددددمم   م ف دددددد  م مفددددددد  تو ف فدددددد   تفغددددددم امت  هددددددد  
ودددددد ا الم ددددددم  ش ه ددددددم قدددددد ة  دددددد  م حمدددددد   ت لددددددد  هدددددد  ه هدددددد  تاحددددددمأ   ددددددمتن  ن فدددددددتمف   حدددددددم 
مم تلدددد  ا  دددد ش هم وددددا الوتفودددد  وددددخا  الحمدددد  تمددددن  ددددة متتدددده  ت لدددد  م دددد  الدددد هة مددددن إممدددد نن 

 دددددددد ان و دددددددددى  التدددددددد  مدددددددد ن فدددددددددتى مى  حمدددددددد    دددددددد  فغددددددددف  هدددددددد   دددددددد ت  م فغفدددددددد ش ممفدددددددد ا ال
 (ش16  ص 1991)الو   د   

تهفمددددد   غدددددم تمدددددت ا م ادددددد  وددددد ا اه دددددم ا  تت ددددد ا إلددددد  ت ددددد  مغددددد فف  تت دددددوف  ا 
(ش مدددددددددد ن ودددددددددد ا اه ددددددددددم ا  ف غدددددددددد   ICD-IO-1990( )DSM,IV,94م لمفدددددددددد  لدددددددددده م دددددددددد  )

هدددددددد   ددددددددح ف  الحدددددددد    تقددددددددم  م   لدددددددددوتاا )  ددددددددمم  ال و  دددددددد ( تفغت دددددددد  مح لدددددددد  تدددددددد    ه ددددددددم 
م ت ددددددتا ال ددددددح  الو دددددددف  ودددددد ن الح لدددددد  تالتدددددد  تغدددددد   الفددددددتة    ددددددم ا  مدددددد   غددددددم ال ددددددمم  

(  ووددددددددددددده ا دددددددددددددم ا  و دددددددددددددد  فممدددددددددددددن تحمفدددددددددددددمن مدددددددددددددن وم ددددددددددددد   مددددددددددددد ا ش PTSDالو ددددددددددددددف  )
(APA,2002,P:1-4ش) 

( مدددددن مغ وددددد تىة  لمدددددن PTSDل دددددم اددددددتغم ا تدددددد ل  م وفددددد  مدددددمأ لت  دددددفص  دددددح ف  )
ت ددددددف  إلدددددد  تخافددددددم اوت دددددد  ن  هددددددة ادددددددتغم   التددددددد ل  الغ وفدددددد  ودددددد نش  الم اددددددد ا المت   دددددد 

( مدددددن مغ وددددد تىة ودددددت اودددددد ة  من PTSD)تقدددددم   دددددا  ن  ه ددددد  موىوفددددد  لت  دددددفص  دددددح ف  )
هدددد  اوددددد ة ه فتودددددم م ىددددتة م مفددددد  ام ددددف ن تالحفددددد أ  همدددد   ددددد ن م دددد  ه ت اوددددد  إلفدددده  هدددددك ا 

 (شAther,2002,P:1مو  ه وم    ل  ال  ن ه ة الحخن إ ن؟(ش )

لددددة فمددددن م ددددة الددددو س فتمدددد إ تلفددددم الوى دددد  امت  فدددد   ممدددد  ف دددد    تلددددة فمددددن م دددد  اومدددد ي 
 حددددم إهدددد اخاا الح دددد  أ ال   فدددد   تلمددددن  دددد ن الم فددددد  مددددن ال دددد ح فن هدددد  م ددددة الددددو س  ن فت مدددددتا 
 ت فتو دددددتا التدددد  ف  تال ددددت  هدددد  مغدددد لة الددددو س ال  دددد ف  تل  مدددد  مدددد لتا )مدددد  المفدددد  إلدددد  مدددد  متدددد  

  تتدددددىط ا م  متدددده تتفددددد  و دددد ن  تلددددة تمددددن تىمىددددة ت دددد  الودددد ت  الو دددددف  المتوددددتمأ هدددد  حددددمف  إ 
  ددددددة ال مدددددد  ال   ودددددد  تالح دددددد  أ اوددددددد مف  تالتدددددد  تو دددددد ا لت ودددددد  اووددددددد ن الدددددد   فدددددددتمف  
مغ لودددددد  امتدددددد  ت  ددددددم  مدددددد ا  المىتلدددددد  تال ددددددف ت   تدددددددن الفددددددوس الو دددددددف   ت ددددددمتاه   اتفدددددد   

اهدتدددددد ة ل غ ددددد قف  المح مددددد  م ددددد  الددددد هة مدددددن إوىددددد  قدددددم متومددددد  اددددددتغم   ل ح دددددت  المىملددددد   ت 
تددددخ   الددددد ت  تالح ددددت  هدددد  الددددو س ل تدددد اا ق ددددف أ  ممدددد  لددددة فمددددن فىمىددددة ال وددددت  إلدددد  الودددد ت  
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ال   وفدددددد  التدددددد  تم طدددددد   ددددددد س م ددددددة الددددددو س اوددددددد م   مودددددد   فدددددد ة الوددددددخت  امتلدددددد ش )ال  دددددد وو   
 (ش1  ص 9229

اوددددددد م   ت ددددددفن تو ددددددفة حفدددددد أ اووددددددد ن   إن المتومدددددد  هدددددد  الغ قدددددد   ددددددفن تغدددددد لفة الددددددمفن
تتغددددددمف  دددددددد تمه  ه دددددددم  ن ف حدددددد  التدددددددو ف  اوفوددددددد    ل لتدددددددخاة  تغدددددد لفة الدددددددمفن م ددددددد  ال دددددددحط  
الو ددددددف  تفت ددددددمن  لددددد  )التق فدددددد  تالغددددد ً مددددددن اممددددد ا  تاه ددددددم ا  ا الو ددددددف  التدددددد  تخافددددددم 

 (ش 11  ص 1999اوت   و  ه  الغ   الح ل ش )ال   فو   

الخفدددددد مأ المتددددددد  م  هدددددد  اوت دددددد   ودددددد ن اه ددددددم ا   تموددددددخ تددددددد ل   تم دددددد   ددددددتن ودددددد ن
الغدددد ً ل حددددم موىدددد   ه ددددم   دددد   وودددد   وددددماناا متخافددددمأ هدددد  الغ ددددتم ام فدددد أ ل غددددتمأ إلدددد  الغ فددددمأ 
تال ددددددفة ال تحفدددددد  تت تفتىدددددد  هدددددد  الو ددددددتس هدددددد  مودددددد   ال ددددددح  الو دددددددف   ت دددددد ل  ق  ي تددددددا  مو مدددددد  

الو ودددد  ال تحدددد  وددددت الدددد من ال ا دددد  ل  ددددح  همدددد أ  ن ) 1981ال ددددح  الو دددددف  هدددد  اوتم مىدددد  
الو ددددددددددددف   ه ددددددددددد إ مدددددددددددن ام مددددددددددد ن الدددددددددددد     الددددددددددد  ى تالتددددددددددد  وددددددددددد  )الوددددددددددددمف   تالو ددددددددددددف   

 (ش 1986-81  ص ص  1992تاهوتم مف (ش )المىم   

تهدددددددد  ودددددددد ن امفدددددددد ة  وودددددددد    ددددددددحتأ إددددددددد مف   م   مدددددددد  تممددددددددتأ إلدددددددد  التدددددددد اى الغ  دددددددد  
   مدددددد   ىددددددت  مددددددن ف ددددددت  إن  وودددددد   هدددددد  اوددددددد م  الحوفدددددد   تمددددددن  ددددددمن ودددددد ن ال ددددددحتأ الم

التددددد اى اودددددد م   مغددددد لة م دددددة الدددددو س الحدددددمفى ت  دددددتله تقتامدددددمن  توددددد ن ح ف ددددد  تحتددددد ً إلددددد  
م فدددد  مددددن ال حددددى تاومدددد   و دددد اخ الم دددد وفة تالت ددددت اا الو دددددف  التدددد  اوتددددم  إلفىدددد   ددددد هو   

  1979ق دددددددددددددددددددددد   ن فددددددددددددددددددددددمم  ا تم  ودددددددددددددددددددددد  م مدددددددددددددددددددددد ن الددددددددددددددددددددددو س تالت  فدددددددددددددددددددددد ش )الغفدددددددددددددددددددددددت  
 (ش11-11ص ص  

ن  --ل دددددم  ىددددد  م دددددة الدددددو س اودددددد م  مددددد   ىدددددت  الدددددتح  إلددددد  ال ددددددت  محمدددددم  تا 
وددددددد(  حفددددددى ت م  مدددددد ن هدددددد  121لددددددة فدددددددتغم  ودددددد ا الم ددددددم   إه هدددددد  مىددددددم اومدددددد ة ال خالدددددد  )

ددددددددددددو (ش 1122مت  ددددددددددده المغددددددددددد ت  )امحفددددددددددد ن( ت ددددددددددد ل  دددددددددددد ي م دددددددددددة الدددددددددددو س الحدددددددددددمفى  دددددددددددد )
 (ش 168  ص 1976)ال  ق ت  

اوددددد مف  الم   مددددد    ىددددت  مدددددن فودددد م   تفو ددددده إلدددد   ومفددددد  تمددددن مغددددد لة ودددد ن ال دددددحتأ 
اودددددددد م   هدددددددد  اممدددددددد ا  تاه ددددددددم ا  ا الو دددددددددف   –ت ددددددد ت أ ادددددددددتغم   الغدددددددد ً الو ددددددددد  
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 (ش92-19  ص ص  1991تالغ  ف ش )ال ا    

 ددددددددد ل   ن المددددددددد فة تالددددددددددو  الو تفددددددددد  الممىددددددددد أ  مدددددددددن اممددددددددد ا  ال موفددددددددد   *إن اهدت دددددددد  ن
المددددد ت  تالم ددددد ل  )ال دددددمم ا الو ددددددف (  ودددددت  مددددد  تا م ت   دددددا تالو ددددددف   ت ددددد م ص   ددددد   

 دددد م إ تم مدددد إ  ه ددددم ت ما هدددد  ال دددد  ن المدددد فة  فدددد ا  دددددا م فمدددد ا ت مددددم م فدددده   دددد اح إ  تودددد  
ففففْ  د دي َ ممدددد   م ودددد  اومدددد ة )ال  ددددف  (ش قدددد   تغدددد ل    َُففففمْن   ر ففففورمٍَ  دُ ور (، 14)التمبفففف   يَشْفففف

 ٍففففورمد مِ لدَ ففففل ددفففف  الو  ٌَل فففف مِ لد   ففففلسد (، 57 س )يففففم  مَشد ٌَل فففف دِ شد مَ رَ فففف   ر (، 69)ال حفففف   دديفففف
فففففْ  د دي َ  حَْ ففففف م لدْ  ر مِ مٍََ ٌَل فففففف رَفففففمَ شد ٍْو د َ ففففففل  فففففْ  الْنرففففف اٍِ   د دٍضْفففففهر دَ رففففففمَ (، 82)الإسفففففف مَا دذَا َ 

دٌي د  اٍِ  يَشْففف مِ (، 88)الشفففء ٌَل ففف رَفففو   مَشد يَ  وَ  رفففما  رَفففمَ لد  فففذد (. وفففولله ا  44)دوففف ه  رُفففْ  
 ن.الءظي

قدددددد    ) فددددددد   --  مددددددن ال دددددددت  محمددددددم --ت ت  مددددددن ا ددددددن م ودددددد   مددددددن م دددددد  
دددددد    امحمدددددد ة 1117  1111  1121الددددددمتان ال دددددد  ن(ش )   ودددددده ا ددددددن م ودددددد    قددددددة   ( ت )المحط

( تمددددددددددن ا ددددددددددن 117  111( ت )الدددددددددد و    المدددددددددد  الو ددددددددددت    قددددددددددة  61   قددددددددددة  1الو تفدددددددددد   ً
م ددددددد  اه  هتغ مدددددددتا مدددددددن موم تددددددده مددددددد  قددددددد    )إنط وددددددد ا ال ددددددد  ن مو --مددددددددغتم  إن   ددددددددت  اه 

ادددددتمغتة  مددددن ودددد ا ال دددد  ن وددددت ح دددد  اه تالوددددت  الم ددددفن تال دددد  ن الودددد ه   م ددددم  لمددددن تمددددد  
 ددددده  تووددددد أ لمدددددن ات غددددده  ه فغدددددتً هف دددددتة  ته فخفددددد  هفددددددتغت   ته تو  ددددد  مو ل ددددده  ته ف  دددددي 

( ت 161    قددددددة 7( ت )المومدددددد   111ً   قددددددة  1)   ودددددده الحدددددد مة  ً…ش(ش مددددددن م دددددد أ الدددددد م
 ( )توت مت ي م فه(ش9116-9981)الموخ   قة 

مدددددددد لن  دددددددد ل   ن  مودددددددده  دددددددد  ن  --تل ددددددددم   ددددددددا هدددددددد  )ال ددددددددح  (  إن الو دددددددد  محمددددددددم 
ت حدددددددي  ت  م فددددددد   --(  ت ددددددد ل  مدددددددم ال ددددددددت  محمدددددددم 12ا  ص -ت حمددددددد ش )حمدددددددخأ   

 (ش171  ص 1981تمغ لن و د  ه  اود ةش )ال  ق ت   

 م   قدددددددم مددددددد ة اوودددددددد ن تت دددددددغه هددددددد  موخلددددددد  اودددددددد –ت ددددددد ل  هدددددددكن الغددددددد ً الو دددددددد  

                                           

م تدده  تادت ددد       م ددد   مدددن ال دد  ن  هغ ددده  ددد    ف دد  ش ف ددد    دد   اه المددد ف     دد  ن مدددنالاستشففٌلِ   *
 (ش 91  ص  1998ال   ن  من امل  تالدفن تالت ن  ل م  ش )الوم   
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م لفدددد   تت دددد  لدددده الم فددددي الدددددت   ت دددد ص لدددده اممدددد ا  تالغ دددد  التدددد  فممددددن  ن ت ددددف ه  
ممددد   ددد   لددده الغددد ً التاوددد  إت  مددده  ت دددد ل  ووددد  وو حددد إ  ددد و اإ هددد  ت ددد فص الدددمان تت دددد  

ومدددددد  هدددددد  الم اددددددد ا الحمف دددددد  تلموت مغدددددد ا الددددددمتان  لددددددفس هدددددد  الم اددددددد ا اوددددددد مف  هحددددددد   تا 
   1981إددددددددددددددددددددددددددددددد مف  ت  دددددددددددددددددددددددددددددد   هفدددددددددددددددددددددددددددددد  إددددددددددددددددددددددددددددددد مف   ف دددددددددددددددددددددددددددددد إش )ال دددددددددددددددددددددددددددددد ق ت   

 (ش9-8ص ص 

ت دددددددمن  الت دددددددت  الدددددددد  ي الددددددد م  ه دددددددم وددددددد ن ال حدددددددى الحددددددد ل   لفغددددددد لن د دددددددد   مدددددددن 
الم دددد م  المتما  دددد   تالتدددد  ت دددد  هدددد  م ددددم    د دددددف  تاحددددمأ  ودددد  ه دددد  الغ ودددد ا الو دددددف  

م ال ددددددمم  الو ددددددف   تتدددددد   م ددددد  ا دددددت    وتامىدددددد  تم ال ىددددد  هدددددد  مغ لوددددد  ا دددددم ا  مدددددد   غددددد
 ددددددح ف  ودددددد ا اه ددددددم ا   مغ ودددددد تىة  متن ت دددددد  الح ددددددت  الح ف فدددددد  لمددددددد ممتىة  تمن ددددددد   
مددددد  وددددد ن المغ وددددد أ  تدددددد   ه ددددد  الغ وددددد ا الو ددددددف   تالدددددد   هددددد  اخمفددددد م ال دددددمم ا الو ددددددف  
تتخافدددددم الودددددد  هددددد  اوت ددددد   ا دددددم ا  مددددد   غدددددم ال دددددمم  الو ددددددف   ودددددت  دددددغ  اوفمددددد ن  ددددد ه 

م مددددددن الغ  لدددددم تالغ دددددد ماا المفوفدددددد   ه دددددم لوددددددو ال  حدددددى إلدددددد  ودددددد ا المددددد   ا مددددددن  توددددددت تاه تغددددد 
ددددددددد ح وه تتغدددددددد ل ( همدددددددد   حتوودددددددد  إلدددددددد  التمددددددددد   مددددددددوىن اه  لفدددددددد     ددددددددممو   –)م فددددددددي اه 

تفدددددمات  دددددد مو   تف   دددددو  مدددددن  مددددد ا  هت مددددد   قت لددددد   ت مدددددا  ددددد م و  ف   دددددتن م ددددد  ومددددد  
 ال ت    تف تم تن  د !

فن هدددددد  مفدددددد وف  ال دددددد ة  تال دددددد لفن هدددددد  ىل مفن  فم دددددد  إو دددددد   التددددددتلددددددفس دددددددت  ودددددد ا الدددددد
وو دددد تىة  تلددددفس دددددت  ودددد ا الددددمفن    دددد م  م دددد  إحفدددد ن مدددد  مدددد ا هدددد  و تدددددو  تمدددد  ه ددددمو ن مددددن 
مو  دددد  الممووفودددد  ت احدددد  الددددو س  إودددده اوددددد ة تم دددد   فمددددم اووددددد ن  مدددد  ددددد   مددددن  ددددد    

 (ش 19  ص 1998الدغ مأش )الوغم   
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  وددددا ددددد ح و  إودددد  موددددا مددددن ال دددد لمفن    دددد   ودددد  م دددد   وددددت  ت وددددا ال ىددددة  ه إلدددده إه
 الغ ت ال  ت ش

ه إلددددده  ودددددا دددددد ح و   إوددددد  ت دددددا إلفددددد  ت وددددد  مدددددن المدددددد مفن  هتددددد  م ددددد   إوددددد  التدددددتا  
 ال حفةش

 ه إله إه اه  تادت    اه ل و   تل م موفن تالم مو اش 

  تا حددددددة  مدددددد  و فودددددد  م  دددددد أ م مدددددد   تا حمودددددد --   اه دددددد  لدددددد  تممدددددد  و فودددددد  محمددددددم 
   ت حم  م م ش--محمم 

ن ت  ددددد  لوددددد       اه ددددد  تا حدددددة ت ودددددا  فددددد  الددددد احمفن    ددددد ن إن تغددددد  و   هووددددد  م ددددد م   تا 
 هكو   وا الغخفخ الحمفةش

فدددد    حددددة الدددد احمفن  فدددد    حددددة الدددد احمفن  فدددد    حددددة الدددد احمفن    حمتدددد  ودددددت فى  هوه ودددد  
    ه ت ومتهش--فمو  محمم ت  م  دفل تو  حدو ا  ت ق   مفو   و فو  تد

 ف  د ة  د مو  من م   م  ه  حف ت  تفتة  متا تفتة   غى حفط ش

     وا تلف  ه  الموف  تا   أ  تتهو  مد م إش تالح و    ل  لحفنش 

 تد ةٌ م   الم د فن  تالحمم ه    الغ لمفنش
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 ثانياً. مشكلة البحث

امددددددد    ال لفدددددددف  ل  دددددد     مددددددن Traumatic Eventsتغددددددم امحددددددماى ال ددددددممف  
(  م دددددد  المتاقدددددد  ال مدددددد أ التدددددد  ت دددددد   دددددد ً  PTSD   ددددددم ا  مدددددد   غددددددم ال ددددددمم  الو دددددددف  )

ومددددد ي ال  ددددد أ اوودددددد وف  اهمتف مفددددد   تتودددددتن وددددد ن امحدددددماى ال دددددممف   متم هغددددد  موف ددددد  لدددددم  
    دددددد ص ت  ف دددددد إ  تفحتدددددد ً ال دددددد ص المتغدددددد   لىدددددد   وىددددددتماإ م فدددددد أ تمددددددمأ متف دددددد  ومدددددد مأ 

 (شAtkinson,etal,1990,PP:565-566) التمف ش
 Combat traumaticتفغدددددم ام ددددد  ص الددددد فن مددددد وتا مدددددن الوخامددددد ا المدددددد ح ش 

stress    ت  دددددددد   الحددددددد prisoners of war  ت  دددددددح ف  المدددددددتا ى الم فغفددددددد   ت 
ام دددد  ص الددددد فن مددددد تا  تو  دددد  مددددد ي  ت مدددددتا مخفدددددخ  ت او دددد     مددددد   ممفدددددا  ت الددددد فن 

ل ىة الغوف دددددد   ت  ددددددح ف  اههت دددددد   الووددددددد   ت        ووددددددد  مدددددد وتا مددددددن ت دددددد ه ا مددددددتا
  دددددددد   وددددددددة ام دددددددد  ص امم دددددددد  م  دددددددد  ل  دددددددد       ددددددددم ا  مدددددددد   غددددددددم ال ددددددددمم  الو دددددددددف  

(PTSD   ش17  ص  1998( )الم فد) 
تت دددددددف  الم فددددددد  مدددددددن الم ادددددددد ا إه  ن التغددددددد   ل حدددددددماى ال دددددددممف  فممدددددددن  ن فودددددددتن 

( 1986  حفددددددى توددددددما م اددددددد  ) و ددددددتو   ا ددددددم ا  ا و دددددددف  تودددددددمف  لددددددم  المتغ  ددددددفن لىدددددد
 ن امهدددددددد ام  غددددددددم الم   دددددددد  ف ددددددددغ تن  ددددددددو ص تا دددددددد   دددددددد ممن تال ددددددددغت  الم فدددددددد   دددددددد ووو ا ش 

(Anthony,1986,PP:299-305  إن ودددددددددددت  الم   ددددددددددد  1989(  تتودددددددددددما م ادددددددددددد  )مددددددددددد فن )
فممدددددددددددن  ن فمدددددددددددتن مت فددددددددددد اإ مىمددددددددددد إ هددددددددددد  اوت ددددددددددد    مددددددددددد ا  مددددددددددد   غدددددددددددم ال دددددددددددمم  الو ددددددددددددف ش 

(Green,1982,P:544-552  ن المدددددددددددتا ى هفددددددددددد  1989( تت مدددددددددددم م ادددددددددددد  )و مموددددددددددددتن  )
الم فغفدددددددددددد  م دددددددددددد  الحدددددددددددد ت  تهف ودددددددددددد  تمددددددددددددتن تو ف اتىدددددددددددد   مددددددددددددت  متامدددددددددددد إ م دددددددددددد  ال ددددددددددددح ف ش 

(Hadgkinson,1989,PP:323-234ش) 
(  1988( تات  دددددددا مغىددددددد  م ادددددددد  )مف مددددددد فة ت  ددددددد فن 1981ت  ىددددددد ا م ادددددددد  )م دددددددخ   

فىة  مدددددددددد ا  الم دددددددددد ت  ال   دددددددددد  إن  المدددددددددد او فن الدددددددددد فن تغ  ددددددددددتا ل  ددددددددددمم ا   ىدددددددددد  م دددددددددد
 Milgram,et  ل دددددمم  ت مددددد ا  مم ددددد  تق دددددي تم  ددددد اا ه دددددم ا  ا او غ لفددددد    ددددد  ش )

al,1988,PP:339-350( )Gleser et,al,1981,P:194ش) 
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(   ن   دددددددد اا امدددددددد  تتدددددددد     ددددددد  اإ و دددددددددف   غفددددددددمأ 1991ت  ددددددد  ا م اددددددددد  )الدددددددد م ال  
 (ش18-19  ص ص 1991المم ش )الد م ال  

الغمفدددددم مدددددن الم ادددددد ا   ن امهددددد ام الم ددددد  تن    دددددم ا  مددددد   غدددددم ال دددددمم   تقدددددم  فودددددا
الو دددددف  فغدددد وتن مددددن مودددد ها ممفددددمأ هدددد  حفدددد تىة ال   ددددف  تهدددد  م قدددد تىة  دددد    فن  حفددددى 

(   ن ا دددددم ا  مددددد   غدددددم ال دددددمم  الو ددددددف  فمدددددخي قدددددم أ ال ددددد م 1987  ددددد  ا م ادددددد  )ددددددتوف  
  الغ ل دددددد  تالومددددددت ال   دددددد   ممدددددد   ن  هدددددد  متاوىدددددد  متم  دددددد ا  وددددددما  الحفدددددد أ تالغمدددددد   تمدددددد ل

ودددد ا اه ددددم ا  مم دددد  اقت دددد مف إ ل  دددد م تالموتمدددد  ت لدددد   ددددد   تغمدددد   ت  ددددغ  قددددم أ ال دددد م 
( فددددددتمم  تودددددتم م امدددددخ م وفددددد  PTSDم ددددد  الغمددددد   ممددددد   ن إ ددددد    امهددددد ام    دددددم ا  )

  ص 1991ل دددددممتىة توددددد ن مدددددن  دددددووى   ن تم ددددد  الموتمددددد  وىدددددماإ تتقتددددد إ تمددددد هإش )الغم اوددددد   
 (ش16-11ص 

( إلدد  1988( ت )دد متن ت  د فن 1988( ت )تالتمد ن  1981ممد  ت دف  م ادد ا )فددتون  
( حفدى  ن الم د  فن PTSD ن وو   م ق   فن م مخ الدفم أ ال   و  تاو د       دم ا  )

 (شSolomon,etal,1988,PP:279-285وة من  ت  الدفم أ ال   و ش )

ن  امهددددددددد ام الددددددددد فن فغددددددددد وتن مدددددددددن ا دددددددددم ا  ( إلددددددددد   1988ت  ددددددددد  ا م ادددددددددد  )م ددددددددد خ  
(PTSD وددددة  قدددد  تمف دددد إ هدددد  م قدددد تىة الختوفدددد  ت قدددد    دددد  مددددن  ختاوىددددة توددددة فم دددد تن مددددن )

( ت  ىددددددددددد ا Gallers,etal,1988,PP:181-182توددددددددددد ت  اممتفددددددددددد  تالمحدددددددددددت  تالم دددددددددددم اا )
( فمتوددددددددتن م ددددددددم  فن PTSD(  ن الدددددددد فن فغدددددددد وتن مددددددددن ا ددددددددم ا  )1989م اددددددددد  )مدددددددد  ن  

( تدددددددو ف  1987(ش ممددددددد   مدددددددما م ادددددددد  )مددددددد م   هفدددددددن Kaplan,1989,PP:74-77ووددددددددف إش )
( م دددددددددددددددد  التح ددددددددددددددددف  الم اددددددددددددددددد ش PTSDا ددددددددددددددددم ا  مدددددددددددددددد   غددددددددددددددددم ال ددددددددددددددددمم  الو دددددددددددددددددف  )

(Mcfarlane,1987,PP:764-769ش) 

تووددددددد   م ادددددددد ا م فددددددد أ ت دددددددفن   ددددددد  او ددددددد       دددددددم ا  مددددددد   غدددددددم ال دددددددمم  الو ددددددددف  
(PTSD  م دددددد  مدددددد  متامدددددد  ال   ددددددف  تتمت ودددددد  م دددددد  م )  ( 1989اددددددد  )متد دددددددتن تمددددددت
(Gislason &Call,1982,PP:203-207ش) 
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تتدددددو ف  التغددددد   ل  دددددمم ا الو ددددددف  ه فوح ددددد  ه دددددم هددددد  ا دددددم ا  مددددد   غدددددم ال دددددمم  
ومددددد  ووددددد    مددددد ا  و ددددددف  توددددددمف  تا دددددم ا  ا  مفددددد أ   ددددد   و توددددد  PTSDالو ددددددف  ) (  تا 

م دددددددد ت فن الم دددددددد  فن ( إن  ال1991مددددددددن التغدددددددد ط  ل  ددددددددمم ش ه ددددددددم   دددددددد  ا م اددددددددد  ) تلمدددددددد ن  
( وددددددة  م دددددد  م  دددددد  ل تهدددددد أ مددددددن هفدددددد  الم دددددد  فن فدددددده  ددددددد   اهوتحدددددد  ش PTSD   ددددددم ا  )

(Bullman,etal,1994,PP:604-610 ش) 
(  ه دددددددددة فح ددددددددد   ددددددددد ل  PTSD مدددددددد  مددددددددد ً ا دددددددددم ا  مددددددددد   غدددددددددم ال دددددددددمم  الو ددددددددددف  )

اهوتمددددد ة مدددددن ق ددددد  الغ مددددد ن تال ددددد ح فن هددددد  وددددد ا الموددددد    تقدددددم فغدددددتم الدددددد   لتدددددو   ت دددددوف  
 ا اه دددددددددم ا  م لمفددددددددد إ تل دددددددددغت   ت  ف ددددددددده حفدددددددددى تتدددددددددما    م ا ددددددددده مددددددددد   مددددددددد ا  وددددددددد

(  PTSDا دددددددم ا  ا   ددددددد     ت ددددددد إ المم ددددددد  تال  دددددددي  م ددددددد   ن ال ددددددد  ي  فوىمددددددد  ودددددددت  ن )
فتم ددددد  التغددددد   إلددددد  حدددددمى  دددددمم  لدددددة ف  ددددد ن ال ددددد م هددددد  الدددددد  ي تان اددددددتو    ال ددددد م لىددددد ا 

-APA;DSM ش )الحدددددددددددددمى ال دددددددددددددمم  تتمفدددددددددددددخ  ددددددددددددد ل ت  ال دددددددددددددمفم  ت الغودددددددددددددخ  ت ال مددددددددددددد

IV,1994ش) 
ممددددددد   ن قددددددددم إ مدددددددن الددددددد فن فتغ  دددددددتن ل  دددددددمم ا الو ددددددددف  تت ىددددددد  م دددددددفىة  مددددددد ا  

(  فتمددددددد   تن ل  ددددددد  ن ت   لفددددددد إ  مددددددد ت  التقدددددددا PTSDا دددددددم ا  مددددددد   غدددددددم ال دددددددمم  الو ددددددددف  )
 ددددددمتن    مدددددد ً تمددددددوىة مددددددن فغدددددد و  مددددددن  مافدددددد  متددددددو  أ ل ىددددددت   مدددددد ا  ودددددد ا اه ددددددم ا ش 

(Blanchard,etal,1997,P:216 ش) 
تالغدددد ً ف غدددد  مت اإ م فددددد اإ هدددد  ا ت ددددد ن الم فدددد  مددددن مغددددد فف  ا ددددم ا  مددددد   غددددم ال دددددمم  

هددددد  م ادددددد  مدددددن ال ددددد ل فن  1991ت  ددددد تن  Kessler(  حفدددددى تودددددم مدددددد   PTSDالو ددددددف  )
%( مددددددن الدددددد فن تمددددددا مغدددددد لوتىة تمدددددد   تا ل  دددددد  ن  دددددد   12الم دددددد  فن  ىدددددد ا اه ددددددم ا   ن )
 (ش Kessler,etal,1995,PP:1048-1060دو   د   من ال فن لة فغ لوتاش )

% مدددددددددددن 12   ن ووددددددددددد   1991ت  ددددددددددد فن  Blanchardت  ىددددددددددد ا م ادددددددددددد    ومددددددددددد  م 
 Blanchard, etal(ش )PTSDممدددن تغ  ددددتا ل غدددد ً تددددة  دددد  لىة وى لفدددد إ مدددن ا ددددم ا  )

,1995,P:305ش) 

تف حدددددد  م دددددد  الم اددددددد ا التدددددد  اوتمددددددا  غدددددد ً ا ددددددم ا  مدددددد   غددددددم ال ددددددمم  الو دددددددف  
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(PTSD  ق ددددددت  )  الو ددددددد   حفددددددى  مددددددم م مدددددد ن الددددددو س ت م دددددد ن  –الغدددددد ً الو ددددددد  تالم دددددد
اممددددددد ا  الو ددددددددف  ممدددددددن قددددددد متا  غددددددد ً م ددددددد ت فن  ددددددد  متا هددددددد  الحددددددد  فن الغددددددد لمفتفن امتلددددددد  
تال  وفددددد   ممدددددن تغ  دددددتا ل دددددمم ا الحددددد ت    وىدددددة مددددد  خالدددددتا فغددددد وتن مدددددن الددددد م ف ا الم لمددددد  

 ا م دددددفىة  متم  هغددددد   م م فددددد  ل  دددددمم ا التددددد   دددددىمتو   هدددددة تغ  دددددىة ل غددددد ً  حفدددددى  ىددددد
موددددمم  فتدددد م تن ال دددددمم  ت ىدددد ا م ددددفىة الو  ددددد  الم  مدددد  تمدددد ن ودددددتمىة مت مدددد ش )الم فدددددد   

 (9  ص 1998

الو ددددددد  تالغدددددد ً الو ددددددد  الت  فددددددم   ووتامدددددده المغ تهدددددد   –إنط ادددددددتغم   الغدددددد ً الم دددددد  
الو دددددد وفتن  لددددة فمدددددن هغطددددد هإ هددددد  مدددد ً م دددددم    مددددد   غدددددم ال ددددمم  الو ددددددف   همددددد خا  امم ددددد ن

فدددددددتغم تن م ال دددددد إ ت ددددددد لف  م وفدددددد  م فمدددددد  ه تدددددد م  إلدددددد   دددددد  ن المدددددد ف   ت حتدددددد  ت ممدددددده 
 (ش921  ص 1981ه  الغ ًش )ال  ق ت  

 ددددد ل هة مدددددن  ن الغددددد ً الو دددددد  الحدددددمفى )الم ددددد  تالو دددددد ( فت دددددمن م ال ددددد إ   فتلتوفددددد  
لدددددد   إه  ن الم فدددددد  مددددددن مدددددد لغ ً   ل ددددددمم ا المى   لفدددددد   ت و احدددددد ا المدددددد   ت الغ دددددد قف  المىم

الم اددددددد ا ت مددددددم محمتمفدددددد  ه م فدددددد  ودددددد ن امددددددد لف  الغ وفدددددد  مدددددد  لددددددة ف ددددددح ى   ددددددد لف  مددددددن 
 (ش11 ص 1982التتوفه تالت  ف ش )إ  اوفة  

هدددددد لغ ً المفمفدددددد ل  الدددددد    و ىدددددد   دددددده الغ مدددددد ن  تامت ددددددمتا  ن هدددددد  امت دددددد هىة ل م ددددددت م ا 
الددددددح    الددددد ف  تال غددددد    ت هدددددة (  إوطىددددة تودددددمتا الحدددد  Neuronal Synapsisالغ دددد ف  )

 ومفدددددد  ودددددد ا اهمت دددددد    لمددددددن ددددددد م ن مدددددد   ىدددددد ا م ددددددم ا م فدددددد أ ودددددد ان ادددددددتغم له    مدددددد  
  مدددددددد  ت تددددددددد  اوت دددددددد  اإ هدددددددد  الحدددددددد ها التدددددددد  ف فددددددددم هفىدددددددد  الغدددددددد ً المفمفدددددددد ل   تمددددددددن ودددددددد ن 
الم دددددم ا  ت  دددددص موددددد   ام حددددد ى الغ مفددددد  هددددد  المددددد  الو دددددد  ) هدددددة م  تىددددد ( حتددددد  مددددد ما 

 مدددددد  محددددددممأ مددددددن الوىدددددد خ الغ دددددد   ودددددد  )الم ددددددت م ا الغ دددددد ف ( ممدددددد   م  توح دددددد  هدددددد  مو
إلددددددددددددددد  خفدددددددددددددددد مأ اممتفدددددددددددددددد  المفمف لفددددددددددددددد  التدددددددددددددددد  تخفددددددددددددددددم  ت تدددددددددددددددو ص الودددددددددددددددد ق ا الغ دددددددددددددددد ف ش 

(Neurochemical Transmitters  حفدددددى   ددددد   ووددددد   امت ددددد م تا ددددد  لدددددم  الم فددددد  )
غم   تالمددددد ف  م ددددد  حدددددم ددددددتان  ن مددددد ً اممددددد ا  الو ددددددف    ددددد   هددددد  ه ل فتددددده ودددددت اددددددت
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الددددمتان  تودددد ا ممدددد  وغدددد   م دددد ن الددددو س ف موددددتن إلدددد  الغدددد ً الددددمتال  تفو دددد تن مددددن الغ ودددد ا 
ام ددددددد   إ ددددددد اخاإ لىدددددددتفتىة الم فددددددد   تمددددددد ل   ممددددددد  المددددددد ف  إفحددددددد ناإ  دددددددون م  ددددددده ودددددددت م ددددددد  
اممددددد ا  ام ددددد   فغددددد لن   ممتفددددد  تقدددددم ودددددتن مدددددن مددددد  وددددد ن اهمت ددددد  اا  مم فددددد  هددددد  موتىددددد  

اددددددتغم   اممتفددددد  الو ددددددف   مددددد   وتامىددددد  ت و مددددد ا خالدددددمأ تلمدددددمأ ال مدددددت أ   ه توددددد  اوت ددددد   
متف دددددد   ت  مدددددد  مددددددت  الحفدددددد أ  تقددددددم   دددددد  اممدددددد  هدددددد   غدددددد  الموتمغدددددد ا ال   فدددددد   ن   دددددد    

%( مددددددددددن الودددددددددد س ه فودددددددددد متن إه   دددددددددددتغم   المىددددددددددمل ا تاوممدددددددددد ن م فىدددددددددد ش )المىددددددددددم   92)
ل مددددددد أ التددددددد  (ش من  غددددددد  وددددددد ن المىدددددددمل ا وددددددد  مدددددددن المدددددددتام ا172-167  ص ص 1992

 (شCorsini,1981,P:153تد   اومم ن إ ا م  تو تلى  الم ف ش )

(  تاممددددددددد ا  PTSDممددددددددد  إن  م دددددددددم   الغددددددددد ً المفمفددددددددد ل  هددددددددد  مددددددددد ً ا دددددددددم ا  )
وطمدددد  هدددد  وتاو ىدددد  الم مفدددد   ف دددد إ  حفددددى ت ددددف   الو دددددف  لددددفس هدددد  وتاو ىدددد  ال ددددحف  هحددددد   تا 

ل  ددددددددتص  ن )  فددددددددفن الددددددددمته اا( اوح دددددددد لف ا الغ لمفدددددددد  تامم فمفدددددددد  موىدددددددد  م دددددددد  تودددددددده ا
ت ددددد   مددددد  مددددد ة هددددد  الغ ددددد قف  المىملددددد  تالموتمددددد ش تالت ددددد  ف  اووم فخفددددد  ت دددددف  إلددددد  إح ددددد ن 

( ملدددددد  م فددددددتن ووفدددددده  دددددددت لفو  هدددددد  مدددددد  مدددددد ة 122  قدددددد ة  دددددد م  ت دددددد  إلدددددد   م دددددد  مددددددن )
 (ش11  ص 1982ت    م   الغ  قف  المىمل  تالموتم ش )إ  اوفة  

ن لدددددددم  المت   دددددددفن إنط مددددددد ً اممددددددد ا  الو ددددددددف  ت ددددددد ل   ددددددد ا مدددددددن المغددددددد ت  ا 
(ش ممددددد   ن م فددددد اإ مدددددن 181  ص 1988فوح ددددد  هددددد  الغددددد ً الم ددددد  الو دددددد  ه دددددمش )ممددددد    

وتاودددددد  الغدددددد ً الغ ددددددت  )ال ددددددمم  المى   لفدددددد (  قددددددم فدددددد م  إلدددددد  وتدددددد لن دددددددفل  ت ددددددتي وتدددددد لن 
المددددد   اممددددد ا  التددددد  ف دددددتة  غ وىددددد   ممددددد   ن وددددد ن ال دددددمم ا قدددددم تددددد م  إلددددد  ت ددددد   وددددددو  

%( ه ددددد إ مدددددن التدددددو ف اا ام ددددد   التددددد  تت مىددددد  الو دددددد ا 1ت ن ودددددد   التهفددددد ا ت ددددد  إلددددد  )
المى   لفدددد  م دددد  المدددد ف   م ل ددددما  الحدددد م ته ددددمان ال ددددىف  تالم دددد ت  تالتددددو ف  م دددد  الدددد ام أ 

 (ش 17-16  ص 1982اوود وف ش )إ  اوفة 
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 غدددددم ال دددددمم   إن امم ددددد   ال اووددددد  )حدددددد  تددددددمف  ه تفدددددم لىددددد ( تموىددددد  ا دددددم ا  مددددد 
(  ودددددد  مددددددن اممدددددد ا  موىتلدددددد  الم ددددددم   ت هفدددددد  مغ تهدددددد  الددددددد   )ممدددددد  PTSDالو دددددددف  )

تال ددددددمو ( مددددددن  ن -فدددددددمفى   غدددددد  الغ مدددددد ن( تلددددددة فدددددددتمف  المدددددد  الحددددددمفى   دددددد فه )الو ددددددد 
ف دددددد  إلدددددد  مدددددد ً ح ف دددددد  لىدددددد  ت دددددد ل  ف ددددددمت  ن ادددددددتغم   الغدددددد ً ال  تفددددددم  تاوق دددددد   م دددددد  

الم ددددددددف   ملفدددددددد  م دددددددد  الوىدددددددد  تال  ددددددددة ال ددددددددمفمفنش  ال ددددددددىتاا مغدددددددد ً ل مدددددددد   الودددددددد تن مددددددددن
 (ش 911  929  ص ص  1981)ال  ق ت  

تقددددددم اوت ددددددم  )ه  ومدددددد (  دددددد ح  الغدددددد ً التوددددددتم  المدددددددم  )الغدددددد ً  كحفدددددد ن المغودددددد (  
اوت دددددددم م دددددددة الدددددددو س الدددددددمفو م  تالتح فددددددد  الو دددددددد  ل  ددددددد ىم  هددددددد  تحمفدددددددم اهددددددددتو    لم دددددددم ا 

ا  دددد  حدددد ت   ن ف حددددى مددددن إحفدددد ن مغودددد  لحفدددد أ  المدددد ف  التوتمفدددد  ت هددددة  ن )ه اومدددد ( وددددت
اووددددددد ن تف حددددددى مددددددن وددددددتو ن تمغودددددد  توددددددتمن  إه  ودددددده لددددددة فدددددددتمف  تودددددد تخ ودددددد ن ال ددددددماف ا 
المف ددددد  إلددددد    وددددد من ت  دددددف   مم ددددد  فممدددددن تم ف ددددده  هىدددددت لدددددة ف ددددد  ت دددددت اإ لحفددددد أ اوودددددد ن 

 فىمدددد  توددددت لددددة مفدددد  تمددددتن مددددن الو حفدددد  الم مفدددد  تمددددن الو حفدددد  ال تحفدددد  تالمغوتفدددد  التدددد   مددددخ م
ف دددد  هدددد  ت ددددت اته إلدددد  الىددددم  مددددن توددددتم اووددددد ن هدددد  ودددد ا المددددتن تمدددد  م فدددده مددددن مىمدددد ا 

 (ش81-81  ص ص 1992 ن ف مفى ش )المىم  

ال   دددددددد ( وددددددددت مدددددددد ً تقتدددددددد  ه ف طفدددددددد  ال   ددددددددف  اووددددددددد وف   –إن )الغدددددددد ً الو ددددددددد  
فددددت  ص مددددن  مدددد ا   ت ففددد اإ ودددد  ف إ   دددد   ن ت دددد  اممددد ا  دددددتغ تمن مدددد أإ  غددددم المدددد أ  ت وطددده لددددن

م  ددددده   ددددد    مددددد  تدددددخمام ددددددتناإ  مودددددمم  ف دددددممة مددددد أ   ددددد    دددددو س الم دددددم ا التددددد  م ودددددا 
 (ش929  ص 1981د   إ ه  م  هش )ال  ق ت  

تف ددددددت  )ودددددددش  فخودددددد (  ن  ال  دددددد  هدددددد  ودددددد ا الوددددددت  مددددددن الغدددددد ً  م قتدددددد  تهفدددددد  م ددددددمتو   
تا  ا مدددددد  ح دددددد ا  ه دددددد إ مددددددن ام دددددد  التو فددددددد   وودددددده مدددددد    تخالدددددد  ه فمددددددس ممددددددي الددددددمان 

 غددددد  الوو حددددد ا هددددد  وددددد ا الغددددد ً  هكوىددددد  وو حددددد ا م قتددددد  ددددددمحف   إ  مددددد  ف  دددددى المددددد ف  
 (ش61  ص 1977 ن فغتم إل  ح لته امتل  ) فخو   
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تقدددددم  ددددد لا   فددددد اإ وىدددددتماإ م فددددد أ هددددد  مفدددددمان الغددددد ً الو دددددد  ل هددددد ام الددددد فن فغددددد وتن مدددددن 
  م ت  ددددد  ل غددددد ً الو دددددد   (  ت ىددددد ا  دددددد لفPTSDا دددددم ا  مددددد   غدددددم ال دددددمم  الو ددددددف  )

هفدددددد   وىدددددد  ومفغدددددد إ لددددددة تح ددددددي الوودددددد   الم وددددددت موىدددددد  هدددددد  ال دددددد  ن مددددددن ودددددد ن اه ددددددم ا  ا  ت 
 (ش916-911  ص ص  1987التق ف  موى ش )وو ت   

تلدددد ل  ف ددددت  ) فخودددد ( )إن  مغددددم   دددد  ن الم  دددد  الو دددددففن     ددددا هغ فدددد إ دددددتان متلوددددتا 
 (ش921  ص 1981ال  ق ت   ت لة فغ لوتا  م ي م ة الو س الحمفى(ش )

تقددددم  فوددددا  غدددد  الم اددددد ا  ن مغددددم  ال دددد  ن  ددددفن الم  دددد  الو دددددففن الدددد فن فغدددد لوتن 
%( توددددد  مغدددددمها هفددددد  م دددددوغ  إ ا مددددد  61 -% 62 م ف ددددد  التح فددددد  الو دددددد  تتددددد ات   دددددفن )

  دددددددد و  هدددددددد  امت   ودددددددد    ن مغددددددددمها الم  دددددددد  الو ددددددددد وفتن الدددددددد فن فت   ددددددددتن مددددددددن  مدددددددد ا  
%( ه ددددد إ مدددددن  ن  66-%11 دددددتا    مددددد ً و دددددد   تتددددد ات   دددددفن )م  دددددىة مدددددن هفددددد   ن فت 

 غددددد  الم  ددددد  تددددددتن حددددد لتىة  غدددددم الغددددد ً الو دددددد ش تهددددد  م ادددددد    ددددد   ت دددددفن  ن الم  ددددد  
الو دددددد وفتن مدددددن المومتمددددد  ال ددددد  م  التددددد  لدددددة فت  ددددد   ه اموددددد     مددددد ً قدددددم   ىددددد تا تحددددددو إ 

ممدددد   ن  غدددد  الدددد فن متلودددددتا  مددددد تف إ ل تحدددددن الدددد     ىدددد ن الم  دددد  الدددد فن متلوددددتا و دددددف إ 
 (ش861  ص 1979اخماما ح لتىة دتناإش ) تفن  

 ددددددة  ن اه ت هدددددد ا المتوددددددتمأ ا ن  ددددددفن المددددددما س الم ت  دددددد  هدددددد  الغدددددد ً الو ددددددد  تهدددددد  
لدددددد  م فغدددددد  التىمفددددددماا الم فدددددد أ  و  تىدددددد  إلدددددد  م فغدددددد  الددددددمتاه  امد دددددددف  المح مدددددد  ل ددددددد ت   تا 

و ددددددف  تالغ  فدددددد   توغددددد  مددددددن ال دددددغ  الت ددددددت  ل   دددددي تالمدددددد    لو ددددددتن  مددددد ا  اممدددددد ا  ال
إلددددد  ات ددددد ي مددددد ة  دددددفن وددددد ن المدددددما س الم ت  ددددد  حدددددت  و  فددددد  متم م ددددد  هددددد  ال   دددددف  تتتاه ىددددد  

  ص 1987تهددددد  الغتامددددد  المدددددد    لددددددتن التتاهدددددي تهددددد   دددددد لف  الغددددد ً الو دددددد ش )ووددددد ت   
 (ش917-916ص  

و دددددددد مىة  دددددددفن اممددددددد  تت مدددددددم الم فددددددد  مدددددددن الم ادددددددد ا ت ددددددد طم المغددددددد لوفن الو دددددددد وففن تا
( 811الو  فدددددد  الو دددددددف   حفددددددى  مطددددددم )و  هف ددددددمتم فتخ( هدددددد  م اددددددد  م دددددد  مفودددددد  متمتودددددد  مددددددن )

%( تدددددددددتهف فن 97ش11م ددددددددتاإ مددددددددن  م دددددددد ن م دددددددددة الددددددددو س امم فمفدددددددد   حفدددددددددى مدددددددد ن مددددددددوىة )
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eclectics ( اتودددددددددددددددد ن 11ش7%( ددددددددددددددددد تمف  ت )91ش9%( تح فددددددددددددددد  و ددددددددددددددددد  ت )76ش12ت )%
%( 99ش9%( مم دددددددددد  ددددددددددتلف  ن ت )21ش1ت ) %( تح فددددددددد  و دددددددددد  ومفدددددددددم96ش1مت دددددددددتا ت )

 - لددددددددفس –%( الغ  وفددددددد  اهو غ لفدددددددد  71ش1%( التوتمفدددددددد   ت )81ش9المم دددددددد  اووددددددددد وف   ت )
 %( مم د   تو خش 12ش1ت )

تهددددد  م ادددددد  م   وددددد  )م ددددد  الدددددخمن(  و اوددددد  )مف ددددد ( ت ت دددددي  ىددددد  مددددد  )و  هف دددددم تم تدددددخ( 
 ة   لتوتمفددددددد  )التددددددد  ت تددددددد   مدددددددن ت دددددددفن  دددددددغ  اهوتمددددددد ة   لتح فددددددد  الو دددددددد  تخفددددددد مأ اهوتمددددددد

اهتودددددد ن الددددددمفو  هدددددد  م ددددددة الددددددو س(  حفددددددى او   ددددددا وددددددد   المىتمددددددفن   لتح فدددددد  الو ددددددد  مددددددن 
  تاخمام اهوتمدددددددد ة   هتودددددددد ن التوددددددددتم  مددددددددن 1971%( مدددددددد ة 19إلدددددددد  ) 1962%( مدددددددد ة 11)
 (ش11  ص 1977ش )م فم   1971%( م ة 11إل  ) 1962%( م ة 16)

تت ددددددد م تفددددددد ه   غ دددددددى  الددددددد غ  تفىددددددد وة  غ دددددددى   إن  مدددددددما س م دددددددة الدددددددو س م خالدددددددا
الدددد غ   تودددد  هدددد  حفدددد أ مددددن  مدددد  الددددو س التدددد  لددددة تغ هىدددد  قددددم تلددددة تغ لوىدددد  قددددم   لدددد  موىدددد  
ددددددم ن ت  دددددد  ل  ت دددددد      اما  ن ت  دددددد  اووددددددد ن مددددددن   طدددددده تتغ م دددددده م دددددد   وطدددددده  دددددد فح   ط

 (ش9-8  ص ص 1987تالتو ف  توت ال مو الغ فة ال   تقغا هفهش )ال  ق ت  

ال   فدددد  تددددمت  ومفغىدددد  هددددد  إمدددد   مدددد م   دددد   تق لمدددد  م ددددد   –الو  فدددد ا الو دددددف   إن  
مومتمدددددد  مددددددن الم دددددد وفة الغ م وفدددددد  تت ت دددددد  إلدددددد  الو دددددد أ ال ددددددمتلف  ل وددددددد ن تالمددددددتن تالحفدددددد أ  
تت ت ددددددد  إلددددددد  الوتاوددددددد  ال تحفددددددد  تالحددددددددف  تالغ قددددددد  اوودددددددد وف  تام  قفددددددد   تمددددددد ل  إوم لىددددددد  

 ل ددددده هددددد  مىددددد  أ ق ددددد  ت ددددد  ن و دددددس  تمددددد ل  ت مفخوددددد  م ددددد  الو وددددد  الددددد   ف ددددد  اوودددددد ن   
وم لى  لحف أ م   غم المتاش )       (ش 91  ص 1996الو و  الموفت  الم م  تا 

ل ددددددم و دددددد  م مدددددد ن ال دددددد   )هدددددد  الت  فدددددد  تم ددددددة الددددددو س( إلدددددد  ا دددددد   الددددددو س ال  دددددد ف  
   م ددد  تتىددد ف  دددد تمى  ت وددد ن م قتىددد   مدددن و وددد  تاحدددم ه دددم  ودددت م فغددد  الحفددد أ التددد  توددد

ودددددددد ن ام   تم فغدددددددد  الددددددددو س ال  دددددددد ف  التدددددددد  تت ددددددددي تودددددددد ن الحفدددددددد أ  لمددددددددوىة  وم ددددددددتا الو ودددددددد  
دددددد  هفدددددده  ال تحدددددد    ددددددم  مغددددددفن  ت ه  ددددددتا تم مدددددد إ الو ودددددد  الدددددد   ف دددددد  اووددددددد ن    ل دددددده  تفومط

 (ش11ا  ص -مى  أ ال    ت   ن الو س تو  تأ ال مف ش )ممس   
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موم   تدددددده   ملدددددد ش )ال دددددد ق ت    ل ددددددم اوتىدددددد  م ددددددة الددددددو س الحددددددمفى   ل  دددددد  من مغ ددددددة
(  تودددددد ا مدددددد   مط  إلدددددد  اخمفدددددد م وددددددد   اممدددددد ا  الو دددددددف  تالغ  فدددددد  هدددددد  ال دددددد   1  ص 1976

تمدددد ن ددددد   إ هدددد  ه دددد  مدددد ي الغدددد ً الو ددددد  هدددد  الحددددم موىدددد  حفددددى تدددد م    دددد  اوح دددد لف ا 
(  موم لددددد   لددددد  ح لددددد  اوتحددددد   ددددددوتف إ 822 ن ودددددد   اهوتحددددد   ت ددددد ا إلددددد   قدددددة و لددددد  ودددددت )

( لمددددد  ملددددد  129حددددد ن الغددددد لة م هددددد   تالمغدددددم  هددددد   غددددد  الدددددمت  امت  فددددد  ف ددددد  إلددددد  )هددددد   و
( 1-9 لددددد  مدددددن الددددددم ن  فومددددد  ه فخفدددددم مغدددددم  حددددد ها اهوتحددددد   هددددد  الدددددمت  اودددددد مف  مدددددن )

( 12لمدددد  ملدددد   لدددد  مددددن الدددددم ن  تمغودددد   لدددد   ن وددددد   اهوتحدددد   هدددد  الددددمت  ال   فدددد  تخفددددم )
اوددددد مف   مدددد   ن الددددمت  امت  فدددد  تددددته  مه امودددد  م دددد أ   ددددغ   وددددد   اهوتحدددد   هدددد  الددددمت  

 (ش11  ص 1999م  تد ل  الغف  ال هفمش )ال   فو   

تهددددد   لددددد  ف دددددت  الدددددممتت  )المددددددفس م  فددددد ( الحددددد لخ م ددددد  وددددد لخأ وت ددددد   )مدددددن الغوفددددد  
ددددد   فددددد خ هف دددددت     ن اممددددد ا  الو ددددددف  تالغ  فددددد   م ددددد  مدددددمم مدددددن ومفددددد  اممددددد ا  ام ددددد  (  مط

 دددددد ص مددددددن دددددددم ن وفتفددددددت   فودددددد  إم  لدددددده  حددددددم مدت دددددد ف ا  -99– ) ن    دددددد إ مددددددن مدددددد 
 (ش191  ص  1978امم ا  الغ  ف   فن  ن ت   (ش )ال    ت   

إن  الموتمغدددددد ا ال   فدددددد  لفدددددددا مموتمغ تودددددد  مددددددن حفددددددى الت ددددددمة الغ مدددددد  ت  دددددد ن الغددددددف  
ددددد   م  دددددا مدددددن مدددددوىن اه   ددددد  ى  مددددد    ددددد  ى  مدددددن  مددددد ا  و ددددددف  قت لددددد   تال وددددد   لموطىددددد  لمط

 متىدددد  تت  دددد  م دددد  ومدددد  ال ت دددد  تلددددة توددددم لحف تىدددد  مغمدددد إ  تودددد  ت هدددد   مدددد   لددددتان ال  الدددد  ت
الم مفددد   ه لددددتفم مددد  إ هددد  تمددد م تودددم هفىددد  هددد ماإ ف ددد   م ددد  و دددده مدددن ال  ددد  مودددم ال دددف ت   
 ت ال م لدددددد   تمدددددد   لدددددد  هددددددكن اممدددددد ا  الو دددددددف  قددددددم اخماما هفىدددددد  خفدددددد مأ م و دددددد  حتدددددد   دددددد   

  م دددددد   إ  دددددد مم ا  الو دددددددف  تالغ دددددد ف   مدددددد   ن م دددددد  ال دددددد م %( مددددددن ال ددددددغ  الدددددددتفم91)
%( هددددد  مغ لوددددد  ت ددددد  12الددددددتفم  مدددددن  م ددددد  الدددددم ت  هددددد  الغددددد لة  لمدددددوىة ف ددددد هتن ودددددد   )

اممددددد ا  تلمدددددن  دددددمتن ودددددمت   حفدددددى لدددددة فودددددمتا مى  ددددد إ مدددددن مغ وددددد تىة الو ددددددف  إه   هوتحددددد  ش 
 (ش 19-11  ص ص 1998( )الوغم   76  ص  1978)ال    ت   

ن م مدددددد ن الددددددو س المحددددددم فن  ه  ددددددتا هدددددد  م ادددددددتىة ل    ددددددف  تددددددو ف  الو ودددددد  ال تحدددددد  إ
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مددددن اووددددد ن هدددد     ددددفته تددددد تمه  ممدددد   م  إلدددد  ق ددددت  تا دددد  هدددد  هىمىددددة ل وددددد ن تهدددد  
مغددددد هتىة ل غتامددددد  المحدددددممأ ل    دددددف  الددددددتف  تهفددددد  الددددددتف   ممددددد   م  إلددددد  مدددددمة اوتدددددمانوة 

م   لدددددد    لتدددددد ل  إلدددددد  مددددددمة اوتددددددمانوة إلدددددد  إلدددددد  م ىددددددتة تا دددددد  تمقفددددددي ل  ددددددح  الو دددددددف   ت 
 (ش1  ص 9229الم ف   الم    ه  الغ ً الو د  ه م ا  ا ال   ف ش )وو ت  

تقددددم هحدددد  )  فدددد  هدددد تة( ق ددددت  م ددددة الددددو س الحددددمفى تموددددخن مددددن هىددددة اووددددد ن هىمدددد إ 
تا ددددح إ  دددددد   إه  لددددده م اددددد  الو وددددد  ال تحددددد  هدددد  اوودددددد ن تف دددددمت  لدددد  تا دددددح إ مدددددن قتلددددده  

الت  فددددددم الدددددد   فغطددددددم الدددددددفمتلتوف  م اددددددد  لدددددد ت  اووددددددد ن م اددددددد  تىددددددتة    دددددد ل ه تدددددددغ مته  )إن 
ودددد ا الت  فددددم و دددد  تم مدددد إ ت  دددد   م ددددة الددددو س اممدددد مفم  هدددد  مح تلدددد  لمح مدددد أ الغ ددددتة الم فغفدددد  
تامددددددد لف  المغم فدددددد  هدددددد  الددددددتخن تالحددددددد  شش   دددددد   ودددددد ا الغ ددددددة فغدددددد لن مدددددد   دددددد ن مدددددد  مددددددما 

لدددددددو س م مددددددد إ ف ت ددددددد  إلددددددد  مت دددددددتمه ال لفدددددددد  تودددددددت الددددددد ت (ش الددددددد ت   تومددددددد ا   ددددددد   م دددددددة ا
 (ش9  ص 9229)ال   وو   

توددددد ا ال  دددددت  هددددد  هىدددددة م مددددد ن الدددددو س المحدددددم فن ل ودددددد ن قدددددم مهددددد  )إ  اوددددد ة م دددددد ت( 
إلدددد  اقتدددد ا  ت ددددوف  ومفددددم لددددمتاه  اووددددد ن لف ددددم  الددددمتاه  ال تحفدددد  التدددد  ف   ىدددد  مدددد مأ م مدددد ن 

 (ش9  ص 9229الو س المحم تنش )وو ت   

إن الموىددددددددتماا الم  تلدددددددد  هدددددددد  الغ دددددددد  الح  دددددددد   لددددددددا إلدددددددد  ت دددددددد    ا  ان تتمدددددددد    
الو  فددددد ا تت ددددد م  ال دددددغت  ا  مددددد ة تودددددتم الحددددد  لم دددددم   اوودددددد ن تم قددددد  الدددددو س   ل دددددمن 
تالت دددددددت  إلددددددد   دددددددت أ تا دددددددح  لتغ فددددددد  المفددددددد ن اوودددددددد و  ق دددددددم إم ا  مملتلددددددده تتت دددددددف  

المغوتفددددددد ا تتدددددددو ف  الحددددددد ها  الو ددددددددف  مددددددد ي الغددددددد ً ل م ددددددد م  ا الم  دددددددف  تت ىدددددددة تدددددددو ف  
 (ش1  ص 9229م   الودةش ) ن م تم  

تلمدددددددن ف دددددددمت  ن ووددددددد   اتو وددددددد إ ومفدددددددماإ  دددددددم  ف ىددددددد   دددددددفن م مددددددد ن الدددددددو س تالمغددددددد لوفن 
الو ددددددففن  فدددددممت إلددددد  اهوتمددددد ة امم ددددد   تدددددو ف  الغتامددددد  اهوتم مفددددد  تال   هفددددد  هددددد  ال   دددددف  

 ددددددمم  )ف ددددددمت  ن ودددددد ا اهتودددددد ن دددددددت   ىدددددد ا ال Sheldon Cashdanتف ددددددت  )م  ددددددمان( 
فددددد م   غ مددددد ن الدددددو س تالمغددددد لوفن الو ددددددففن هددددد    ددددد  اممددددد  إلددددد  ت وددددد  توىددددد  و ددددد  الدددددمطفن(ش 



 الإطار العام للبحث                                          الفصل الأول  

 17 

 (ش 917  ص 1987)وو ت   
إنط م اددددد  الددددد ت  الم تددددخة  تغدددد لفة الددددمفن وددددت هدددد  التاقدددد  مددددن الم اددددد ا الم دددد تم  هدددد  

 (ش91  ص 1996م ة الو سش )الم فد   
ال دددد ح فن  إودددده  دددد ل هة مددددن توددددتم توىدددد ا و دددد  قتفدددد  تددددممة الغ قدددد   تف دددد   الغمفددددم مددددن

 دددددفن الددددددمفن تال دددددح  الو دددددددف   إهط  ن وددددد ن الغ قدددددد  لدددددة تو دددددد  ح ىددددد  هدددددد  ال حدددددى تالت  دددددد ش 
 (ش 161  ص 1991)متد   

إنط الم اددددددددد ا الو دددددددددف  تاهوتم مفدددددددد  التدددددددد  تدددددددددتغم  مودددددددد ون ال حددددددددى الغ مدددددددد  تالتدددددددد  
 – م أ  تودددددد  ودددددد م أ وددددددماإ هدددددد  ادددددددتغم   الغدددددد ً الو ددددددد  تو تلددددددا )الددددددمفن(  ودددددد  ق ف دددددد   دددددد  ودددددد

الدددددمفو  ت  لددددد اا اودددددد م ش إن  وددددد ن الودددددم أ هددددد  الم ادددددد ا تام حددددد ى فممدددددن  ن ت غطدددددم  م دددددم   
تتاوددددده مددددد  مدددددن ف هددددد  هددددد  م ادددددد  الدددددمفن  ه دددددفس ووددددد   وتددددد لن إح ددددد لف  مدددددن م فغددددد  وددددد ن 

مفن تالمغت دددددماا الم ت مددددد  ال ددددد و أ تلفددددددا ووددددد   وتددددد لن م ادددددد ا تت ددددد  ام غددددد م الو ددددددف  ل ددددد
 ىدددد ش ممدددد   ن متدددد  م ددددة الددددو س الغ  فدددد   ت  دددد  او دددد  أ إلدددد  الددددمفن إه دددد هإ فمدددد م  ن فمددددتن ت مدددد إ 

مددد   Shaw & Wrightتالددد غ  ف دددف  إلفددده لم مددد إش هددد  حدددفن فدددت م مددد  مدددن  دددت ت  افدددا 
  1996( ادددددددت و ن تم فدددددد س ل وتاودددددد  المفوفدددددد  ل فدددددد  المددددددد مفنش )الم فددددددد   12ف دددددد    مددددددن )

 (ش91 ص
تف مدددددددم ت مددددددد  إوطددددددده مدددددددن الغددددددددف  ال ددددددد تً  م دددددددمتن مددددددد ة مدددددددن الغ قددددددد   دددددددفن التدددددددمفن 
تال   ددددف   حفددددى  ن المودددد   فحتدددد ً إلدددد   حددددتى  م دددد  مددددن مفودددد ا إددددد مف  ت  دددد   هف ودددد  

 (ش187  ص 1982تلمت ف اا ممفمأش )ت م   
 مددددد   ن  امم ددددد ن الغددددد   تالمدددددد مفن مددددد وتا  ت  مدددددن اددددددتحمى م ىدددددتة اممددددد ا  الغ  فددددد 
ت ت  مدددددن اددددددتغم  الغددددد ً الدددددمفو  ل مددددد ا  الو ددددددف   م ف ددددد  م مفددددد   إه إوددددده مدددددن الم دددددد  

الددددمفو ( تاتوىددددتا ل ت  فددددم امممدددد  ل و  فدددد ا  –ح دددد إ إوىددددة  وم ددددتا ودددد ا المودددد   )الغدددد ً الو ددددد  
 (ش191  ص 1986ال   ف  ه  م ة الو س )الممت   

تو  الحمف دددد ش )  ددددت الغفوددددفن  ت ن ودددد ا الت  فددددم امممدددد  وددددت مددددن  دددددت  الغ قدددد ا هدددد  وى دددد
(  حتددددد    ددددد   الم فددددد  مدددددن المت   دددددفن هددددد  م دددددة الدددددو س تالمددددد  الو دددددد  67  ص 1986
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هدددد  الموتمغدددد ا اوددددد مف   وددددة مودددد م وددددد   لغ مدددد ن ال دددد    ته ف ت  ددددتن مددددوىة إه  مددددتوىة 
 (ش 1  ص 9229فتحم تن      قتمىةش )الح ف  

تغدددددة   وددددد ن الغددددد لة اودددددد م   توتفوددددد  لمددددد  مددددد  دددددد ي  مددددد ن  ىددددد ا  دددددحتأ إدددددد مف  
إدددددددد م  فممدددددددن  –م مددددددد  تالغ  ددددددد     ددددددد  توددددددد م    ددددددد ت أ إفوددددددد م  ومدددددددت ً و ددددددد   و دددددددد  

  9229اهمتمدددددد م م فدددددده تال وددددددت  لدددددده  لمددددددن متن  ن ت ددددددمة لودددددد  ودددددد ا امومددددددت ًش ) ددددددن م ددددددتم  
 (ش1ص 

اوددددددددد م     دددددددد   فمدددددددد  ن  -إن  م ددددددددة الددددددددو س اوددددددددد م  م مدددددددد   تالغدددددددد ً الو ددددددددد 
مددددددددت     فتتوددددددد  م اددددددددتى  تتت ف ىددددددد  هددددددد  م هددددددد  المغ ودددددددم الم اددددددددف  الو ددددددددف    مم دددددددد  و ددددددددف 

تممدددددددوىن  ددددددد ت   ل غددددددد ً الدددددددد ف    ف ددددددد إ  إ   ن وددددددد ا الودددددددت  مدددددددن الغددددددد ً ه فدددددددخ   ال  ددددددد  
 ددددد لو س ه دددددم   ددددد  تفدددددمهغى  إلددددد  اهمملوددددد ن تاهددددددت  ا   تمددددد   حدددددتً المددددد ف  إلددددد  مددددد  ت ددددد  

 (ش 6  ص 9229   وو  ال    تم   ل  اهمملو ن تاهدت  ا ش )ال

إن  اوددددد ة مددددوىن لمدددد  الغ ددددتة الح دددد  تلددددفس م ددددة الددددو س ه ددددم  تلدددد ل  فودددد   ن و ددددت  
 و  فتو  م    د س من هم و  اود م   تلمن و ن المىم  لفس   مم  الدى ش 

إن ال مدددددد  اودددددددد م  الو ددددددد   ح وددددددد  إلددددددد  تغمف دددددده هددددددد  مدددددددتام م ددددددة الدددددددو س تمو ووددددددده 
  إلددددددد  إودددددددد ان   حددددددد ى تو ف فددددددد  تمفماوفدددددددد  هددددددد  الموتمغدددددددد ا تمم  ددددددددتهش تمخفدددددددم مددددددددن الح وددددددد

اودددددددد مف ش ت ن م دددددددة الدددددددو س اودددددددد م  ه فممدددددددن  ن ف دددددددتة إه إ ا قددددددد ة الغ مددددددد ن الم   دددددددتن 
 و حدددددد ى تو ف فدددددد  تمفماوفدددددد  مم  دددددد  م دددددد  مددددددت  الغدددددد لة اوددددددد م  تم  دددددده    لم ف دددددد  التدددددد  

تو ف فدددددددد  تمفماوفدددددددد  تدددددددددم  ل مو دددددددد فن الو ددددددددد وففن المددددددددد مفن  ت دددددددد  و  فدددددددد ا مددددددددن   ددددددددت  
   1992) دددددددددددددددم    مم  دددددددددددددد  م دددددددددددددد   هدددددددددددددد ام مدددددددددددددد موفن هت دددددددددددددددمة ودددددددددددددد ا اهتودددددددددددددد ن الم دددددددددددددد   ش

 (ش 71-72 ص ص 
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اودددددد م (  تقدددددم  –ل دددددم  ه ددددد  الم فددددد  مدددددن ال ددددد ح فن تم مددددد ن الدددددو س  )الغددددد ً الو دددددد  
اتودددده  غدددد  م مدددد ن المدددد  الحددددمفى إلدددد  اهوتمدددد ة  دددده   غددددم  ن    ددددي المدددد  الحددددمفى تتقدددد  

ان الغ دددد   الدددد     تددددا ت ددددمت مددددن تف تدددده موتمغدددد ا م فدددد أ وودددد  توودددد    مدددد وخاإ  مدددد ة  لدددد  الددددم
 (ش1-1  ص ص  1998ت      الموتمغ ا ال   ف ش )الوغم  

تمدددددن المغفددددد  ح ددددد إ  ن  الغددددد اي الددددد   تمتودددددا هفددددده  تلددددد  الح ددددد  اا تدددددد ط ق إ م  تمدددددت  
تمودددددده  م مدددددد  فح دددددد  ل ممدددددد  اووددددددد وف   تمدددددد   ودددددده فددددددمفن ه ل فدددددد   هدددددد امن   لددددددمفن اوددددددد م  

اودددددد م ( لدددددة ف ددددد  حتددددد   - ىددددد   ه ددددد  الغ مددددد ن تالم مددددد فن  إهط  وددددده هددددد  )الغددددد ً الو دددددد 
ددددددد مف   -ال مددددددتأ امتلدددددد  م دددددد  ودددددد ا الم فددددددي )الومفددددددم ال ددددددمفة( مدددددد   ن  وودددددد   مت  م  فدددددد  تا 

دددددد  ا الغدددددد اي مودددددد  دددددددوفن موىددددد  الدددددددغتمف  تم دددددد  تل ودددددد ن ت  مددددددت ن تالىوددددددم تهف ودددددد ش تهدددددد  
ومغفددددددد  اودددددددد مف  الغ لمفددددددد  ل  دددددددح  الو ددددددددف   تامتددددددد ا  مو مددددددد  تدددددددة إو ددددددد ن ال 1981مددددددد ة 

 كم دددددد   ال غددددددم ال تحدددددد  متاحددددددم مددددددن   غدددددد م ال ددددددح  الو دددددددف    1986ال ددددددح  الغ لمفدددددد  مدددددد ة 
دددددد ا  تتودددددددفس مفدددددد ماا و دددددددف  م ح دددددد    لمددددددد وم هدددددد  مددددددمم مددددددن   ددددددمان الغدددددد لة  تا  ددددددما  موط

لمددددد تم اا الغ لمفددددد   خاما  ىددددد ا ال  دددددتص )الدددددو س الممملوددددد (  تم دددددم الغمفدددددم مدددددن الودددددمتاا تا
 (ش91-18  ص ص  1991م   الغ   م تم ااش )ال ا    

 ت  ل  فممن ت  فص م م   ال حى الح ل    لو  م ا تف  

( م لمفددددد إ تمح فدددد إ  تاه ت ددددد   المتخافدددددم PTSD ددددفت  ا دددددم ا  مدددد   غدددددم ال دددددمم  الو دددددف  ) -1
أ م دددددفىة تتغ  دددددىة هددددد  ودددددد  او ددددد     ددددده  دددددفن الددددددم ن  وتفوددددد  لخفددددد مأ  ددددد تم الحفددددد 

 موتا  م ت    من ال مم ا الو دف  ت وحو ة م ت    من ال مأش

 مددددت أ ودددد ا اه ددددم ا  م دددد  مدددددتت  متامددددد  ال   ددددف  لددددم  امهدددد ام  حفددددى إودددده ف ددددد   -9
 ح م  ال  م تفوغ  موه م ل  م   و ده تم ل ته تموتمغهش

ه فتدددددما   هددددد   دددددغت   ت ددددد فص وددددد ا اه دددددم ا  موددددده حدددددمفى الت دددددوف  م لمفددددد إ  تموددددد -1
 م ا ددددده مددددد   مددددد ا  ا دددددم ا  ا و ددددددف  تم  فددددد    ددددد   م ددددد  المم ددددد  تال  دددددي تا دددددم ا  

(  ممددددددددد   ن ووددددددددد   AGI(  تا دددددددددم ا  اهمدددددددددت   الدددددددددمم ه  )ASDال ددددددددد م الحددددددددد م )
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-Fenn, 2002 , PP:1متامددد  مدددمأ تخفدددم مدددن  دددغت   ت ددد فص وددد ا اه دددم ا ش)

( PTSDددددددددتو    ممددددددد ا  )(  ممددددددد  إن  امهددددددد ام ف ت  دددددددتن هفمددددددد   فدددددددوىة هددددددد  مدددددددم  اه2
(Ursano,2002,P:2(  تممدددددددددددد  فخفددددددددددددم مددددددددددددن  ددددددددددددغت   الت دددددددددددد فص إنط )مددددددددددددن 82 )%

( فغددددددد وتن مدددددددن ا دددددددم ا  ا و ددددددددف  م ددددددد ح     ت قدددددددم تتودددددددم  مددددددد ا  PTSDم  ددددددد  )
 (lange, et al,2000, PP:1039-1042و دف  ق   ال مم ش )

هددددد ل  هة مدددددن ( PTSDووددددد    دددددغت   هددددد  التوو ددددد     دددددم ا  مددددد   غدددددم ال دددددمم  الو ددددددف  ) -1
( لمدددددن لدددددفس مددددد  PTSD ن ال دددددمم ا الو ددددددف  دددددد   إ  لفددددددف إ هددددد  او ددددد       دددددم ا  )

(  ممدددددددددد  ان م  دددددددددد  PTSDمددددددددددن فتغدددددددددد   ل  ددددددددددمم  الو دددددددددددف  ف دددددددددد      ددددددددددم ا  )
(PTSD ف ت  دددددتن هددددد  م دددددما  ت دددددمأ إ ددددد  تىة  ددددد ل هة مدددددن تغ  دددددىة لدددددو س ال دددددمم ش )

 (شBecky,2002,PP:1-6هى ا فغتمم م   متام  ممفمأ ما  ف  ت   وف ش )

(  ددددددد   الومدددددد ي التاددددددد  مددددددن اممدددددد ا  PTSDتالم ددددددم   ام ددددددغ  ودددددد  هدددددد  مدددددد ً ) -1
 Healthy livingالم  دددددددددف  تال دددددددددتاص الو ددددددددددف  تال  ف توفددددددددد  المغ دددددددددمأش )

library,2002,P:2 ش) 

الو دددددددد  ت ودددددددتا  الغددددددد ً الو دددددددد  ام ددددددد   هددددددد   –م الدددددددي الغددددددد ً الم ددددددد  ق ددددددد  ه م فددددددد   -6
مدددددن مغ وددددد تىة هددددد  الموتمغددددد ا ال   فددددد  مددددد   ( م ددددد  الدددددت  صPTSDمدددددد ممأ م  ددددد  )

 ن مددددد   ودددددتا  وددددد ن الغ وددددد ا وددددد  مدددددن و دددددس  فلددددد تىة همفددددد  الحددددد   إ ا مددددد  م  دددددا هددددد  
موتمغودددد  الدددد   ف ت دددد  م فدددد اإ مددددن موتمغدددد تىة؟ مدددد  إن  ال  حددددى لددددة فح دددد  م دددد  م اددددد  

(  م مدددددد إ PTSDم اقفدددددد  تاحددددددمأ ادددددددتغم ا    وددددددت  مددددددن  وددددددتا  الغدددددد ً هدددددد  ا ددددددم ا  )
( ودددددد   مدددددد  ه ددددددم   ه  ىددددد  م اددددددد ا PTSDلم ادددددد ا الغ اقفدددددد  ه دددددم ا  ) ن ومفددددد  ا

 هف  موىوف  تلة تىتة   لغ ًش
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الو  فدددد ا الو دددددف  ال   فدددد  هدددد  ت دددددف  الددددد ت  اووددددد و  تالتو دددد   دددده تم ودددده  ق دددد  ه م فدددد  -7
هدددد  حدددد   تم ف ىددددد  هدددد  الموتمدددد  الغ اقددددد   توودددد   ح ودددد  متخافدددددمأ لت دددد   ومددددت ً و ددددد   

وتدددددددمان  ددددددده تال ودددددددت  إلفددددددده لت ددددددددف  الدددددددد ت  اوودددددددد و  هددددددد  إدددددددد م  فممدددددددن اه –و دددددددد  
الموتمغددددد ا اوددددددد مف   تمدددددد   ن  ووددددد    مددددددتاا م دددددد  ودددددد ا الم فدددددي  لمددددددن لددددددة فت دددددد  

 و ا امومت ً لحم ا نش

مدددددمة تودددددتم إمددددد   م مددددد  ت مددددد مفم  تا ددددد  تمم ددددد  )لغددددد ً و دددددد  إدددددد م ( فممدددددن  ن  -8 
 موتمغو شفمتن الغ ً اموم  تامو   ه  ح   تم ف ه ه  

الودددددم أ الم فددددد أ هددددد  ام حددددد ى التددددد  تو تلدددددا مت فددددد   ال حدددددى الحددددد ل  )المددددددت   تالتددددد   (   -9
مددددد  م ددددد  حدددددمن  ت ام ودددددفن مغددددد إ  ه دددددة فح ددددد  ال  حدددددى م ددددد     م ادددددد  م اقفددددد  تو تلدددددا 

اودددددد م ( م  ودددددت  مدددددن  ودددددتا  اه دددددم ا  ا الو ددددددف   ت  –اددددددتغم   )الغددددد ً الو دددددد  
لدددددة فدددددتة الح دددددت  ددددددت  م ددددد  م ادددددد ا محدددددمتمأ م  فددددد إ تم لمفددددد إش الغ  فددددد   تحتددددد  م لمفددددد إ 

( هددددد ل  هة مدددددن المدددددة PTSD مددددد  المت فددددد  )التددددد   ( ا دددددم ا  مددددد   غدددددم ال دددددمم  الو ددددددف  )
الى لددددد  ودددددماإ مدددددن الم ادددددد ا الغ لمفددددد   ىددددد ا ال دددددون لدددددة توددددد   هددددد  الغددددد اي ددددددت   مدددددد  

ددددددد م  هدددددد  او –م اددددددد ا  ه  ىدددددد  هفدددددد  موىوفدددددد ش  مدددددد  مددددددن ادددددددتغم   الغدددددد ً الو ددددددد  
(  ه دددددة فح ددددد  ال  حدددددى إهط م ددددد  م اددددددتفن PTSDا دددددم ا  مددددد   غدددددم ال دددددمم  الو ددددددف  )

(  حدددددددم مىطم تىددددددد  تلدددددددفس المىمددددددد  PTSDه دددددددم  لدددددددة تمدددددددن   لموىوفددددددد  المغتمدددددددمأ  تمددددددد ن )
 ام  ف ش

إن  تغدددددد   الودددددد س ل  ددددددمم ا الو دددددددف  فددددددخمام م لمفدددددد إ تمح فدددددد إ )  ددددددم   م دددددد ( فتمدددددد إ  غددددددم  -12
ن ال دددددمم ا ا ( الددددد فن PTSDلو ددددددف  وددددد ن  تدددددد   فتمفددددد إ الم فددددد  مدددددن  دددددح ف  )فدددددتة  تا 

  دددد حتا م لدددد  م دددد  الومفدددد   ت ن  الغ ودددد ا الو دددددف   مدددد   وتامىدددد  مدددد وخأ مددددن ت  ددددفص 
الودددددد س مددددددن مغ ودددددد تىة  ممدددددد   ودددددده لددددددفس وودددددد    ددددددم و   تددددددتهف   فلدددددد  و دددددددف  تاوتم مفدددددد  

تته دددد إ لىدددد ا تمددددتن تاقت دددد مف  تت  ددددفص الودددد س مددددن مغ ودددد أ ال ددددمم ا  ت تووفدددد ىة إف ودددد   
الم ددددددددم   امم دددددددد  تالتحددددددددم  امد ددددددددد   مدددددددد ة م مدددددددد ن الددددددددو س  وددددددددت هدددددددد  مف فدددددددد  ت دددددددد  
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دددددددددت اتفوف  ومفددددددددمأ هدددددددد  ال ددددددددح  الو دددددددددف   تتم دددددددد  هدددددددد  التق فدددددددد  مددددددددن   دددددددد   ال ددددددددمم ا 
الو ددددددف   مدددددن  ددددد   تدددددم ف  الوددددد س م ددددد  تحمددددد   م ددددد ن المدددددتا ى تال دددددمم ا تالحددددد ت  

المدددددتامن تقدددددم ن هددددد  الحفددددد أ   حفدددددى فمدددددتن تال دددددمالم الو ددددددف   لت ددددد   ودددددخناإ مدددددن دددددد ت  
قدددد م اإ م دددد  ت   ىدددد   ددددة تحمدددد   تخا ودددد  تال دددد   م فىدددد   ت غمددددده فمددددتن مددددن ال مددددو الم فدددد  
 حدددددي اموفددددد   هددددد  حددددد   التمدددددتم المددددددتحف    تدددددتهف   فلددددد ا و ددددددف  م لمددددد   غفدددددمأ مدددددن 
ال دددددددمم ا تالمدددددددتا ىش تته ددددددد إ لىددددددد ا الت دددددددت  فوددددددد   ن فمدددددددتن ودددددددم  ال دددددددح  الو ددددددددف  

هدددددد  موتمغودددددد  وددددددت مددددددد ممأ الودددددد س م دددددد  التغدددددد ف  مدددددد  ال ددددددمم ا الو دددددددف ش   ت دددددد إ 
اودددددد م   –تهددددد  ال ددددد  ن المددددد فة تالددددددو  الو تفددددد  الم ددددد ه  تمدددددن  ددددد   الغددددد ً الو دددددد  

 فممن  ن ووم ح تهإ تاهف  تم هف  لم  و ن الم  م ش
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 ثالثاً. أهمية البحث والحاجة إليه:

( هدددددد  الم اوغدددددد  ال  ل دددددد  PTSDو دددددددف  )ل ددددددم   دددددد   إم اً ا ددددددم ا  مدددددد   غددددددم ال ددددددمم  ال
( المىتمدددددفن   ل دددددح  DSM, III, 1980لت دددددوف  الومغفددددد  امم فمفددددد  ل مددددد  الو دددددد  )

الغ  فدددد  تالو دددددف  تمهغىددددة إلدددد  م اددددد  م ددددم   ال ددددمم  الو دددددف  تح ددددخطوة م دددد  ال حددددى تالتغمددددي 
 (ش1  ص 1998ه  هىة و ا اه م ا ش )الم فد  

م ىدددتة هددد  موددد ها م مفددد  ممفدددمأ  م ددد  مددد  الوم ددد  تل دددم  مط   لددد  إلددد  إم ددد   وددد ا ال
( تو  فددددددد  الدددددددتغ ة Psychophysiology( تم دددددددة ال دددددددد و  الو دددددددد  )Neurologyالغ ددددددد ف  )

(Learning Theory(  تو  فددد  التح فددد  الو دددد )Psychoanalysis  تم دددة الدددو س المغ هددد )
(cognitive Psychology(  تال  د   التوتمفد )Existential humanistic philosophy )
(Shalev,etal,1993,PP:213-215ش) 

تل دددم   ىدددد ا الم اددددد ا  اا الغ قدددد  تهددد   وحدددد ن الغدددد لة م هدددد    دددفت  ا ددددم ا  مدددد   غددددم 
(   دفن الددم ن هد  الغ دم ام فد  مدن ال د ن الغ د فن ت  دم  متخافدم هد  PTSDال مم  الو ددف  )

هوتم مفددد  تاهقت ددد مف  تاخمفددد م  مافددد  ال ددد ن الحددد م  تالغ ددد فن هددد   ددد  مددد لة م ددد ن  ددد لت ف اا ا
امحماى ال ممف   م   وتامى  الم فغف  تهف  الم فغف ش ه دم   ىد ا م ادد  اددت ف وف  هد  و مغد  

( ممدن تغ  دتا PTSD%( لمفىة  م ا  ا م ا  مد   غدم ال دمم  الو ددف  )81 م فمف  ود   )
 (شvenderlinder,etal,1993,P:486-487محماى  ممف ش )

من  1981د  الت  ل  ه  د ف وم  ه  موم   تغ  ا ل ح   امو ف  م ة تقم م   الم
 Somasundaram & sirayokan ,1994 ,PP :524(ش )PTSD%(  وم ا  )91إ     )

(  ددددف اإ ف   وفددد إ  16%( مدددن  دددفن )72( ت  ددد فن إ ددد    )1991(  تقدددم تودددم )ددددتتمف   527-
-Sutker, al, 1993, PP:240  وفد ش )( من الو وفن ه  الحد   الغ لمفد  الPTSD   م ا  )

( مدن الوودتم PTSD%(    دم ا   )12( مدن إ د    )1991(ش تا ى ا م اد  )مفىد   245
 ,Deahl) 1991ال  فم وففن ال فن مم تا ه  ه خ وتف ا و ى ال ت   ه  حد   ال  دفن امتلد  

etal, 1994, P:60-65)  ش 
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هم وددددا وددددد تى  اقدددد  اوت دددد  اإ مددددن  ( الو تودددد  مددددن المددددتا ى الم فغفدددد PTSD مدددد   مدددد ا  )
( مددددن ا دددد    1991المددددتا ى هفدددد  الم فغفدددد   مدددد لح ت  تهف ودددد   حفددددى   ىدددد ا م اددددد  )مدددد   

 هدددددددد  وفتم ددددددددد  هدددددددد   م فمدددددددد ش 1989%(  ىدددددددد ا اه ددددددددم ا  ممددددددددن تغ  ددددددددتا لخلددددددددخا  1ش18)
(Carr, et al,1995,PP539-555)ش 

( مدددددددن PTSD%(    دددددددم ا  )6ش16(مدددددددن إ ددددددد    )1991ت  ىددددددد ا م ادددددددد  )تف وددددددد  
 Tarner, et al)ش 1987الودددد وفن هدددد  ح فددددي محمدددد  )مفددددون مدددد تس( هدددد  لوددددمن مدددد ة 

,1995,P:419-427) ش 

 م   مم ا اههت د   تاهمتدمان الوودد  ه دم   ىد ا الم ادد ا ودد   اوت د    م د   دفن 
( وددد   إ دد    1991المتغ  ددفن لىدد ن ال ددمم ا قف ددد إ   ل ددمم ا ام دد  ش ه ددم توددم )متخا فدد  

( ممدددددن ام  دددددن إلدددد  مدت ددددد   خهددددد   ل دددددتهمأ تاممددددد ا  PTSD%(    دددددم ا  )122   ددددا )
الوددددددددددددد لف  تالم امددددددددددددخ الو دددددددددددددف  الم ح دددددددددددد   ىدددددددددددد  وتفودددددددددددد  تغ  ددددددددددددىن ل هت دددددددددددد   الووددددددددددددد ش 

(Kozaric,et.al,,1995,PP:1128-1133 ش) 

( و دددددددس الودددددددد   الدددددددد     مدددددددن او ددددددد     دددددددوم ا  1991تقدددددددم تودددددددم )  دددددددد ت ت  ددددددد فن 
(PTSDال ددددددددددددددددددددد و أ تالم موددددددددددددددددددددد  مددددددددددددددددددددد ) ن الددددددددددددددددددددد فن تغ  دددددددددددددددددددددتا ل متدددددددددددددددددددددمان الوودددددددددددددددددددددد ش
(Breslau,et.al,1991,PP:216-222 ودددددددددد   1996(ش تم ددددددددد ا وتددددددددد لن م ادددددددددد  )  تمددددددددد ن )

(ش موددددددم الم  دددددد  الم دددددد  فن    ودددددد ا  دددددد مف  PTSD%(    ددددددم ا  )91إ دددددد       ددددددا )
(ش تم دددددددددددددددددددددددددددددددد ا وتدددددددددددددددددددددددددددددددد لن م اددددددددددددددددددددددددددددددددد  Bawman,et.al,1996,PP:57-63خال دددددددددددددددددددددددددددددددد ش )

%( 98%(  ددددددددددوم ا  اقتح مفدددددددددد  ت )17  )( ت  دددددددددد تن مددددددددددن إ دددددددددد  1997)دددددددددددف   ت   تن 
( م ددددد  ص وددددد وفن مدددددن حددددد مى ا دددددمماة قمددددد  فن PTSD دددددوم ا  تووددددد  مدددددن ا دددددم ا  )

-Selly ,et.al, 1997, PP: 478ش )1989لو دددد  المددددد ه فن هدددد  ووددددت  لوددددمن مدددد ة 

%(    دددددددددددم ا  81( مدددددددددددن إ ددددددددددد    )1998(ش ت  ىددددددددددد ا م ادددددددددددد  ) ادددددددددددد   ت  ددددددددددد تن 482
(PTSD( من الود ن امه  وف اش )Rasekh,et.al,1998,PP:449-455ش) 

(  دددددددد ل  اهوتمدددددددد ة الغدددددددد لم  مددددددددن PTSD مدددددددد  هدددددددد  الغدددددددد اي ه ددددددددة فح دددددددد  ا ددددددددم ا  )
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(  ه ددددددة فح دددددد  ال  حددددددى إهط م دددددد   مددددددس PTSDال حددددددى تالت  دددددد  هدددددد  مدددددد    غدددددد م م ددددددم   )
م ادددددددددد ا م اقفددددددددد    مطدددددددددما ومفغىددددددددد   دددددددددفت  وددددددددد ا اه دددددددددم ا  هددددددددد  الغددددددددد ايش حفدددددددددى تودددددددددم 

( مدددددددددددن امدددددددددددد   الغددددددددددد اقففن PTSD   دددددددددددم ا  ) %(9ش71( إ ددددددددددد    )1991)الدددددددددددد م ال  
( إ دددددددددد    1991(  تتوددددددددددم )الم  دددددددددد  19  ص 1991الغ لددددددددددمفن مددددددددددن إفدددددددددد انش )الددددددددددد م ال  

  1991%(  ىددددددد ا اه دددددددم ا  مدددددددن م اوغددددددد  الغفددددددد ماا ال   وفددددددد  الو ددددددددف ش )الم  ددددددد   11)
%(  ىددددددددد ا اه دددددددددم ا  مدددددددددن 11( إ ددددددددد    )1991(  تتودددددددددم )الم فدددددددددد  ت  ددددددددد تن 191ص 

  1991الو دددددددددف  لمدت دددددددد   ال  ددددددددفم الغدددددددددم   تا ددددددددن   ددددددددمش )الم فددددددددد  م اوغدددددددد  الغفدددددددد ماا 
%(  ىددددددددددد ا اه دددددددددددم ا  مدددددددددددن  قددددددددددد    17( إ ددددددددددد    )1991(  تتودددددددددددم )الغم اوددددددددددد  91ص 

(  تتوددددددددددددددددددددددم 77  ص 1991ت  دددددددددددددددددددددمق ن  دددددددددددددددددددددح ف  م وددددددددددددددددددددددو الغ م فددددددددددددددددددددد ش )الغم اوددددددددددددددددددددد  
%( 6ش19%(    ددددددددددددددددددم ا    ددددددددددددددددددمم   دددددددددددددددددددفم ت )6ش99( إ دددددددددددددددددد    )1998)الم فددددددددددددددددددد  

(    دددددددم ا    دددددددمم   دددددددمفم مدددددددن م اوغددددددد  الغفددددددد ماا 11)   دددددددم ا    دددددددمم  متتددددددددم ت 
 (ش 91  ص 1998ال   وف  تاهدت   ف  الو دف ش )الم فد  

ل دددددم  وم دددددا م ادددددد  وددددد ا اه دددددم ا  دددددد    إ مدددددن ق ددددد  الم ت دددددفن  ددددد ل هة مدددددن ال دددددفت  
( مدددددن حفدددددى التو ددددد  تم ددددد أ اممددددد ا  PTSDالمتخافدددددم لددددده  دددددفن الوددددد س   دددددد   تغ فدددددم م دددددم   )

( PTSDص تالغدددددددد ً  ت ن الددددددددد    اتدددددددده المتم دددددددد  هدددددددد  تغ فددددددددم م ددددددددم   )تتددددددددما  ى  تالت دددددددد ف
تالح وددددددد  إلددددددد  الحدددددددم موىددددددد   ت ت هفىددددددد  ودددددددت الددددددد   وغددددددد  اهوتمددددددد ة فتخافدددددددم فتمفددددددد إ  غدددددددم فدددددددتة 

(ش تقدددددددددددددددم  م   الم ت دددددددددددددددتن هددددددددددددددد  الموددددددددددددددد ها Tomb,1994,PP:237-250 م اددددددددددددددددتى ش )
ال  ددددددددددد  ش التم ف فدددددددددد  لغ ددددددددددة الدددددددددددو س تالمدددددددددد  الو دددددددددددد  تددددددددددو ف اا ال ددددددددددمم  م ددددددددددد  الددددددددددد ت  

(ش ه دددددددم  ومغدددددددا  ه ددددددد  الم ادددددددد ا م ددددددد   ن المتغ  دددددددفن ل  دددددددمم  9  ص 1998)الم فدددددددد  
الو ددددددددددددددددددف  فممدددددددددددددددددن  ن فغددددددددددددددددد وتا مدددددددددددددددددن تغمفددددددددددددددددد  متتقددددددددددددددددد  هددددددددددددددددد  الت ددددددددددددددددد ل  الو ددددددددددددددددددف ش 

(Rothabam.et.al,1992,P:470 ت ن تددددددددددددو ف اا التغدددددددددددد   ل  دددددددددددددمم ا  ودددددددددددد  تدددددددددددددو ف اا )
ددددددددددددد   ومفددددددددددددد  الت ددددددددددددد ل  الحف تفددددددددددددد  تالددددددددددددددفمتلتو ف  تاهوتم مفددددددددددددد ش ممف ددددددددددددد  تفممدددددددددددددن  ن تت  

 (ش 8  ص 1998)الم فد  

تفممددن  ن تمددتن  متم امهغدد   الم   دد أ ل  ددمم  الو دددف  تادددغ  وددماإ تتغتمددم م دد  م فغدد  
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ن  الم   ددددددد  Katz&lehner,1977,P:142ال دددددددمم  ت مت تىددددددد  تم وددددددد  مدددددددمة تتقغىددددددد ش ) (  تا 
م  تدتحت  م   ودخن م فد   تال د  اا الم ت م   ى  من التو    ال م أ وماإ م   امه ام  ته ل  إ 

 (شokyama,2002,P:8من ت مف وةش )

ت هدددددة  ن   م فدددددد ا ال ددددددمم  الو ددددددف  م لمدددددد   لمددددددن ه فممدددددن تو و ىدددددد  تمددددددن ال دددددد ت   
(ش okyama,2002,P:6التغ مددددددد  مددددددد  م ددددددد م   دددددددحف  ال دددددددمم  ت  دددددددم  دددددددد ف  تم مددددددد ش )

فددددددد م  ( تت  ف ددددددده هددددددد  م ح ددددددد  م مددددددد أ )ق ددددددد  ت ددددددد و ن الغPTSDمن امت ددددددد   ا دددددددم ا  )
التا دددددد (  فغت دددددد   مددددددت أ  لفدددددددف  م دددددد  ال ددددددغفم التقدددددد ل   هددددددك ا لوددددددو المغدددددد لن  دددددد   ودددددد ن 
لددددد  ت تفدددددا  دددددممته مدددددن  ددددد   حدددددتا   وددددد ل    الم ح ددددد  إلددددد  مدددددد  تحدددددمأ المددددد ف  تومدددددتمن تا 
هددددكن ودددد ا المغدددد لن فدددددتمف   ن فغ قدددد  دددددف  اه ددددم ا  تفحددددت  متن تحددددت   ددددمم  المدددد ف  

 (ش11-19  ص ص 1991إل   و ن وفم  م    ش )الو   د   

( PTSDتت ددددددف  الم فدددددد  مدددددددن الم اددددددد ا  اا الغ قدددددد    نط  ه ددددددد  حدددددد ها ا دددددددم ا  )
ه تتحددددددددن إه مدددددددن  ددددددد   الغددددددد ً    ت ددددددد إ هددددددد  تمدددددددت   م ا ددددددده مودددددددم ال دددددددحف  م ددددددد  

( ودددددددددددت مددددددددددد    ت مفمتمددددددددددد  تودددددددددددت PTSD(ش من ا دددددددددددم ا  )APA,2002,P:3الدددددددددددخمنش )
ممودددده  ن ف دددد ح  المدددد ف    فدددد  فتحددددت  إلدددد  مددددخمن هدددد  حدددد   مددددمة م ودددده  ت لدددد   حفددددى ف

حف تددددددده  ته تدددددددوو  محددددددد تها المددددددد ف  ال اتفددددددد  هددددددد  الدددددددت  ص مدددددددن ا دددددددم ا ه   ددددددد ل هة مدددددددن 
الوىددددتم التدددد  ف دددد لى  المدددد ف  مدددد  فتوودددد  الت مفدددد  هدددد  ال ددددمم   تودددد ا مدددد  فوم ددددي مدددد  قددددت  

(  )إ ا مدددددد  همدددددد   دددددد ص مدددددد   دددددد لى   مددددددن  مدددددد   ح م دددددد  م لمدددددد  مددددددن م فددددددي Janetو وفدددددده )
ن مم وىدددددد   هددددددكن الحددددددخن ف ددددددغم م دددددد  م و دددددده تفددددددد ه  مغدددددده  فومدددددد   حدددددد (ش ال حفدددددد   غفددددددماإ مدددددد

 (ش18  ص 1991)الو   د  

( تتدددددددددددو ف ن ال مفددددددددددد  م ددددددددددد  ال دددددددددددحف  تا  ددددددددددد فن تهددددددددددد  ومفددددددددددد  PTSDإن   ومفددددددددددد  )
( PTSDالمدددددددتتف ا  وغدددددد  اهوتمدددددد ة فتخافددددددم م لمفدددددد إ ت  ددددددم  م  ددددددا ل و دددددد   م اددددددد  م ددددددم   )

تالغ وفددددد  تالتق لفددددد   تقدددددم  ومغدددددا الم ادددددد ا إن  تهددددد  ومفددددد  وتاو ىددددد  التو  فددددد  تالت  ف دددددف  
وددددد ا اه دددددم ا  فممدددددن  ن ف  دددددف      ددددد ص ت  ف ددددد إ   ددددد  الو ددددد  مدددددن الغمددددد  تالودددددوس  ت 
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الدددددد ل  تال تمفددددد   ت الدددددمفنش ت ن  ه ددددد  الم ددددد  تن  ددددده  ح وددددد  هغ فددددد  ل مدددددد ممأ المت   ددددد  
هدددددددددددد  الغدددددددددددد ً مددددددددددددن  ودددددددددددد  ال دددددددددددد  ن مددددددددددددن ال دددددددددددد   الو ددددددددددددد  الودددددددددددد وة مددددددددددددن ال ددددددددددددمم اش 

(APA,2002,P:3ش) 

م ا  م ددددددددددد م ن م ددددددددددد   إن  ال دددددددددددفت  المتخافدددددددددددم م لمفددددددددددد إ تمح فددددددددددد إ لىددددددددددد ا اه دددددددددددم ا   تا 
( تت دددددت  م امدددددخ PTSDال دددددحف   وغددددد  الم فددددد  مدددددن الدددددمت  ت  دددددم م ددددد ل  م ل ددددد  هددددد  مددددد ً )

مت   ددددد  لددددده  ه ددددد إ مدددددن  لددددد  هددددد  إم ا  المت   دددددفن مومفددددد  وددددد ا اه دددددم ا  تتدددددو ف ن 
المحددددد مفن هددددد  الدددددمه   ال ددددد وتو  لتغدددددتف  الم ددددد    م ددددد  ال دددددحف   ه دددددم  ددددددتغم  مدددددن ق ددددد  

(  دددددد لغ  تم دددددد  وحددددددت متخافددددددم  PTSDت  دددددد حا حدددددد ها الددددددمه   المدددددددتومأ إلدددددد  ا ددددددم ا  )
ت  ددددد   وددددد ا اه دددددم ا  حوددددد  لم ددددد  التغدددددتف  ل غدددددتي تالغودددددخ  حفدددددى  فغت ددددد  الم دددددو تن 

(  ددددددمن هلدددددد  الغددددددتي ال   دددددد  ال دددددد م  الدددددد   فتتودددددد  التغددددددتف ش PTSDهدددددد  ا ددددددم ا  )
(orner,1992,P:246ش) 

( H.L.L.,2002,P:2(ش )PTSDل ددددددددددم اخمام اهوتمدددددددددد ة الغدددددددددد لم   غدددددددددد ً ا ددددددددددم ا  )
تتحددددد   الم ادددددد ا  اا الغ قددددد  مدددددن تم فدددددي م ىدددددتة )الت ددددد   الوددددد وخأ( م ددددد  مددددد  م دددددم    

(PTSD( تتو دددددددددددد   كممدددددددددددد ن الغدددددددددددد ً ته دددددددددددد إ لوتمفدددددددددددد  الح لدددددددددددد  الم  ددددددددددددف  لددددددددددددد )PTSD ش)
(American,Rescue Team,2002,P:1ش ت ن م دددددددددد)  أ تتوددددددددددت  تا ددددددددددت    ددددددددددد لف 

( ت  دددددددد   ددددددددغ  ه م فدددددددد  ودددددددد ن امددددددددد لف  هدددددددد  ت  ددددددددفص PTSDالغدددددددد ً المدددددددددتغم   هدددددددد  )
( مددددددن مغ ودددددد تىةش تت مددددددم الم فدددددد  مددددددن الم اددددددد ا إن  الغدددددد ً ال دددددد م  الدددددد   PTSD ددددددح ف  )

فحدددددت   م ددددد  مدددددن ودددددت  م وددددد  ودددددت امم ددددد  ه م فددددد   حفدددددى  ن  الغددددد ً الدددددمتال  ت ددددد ل هة مدددددن 
لمددددد  ف  دددددا ه م فتددددده  فوددددد  ان فمدددددتن ودددددخناإ مدددددن الغم فددددد  الغ وفددددد  ال ددددد م    ومفتددددده  إه  وددددده 

التددددددددددددددددددد  تت ددددددددددددددددددددمن مغ لودددددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددددد  متامدددددددددددددددددددد  ال   ددددددددددددددددددددف  الما  فدددددددددددددددددددد  تال   وفدددددددددددددددددددد ش 
(Ursano,2002,PP:130-132 ن     ت دددددددددد   متالفددددددددددد  فوددددددددددد   ن تمدددددددددددتن ودددددددددددخناإ مدددددددددددن (  تا 

( PTSD(ش تف  دددددددد  الم فدددددددد  مددددددددن م  دددددددد  )lango,2000,P:7مم فدددددددد  الغدددددددد ً الو ددددددددد ش )
الومددددد م   ت ال ددددد م   دددددمف إ ل متفددددد   ت م ددددد ح  إ لىددددد  مدددددن  وددددد  الددددددفم أ  –غددددد ً الو دددددد  ال

 (شInoue,2002,P:9(ش )PTSDم    م ا  )
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(   ت دددددددددد إ PTSDتقددددددددددم اخمام اهوتمدددددددددد ة الغدددددددددد لم   دددددددددد لغ ً ال دددددددددد م  ه ددددددددددم ا  )
( PTSD( تاددددددتغم  الغددددد ً الومددددد م  هددددد  )A.R.T, 2002,PP:1-5الغددددد ً الومددددد م  )

(  تمدددددن وددددد ن التدددددد ل  Young & Blak,1999,PP:1-2وفددددد  م ت  ددددد ش ) تدددددد ل  م 
( PTSDالدددددمفو ( الددددد    مطدددددخ م ددددد  إمددددد مأ إحفددددد ن مغوددددد  لحفددددد أ مدددددد ف  ) -)الغددددد ً الو دددددد 

تتغخفدددددددخ اوفمددددددد ن لمفددددددده لت تفددددددد  إ امتددددددده تت دددددددحف  ت دددددددت اته ال  ملددددددد  مدددددددن الحفددددددد أ تالمدددددددتا 
لدددددددددددمفو   حدددددددددددم  ودددددددددددتا  ا –(ش تفغدددددددددددم الغددددددددددد ً الو دددددددددددد  Hasanovic,2002,P:10تالمدددددددددددتنش )

 تحفددددد  ت   قفددددد ش )خوددددد ان   –الغددددد ً الو دددددد   ف دددددتة م ددددد   دددددد لف  تم ددددد وفة تم ددددد م  مفوفددددد  
 (ش176  ص 1971

ت دددددددد ل هة مددددددددن  ن  الغ مدددددددد ن الغدددددددد   تالمددددددددد مفن  قددددددددم ددددددددد  تا الح دددددددد  أ ال   فدددددددد   ملدددددددد ا 
غ مددددد  لدددددة الددددددوفن هددددد  الم ادددددد ا الو ددددددف  ل دددددمفن  إهط  ن  وددددد ن الم ادددددد ا التددددد  تت ددددد  المدددددوىن ال

  1996ت ىددددددد  إهط هددددددد   تا ددددددد  ال ددددددد ن الت دددددددد  م ددددددد  ت مافددددددد  ال ددددددد ن الغ ددددددد فنش )الم فدددددددد   
تمددددن  غددددمن  فت وىدددد ة  stanley Hall 1881(  حفددددى م وددددا  ممدددد   دددددت و   وددددت  18ص 

Burnham 1891  تماوف دددددددخDaniels 1891  ته ومددددددددت  تلت ددددددد  تددددددددت   ت  تتلدددددددفة ودددددددفمس
  م ددددددة الددددددو س دددددددم  )م ددددددة الددددددو س الددددددمفو (    ما إلدددددد  تمددددددتفن هدددددد   ومفددددددم هدددددد1916تمددددددت  

Psychology of Religion( شclark,1958,PP:18-19 ش إه  ودددددددده هدددددددد  مدددددددد ة)
   ىدددد  مددددوىن م ت دددد  هدددد  الم اددددد  الو دددددف  ل ددددمفن موددددمم  و دددد  ه تفددددم مت  دددده )المددددتمة 1911

الددددددد   حددددددد ت  هفددددددده  ن فغمددددددد  ت ددددددددف اا ددددددددفمتلتوف   Totem and Taboتالتددددددد  ت( 
حفددددى  ت دددد  التدددد ا م الدددددفمتلتو   ددددفن الم ددددتس موددددم اووددددد ن ال دددددمال  ل ح دددد  اا ال مالفدددد   

ت ومدددد م الددددد ت  الغ دددد    هدددد  التقددددا الح  دددد  تالدددد    ت  ددددصت هفدددده ه تفددددم تاومدددد إ  ددددون )الددددمفن 
(ش تقددددددددم  دددددددددتغم  ه تفددددددددم التح فدددددددد  الو ددددددددد  Froud,1961,P:61وددددددددت تدددددددددتاس ال ددددددددغت (ش )

(  تمدددددد ل  1919التتحفددددددم ( ت )متددددددد  ت 1997ل ددددددمفن هدددددد   م دددددد  مددددددن ممدددددد   )مدددددددت    توددددددة 
( ت تتدددددت Rike( تتفدددددتمت   افددددد  )Jonesمدددددن  غدددددم ه تفدددددم ت م تددددده مدددددن  م ددددد     وددددددا ودددددتوخ )

 1918( Yung(  تمدددددددددددددن  غدددددددددددددموة فدددددددددددددتون )19  ص 1996(ش )الم فدددددددددددددد   Rank اوددددددددددددد  )
 مددددم هفدددده )إن  الددددمفن وددددت التدددددف    1912ت ملدددد  ت ل ددددت ا الدددد   و دددد  متدددد   )ال دددد م تمفودددده( مدددد ة 
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 (شAllport,1960,P:27ت  تتحم امو م  الم ت    ل ود ن ال  م(ش )امم   إقو   ال

تفودددددم  او ددددد  أ إلددددد   ن  م ددددد تمف  الم ادددددد  الو ددددددف  ل  دددددتاو  المفوفددددد   م ودددددا قدددددم  قددددد طا 
دددددمط 1929هددددد  المددددد تم  الدددددمتل  الدددددد مس لغ دددددة الدددددو س الددددد   م دددددم هددددد  ووفددددد  مددددد ة    تالددددد   م 

 ددددد  الدددددمفن تو لدددددهش وددددد ا اوقددددد ا   م  إلددددد  هفددددده  ف ددددد إ إوددددده  مددددد  تتاوددددد  موددددده ه فوددددد   مدددددن وف
 (ش 91  ص 1911تمت  الم اد ا الو دف  ل  تاو  المفوف  هفم   غمش )الم فو   

تقدددددددم  دددددددم ا ت ىددددددد  حدددددددمف  إ اتو وددددددد ا  دددددددفن م مددددددد ن الدددددددو س توددددددد م   وومفددددددد  الدددددددمفن هددددددد  
ال ددددح  الو دددددف  تهدددد  مدددد ً اممدددد ا  الو دددددف   تتدددد    ن هدددد  اوفمدددد ن  دددد ه قددددتأ    قدددد  تمددددم 

ووددددد ن المتددددمفن  م قدددد   تحفدددد  مغفودددد  تغفودددده م دددد  تحمدددد  م دددد ي الحفدددد أ تتوو دددده ال  ددددي الدددد   ا
فتغدددد   لدددده م فدددد  مددددن الودددد س الدددد فن فغف ددددتن هدددد  ودددد ا الغ دددد  الحددددمفى الدددد   فدددددفم  م فدددده 
اهوتمدددد ة   لحفدددد أ الم مفدددد  تفدددددتمن التودددد هس ال ددددمفم مددددن  ودددد  المددددد  المدددد م  تالدددد   ف ت دددد  هدددد  

 تحدددددد   ممدددددد  فددددددد   م فدددددد اإ مددددددن ال دددددد م تالتددددددتت  لددددددم  اووددددددد ن التقددددددا مفودددددده إلدددددد  ال دددددد ان ال
  ص 1987المغ  دددددد  توغ دددددده وى دددددد إ ل   ددددددي تم  دددددد  ل  دددددد     دددددد مم ا  الو دددددددف ش )وودددددد ت  

 (ش 171  ص 1979(  )الغفدت   196  ص 1981(  )ال  ق ت   919-917ص 

( الددددد   wiliam Jamesتمدددددن  دددددفن م مددددد ن الدددددو س الموددددد مفن  ددددد ل  )تلدددددفة ودددددفمس( )
)إن  اوفمددد ن مددددن ال دددت  التددد  ه ددددم مدددن تتاه وددد  لمغ تودددد  المددد ن م ددد  الغددددف   ته دددمن ودددد ف   قددد   

 ددددد لغوخ مدددددن مغ وددددد أ الحفددددد أ( تقددددد    ف ددددد إ  )إن  فووددددد  ت دددددفن اه  ا مددددد  ه تو  دددددة  هدددددك ا وحدددددن 
تح  ددددددا مدددددد   موف تودددددد  ت م لودددددد (  تقدددددد    ف دددددد إ  )إن   مددددددتاً  –   ددددددغو   و دددددددو  و دددددد اهه تغدددددد ل  

م    المت   دددد  ه تغمدددد  قددددم وددددمتن ال دددد   الغمفددددي ته ت  ددددي  مودددده  تمدددد ل  المدددد ن المحددددفم الم دددد
الددددددد   ممدددددددي إفم وددددددده  ددددددد ه  هكوددددددده ه تغمددددددد  ممووفوددددددد  الت   ددددددد ا الددددددددمحف  الم قتددددددد   ه ل وددددددد  
المتددددمفن ح دددد إ م دددد  م دددد  ال  ددددي  محت  دددد إ   ددددماإ   تخاودددده مدددددتغماإ مالمدددد إ لمتاوىدددد  مدددد  مددددد   ن 

 (ش121-989  ص ص  1916  فوو  توت   ه امف ة من  غ  ( )م

تهدددد  امتدددد ا   مفدددد  ل  تفددددم ق فدددد  ته تدددده  هدددد   مدددد   ددددد   مت دددده محددددم  ودددد   الددددمفن 
المددددددفح  ممدددددن مددددد وتا فغم دددددتن مغددددده هددددد  موددددد   الغددددد ً الو دددددد   ف دددددت  هفددددده  )إن  الم  ددددد  



 الإطار العام للبحث                                          الفصل الأول  

 38 

الددددد فن فدددددوتتن لمفددددده ل تح فددددد   ودددددة   دددددف ن ه فددددد أ ودددددماإ  تلموددددد  تغمددددد  مددددد   ددددد    م ت ددددد تن  ددددد  
وددددد  هددددد  ت ددددد  حددددددن الحددددد  ل فددددد متىة إلددددد  اه    دددددف إ ت  ودددددة هددددد  ح لددددد  مو دددددد   ل مددددد نش تا 

مددددددد مأ  وددددددد ن    دددددددف تىة  إوطددددددد  حددددددددن الحددددددد  م ددددددد  امقددددددد  من التدددددددمفن فددددددد و  الغ ددددددد  (ش  تا 
(peterso,1970,P:16( ش تف دددددددد   ال ددددددددت ا)Allport إودددددددده فودددددددد  اهمتدددددددد ا   ددددددددو   ال ددددددددفة( )

م دددددددة الدددددددو س تالمدددددددتوىفن الو ددددددددففن  المفوفددددددد  هددددددد  تمدددددددتفن  اا قتفددددددده( تفوت دددددددم ال دددددددت ا  وددددددد   
هف ددددددت   )إوطدددددده لددددددفس مددددددن ح ىددددددة تو ودددددد  الددددددمفن  حفددددددى  ودددددده وددددددخن ودددددد ة مددددددن حفدددددد أ امهدددددد ام(ش 

(Allport,1960,P:104ش) 

( إلددددددددد  ال دددددددددت   ) ووددددددددده مددددددددد لن ملددددددددد ا الم  ددددددددد  ت ن  Carl,G.Yungتفددددددددد و  فدددددددددتون )
الم  ددددددف         دددددد إ م فدددددد فن ادت دددددد  تن مددددددن م ت دددددد    ددددددمان الغدددددد لة  دددددد   اممددددددتاة ال   ددددددفن

تف ددددد   إوددددده لدددددة فودددددم م ف ددددد إ تاحدددددماإ مدددددن م  ددددد ن ممدددددن توددددد تخا ال  مدددددد  تال   دددددفن لدددددة تمدددددن 
م ددددم ته هدددد   د دددددى  دددددت  ه ماودددده الو دددد أ المفوفدددد  ل حفدددد أ  ت ودددده لددددة فددددتة  دددد  ن    مددددوىة إه  غددددم 

 (ش Yung,1933,P:264 ن ادتغ م و  ته المفوف  ل حف أ(ش )

لدددد   م دددد  مددددن  لدددد   حفددددى التومفددددم م دددد   ن تمددددمم مددددن الغ مدددد ن مددددن  ودددد  هدددد  ال ددددت  إ
( هدددددد  Maslowالددددددمفن ح ودددددد  هم فدددددد  متو دددددد   هدددددد  الددددددو س ال  دددددد ف   حفددددددى ف ددددددت  م ددددددد ت )

( )التدددددد م    لددددد اا م ددددد و أ إودددددد وف ( )إن  الحفددددد أ Franklتغ فدددددي لددددده م ددددد  م ادددددد  )ه اومددددد ( )
 (ش الغ فدددددددددد  تالحفددددددددددد أ ال تحفددددددددددد  تتو ددددددددددد    دددددددددددتأ هدددددددددد  الم فغددددددددددد  ال  فتلتوفددددددددددد  ل ودددددددددددت  اوودددددددددددد و

 (ش928 ص 1989)م د ت 
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( هف ددددددت   )تمن الح ودددددد  إلدددددد  مدددددد و  ل تتوفدددددده تالغ دددددد مأ وددددددخن A.froumm مدددددد  هدددددد تة )
وددددددتو   مددددددن التوددددددتم اووددددددد و   هدددددد  توددددددتم هدددددد  اووددددددد ن م ددددددم  ل م قدددددد   قددددددت  مددددددن ودددددد ا 
الم ددددم   ه ددددفس اووددددد ن حدددد اإ هدددد  ا تفدددد    ن تمددددتن لدددده )م دددد  م فدددد (  ته تمددددتن  تلمودددده حدددد  

فن  ددددد ت  الم ددددد  الغ فددددد  الم ت  ددددد   ته تودددددتم وودددددد ن   فددددد  ح وددددد  مفوفددددد (ش هددددد  اه تفددددد    ددددد
 (ش 111-119  ص ص 1989)ه تة  

(  )إن  المدددددددد ن المتددددددددمفن ح دددددددد إ ه فغدددددددد و  قددددددددم Brillتف ددددددددت  المح دددددددد  ال  وددددددددد  )  فدددددددد ( )
 (ش986  ص 1916م   إ و دف إ(ش )م  فوو  

ه )الغدددددددددتمأ إلددددددددد  ( هددددددددد  مت  دددددددددLinkتفددددددددد م  مددددددددد لة الدددددددددو س امم فمددددددددد  )ووددددددددد   لوددددددددد ( )
اوفمدددد ن(  )إوطدددده توددددم وتفودددد     تدددده المتف دددد  هدددد  تم فددددي اه ت دددد  اا الو دددددف  م دددد  الغمدددد   هدددد  
مم فددددددد  اه تفددددددد   تالتتوفددددددده المىوددددددد   إن  ام ددددددد  ص المتدددددددمفوفن تالددددددد فن فتددددددد ممتن م ددددددد  مت  
الغ دددددد مأ فتمتغددددددتن     ددددددف   قددددددت  ت ه دددددد  ممددددددن )ه مفددددددن لىددددددة  ت ه ف تمددددددتن  ددددددو  م دددددد من(ش 

 (ش119  ص 1978ت   )ال    

(  )ل دددددم  ف ودددددا إن  الغددددد ً الح ف ددددد  ه دددددم  ن ف دددددم  Adulfتف دددددت  الدددددممتت  ) متلددددد ( )
الددددد ت  تالوددددددة مغددددد إ هددددد  تقدددددا تاحدددددم  ت م مدددددا  ن مدددددن تاو ددددد   ن  م دددددي مغ تمددددد ت  الم فددددد  
تالو احفدددددد  إلدددددد  و ودددددد  إفمدددددد و   دددددد ه تم مدددددد   ددددددهش تل ددددددم  قمددددددا ت دددددد  الودددددد حفتفن م دددددد   ددددددد س 

م ف ددددد  تحدددددمو   اددددددتمغا  ن  قدددددمة لم  ددددد   الغددددد ً الم مددددد  الددددد   فحتددددد وتن قدددددتفةش ت ىددددد ن ال
إلفددددده  تل دددددم تودددددما  غدددددم تدددددم ف  ممفددددديش إن  مغ تمددددد ت  الم فددددد  تم فدددددمت  هددددد  اه ومددددد  امدددددد س 

(ش 12-9  ص ص 1998الدددددد   فو  دددددد   ن ت ددددددتة م فدددددده ال  ددددددد   الم فدددددد  الحمف دددددد ش )الوغمدددددد   
 ددددددد  )اوفمددددددد ن   ل  ددددددد ن تال دددددددم ( هددددددد  مددددددد ً  مدددددد  الم مددددددد  املمددددددد و  )وفتددددددده( الددددددد   ف ددددددد   ح ف

الم دددددد ل  هف ددددددت   )إن م فددددددمأ ال  دددددد ن تال ددددددم  موددددددم المددددددد مفن التدددددد  تغودددددد  إو دددددده ه ف ددددددف ىة 
تحم ىددددددة م دددددد  م  تمدددددد   دددددد ت   - مدددددد  لددددددة ف ددددددم ن اه الدددددد   فددددددم   اممدددددد   ك امتدددددده مودددددد  امخ 
 (ش19ود  ص 1191المو  ه  حف تىة توة مدت فحتن ل   ن اه تقم ن(ش )وم    

(  )إن  الم  تلفدددددددددد  تام  فددددددددددمتمس تالمددددددددددد مفن  قدددددددددد  هدددددددددد  stengelتهحدددددددددد  )دددددددددددتوم ( )



 الإطار العام للبحث                                          الفصل الأول  

 32 

 (ش196  ص 1981ود   اهوتح   م   و    ف وة(ش )ال  ق ت  

تفددددددد م  ) م ددددددد ن امم مفمفددددددد  ال تمفددددددد  ل دددددددمفن تال دددددددح  تالو ددددددددف (  )إن  مددددددد  فغت دددددددم هفددددددده 
م ا المدددد   الو ددددد  م دددد  اووددددد ن فم دددد  مدددد م إ ح دددددم إ هدددد   ددددحته الو دددددف   تتومددددت  م دددد

ا ددددددت   تو ددددددفة ال دددددد م ل  ددددددد ته هدددددد  الحفدددددد أ  تفودددددددح   لدددددد  م دددددد  اتو ودددددد ا المدددددد ف  وحددددددت 
الغدددد لة تام دددد  ص ا  دددد فن(  تف ددددت  )هدددد فن( الدددد    مدددد   لدددد   )ل ددددم لغدددد  الددددمفن مالمدددد إ تهدددد  

( ل وددددد ن ودددد  ultimate values تقدددد ا ت مدددد من م فدددد أ مت ن هدددد  الغدددد ً  هدددد ل فة المم  دددد  )
  ص 1978 تحفددددد ( تودددددت فددددد   )إن  الدددددمفن تم دددددة الدددددو س فممددددد   حدددددموم  ا  ددددد (ش )هددددد فن قدددددفة 
 (ش121-122ص 

ل ددددم  ف ددددن الم فدددد  مددددن م مدددد ن الددددو س ت م  نودددد  هدددد  ال دددد   مددددن ح ف دددد  إوطدددده لددددفس وودددد   
 ددددد ص ل ودددددد ن مدددددن مغ و تددددده إه  ددددد ل وت  إلددددد  اه )دددددد ح وه تتغددددد ل ( تتغددددد لفة الدددددمفن لت مفدددددم 

  ددددد   ددددددم  الغ ددددد   تلدددددة ف  ددددد  وددددد ا الف دددددفن هددددد  حدددددمتم م مددددد ن الدددددو س  ال  دددددي تالتدددددتت  الددددد  
ت م  نودددد  هدددد  ال دددد   هحددددد    دددد  تغددددمان إلدددد  مددددمم مددددن الم مدددد فن ال دددد  ففن المغ  دددد فن  هىدددد ا 

( الددددد    مددددد   )إن  امخمددددد  التددددد  فغددددد و  موىددددد  امت  فدددددتن Tounbeeالمددددد  ن )  وتلدددددم تدددددتفو  ( )
ن الغددددد ً التحفدددددم لىددددد ا هددددد  الغ ددددد  الحدددددمفى إوطمددددد  ت وددددد  هددددد   د ددددددى  إلددددد   ال  ددددد  ال تحددددد   تا 

(ش إن 191ا  ص -التمدددددددخي الددددددد   فغددددددد وتن موددددددده ودددددددت ال ودددددددت  إلددددددد  الدددددددمفن(ش )الوودددددددم    
الدددددددددددمفن مددددددددددد   م دددددددددددفة تمو ددددددددددد  م فددددددددددد  مدددددددددددن الم دددددددددددم ا اهو غ لفددددددددددد  تال دددددددددددمم ا الو ددددددددددددف ش 

 (ش111  ص 1991)متد  

اممدددد ا  تقددددم م دددد  الددددمفن لددددفس هدددد  مدددد ً اممدددد ا  الو دددددف   هحددددد    دددد  حتدددد  هدددد  
الغ  فدددد   ه ددددم  دددددتغم  الددددمفن هدددد  مدددد ً اممدددد ا  الغ  فدددد  هدددد  مدت دددد    تهفدددد  وفتفددددت    توددددت 
مدت دددددد    دددددد ص  م تم دددددد  الودددددد الة مددددددن الم دددددد  فن  دددددد مم ا  الغ  فدددددد   تقددددددم  ددددددم ا التو  دددددد  
 كم ددددد   الدددددمفن متددددددف   ومفدددددمأ ل غددددد ً  و وددددد  ال دددددمم ا المى   لفددددد  ل مددددد ش تم ودددددا الوتفوددددد  

لددددد  الددددد فن تغددددد    ددددد  نوة   ددددد  ته دددددمتا اممددددد  هفددددده  اوت  دددددتا مدددددن مددددد لة الموددددد وفن  الغددددد شش إن   تل
إلدددددددد  مدددددددد لة الغ دددددددد نشش  تللدددددددد  الدددددددد فن ا تم ددددددددتا  ه دددددددد  الودددددددد الة توددددددددة مددددددددد ت ت او امأ   دددددددد تتا 
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فدددددفم تن م دددد  إ امتىددددة تت مفدددد وة تت دددد ه تىة  تفدددد  هتن الددددمم  وددددمم إ  تم ىددددة  مدددد  هدددد   حمدددد  
 (ش118-111ص  ص 1978اه تم   تهش )ال    ت  

ف دددددت  الدددددممتت  ) متلددددد (  ددددددت   الت ددددد ف  هددددد  و مغددددد  )دددددد وا ودددددتوس(  )إن م فددددد اإ مدددددن 
الم دددددت  فن هددددد  الغددددد ً الو دددددد   قدددددم فووحدددددتن هددددد  ت  ددددد   دددددد    اه دددددم ا  الو دددددد  الددددد   
 دددددد   المدددددد    لمدددددوىة ف   ددددددتن هدددددد  مغ لوددددد  اه ددددددم ا  ا موىددددددة ه ف ولدددددتن هدددددد  م وىددددددة 

 (ش8  ص 1998الم   (ش )الوغم    إل   ى اوفم ن ه  و تس و هن

ل دددددم  ومددددد  ومىدددددت  الم  دددددمفن تالمغددددد لوفن الو ددددددففن م ددددد  ا دددددت    مفددددد وىة تاتو وددددد تىة 
ال م فدددددددد   إن او  دددددددد م تالغدددددددد ً الو ددددددددد   فودددددددد   ن ف ددددددددتة م دددددددد   دددددددددس تم دددددددد وفة تم دددددددد م  

 (ش196  ص 1996ت د لف  مفوف  ت تحف ش )التت    

نط ت ا وددددد  اودددددد م  ح هددددد    لتدددددد ل    -تامدددددد لف  التددددد  تددددد م  إلددددد  )الغددددد ً الو دددددد تا 
التقدددددددد ل  تالغ ودددددددد (   حفددددددددى ودددددددددتمف   ن و ددددددددت   حددددددددي  إن  وودددددددد   مدددددددد  فممددددددددن  ن ودددددددددمفه 

ن  ودددددددددد ا الغدددددددددد ً  فدددددددددددتمف  م مدددددددددد ن الددددددددددو س المددددددددددد متن  -)الغدددددددددد ً الو ددددددددددد  اوددددددددددد م ( تا 
دددددد مف  المغ  ددددد تن  ن ف تمدددددتا م ددددد  تومفتددددده تاخموددددد  ن تت ممددددده تتم ف ددددده م ددددد    وددددد ن اممددددد  او

لحمددددددددد فتىة مدددددددددن او ددددددددد     ددددددددد مم ا  تاه دددددددددم ا  ا تامخمددددددددد ا الو ددددددددددف  تالغ  فددددددددد  ت ددددددددد  ن 
 (ش11 ص 1979الم   فن من و ن امم ا ش )الغفدت  

إن  ال حدددددتى الغ مفددددد   مدددددمطا  ددددد ل  اوفن ت دددددتي التغددددد لفة اودددددد مف  مدددددن الو حفددددد  الغ مفددددد   
  مو ددددد إ ت دددددف  إلددددد  ودددددد   تمدددددن الم مدددددم إن مخفدددددماإ مدددددن ال حدددددتى دفم ددددد  مددددددن ح ددددد لي  م ددددد

اوفمددددددد ن  ددددددد ه تومددددددد   اهمت ددددددد م هددددددد  الحفددددددد أ ا  ددددددد أ تم دددددددة التودددددددد  تاهقتدددددددمان  دددددددومم حفددددددد أ 
 (ش9  ص 9229ش ) حمم ت حمم  --ال دت  محمم 

تهددددددد  وددددددد ن امفددددددد ة وودددددددد    دددددددحتأ إدددددددد مف  م   مددددددد  تممددددددددتأ إلددددددد  التددددددد اى اوددددددددد م  
طّ وودددد   هدددد  التدددد اى اوددددد م  الحوفدددد   تمددددن ودددد ن ال ددددحتأ الم   مدددد    ىددددت  مددددن ف ددددت   إ نط

مغددددد لة م دددددة الدددددو س الحدددددمفى ت  دددددتله تقتامدددددمن  توددددد ن ح ف ددددد  تحتددددد ً إلددددد  م فددددد  مدددددن ال حدددددى 
تاومددددد   و ددددد اخ الم ددددد وفة تالت دددددت اا الو ددددددف  التددددد  اوتدددددم  إلفىددددد  إدددددد مو   ق ددددد   ن فدددددمم  
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 (ش11-11  ص ص 1979ا تم  و  م م ن الو س تالت  ف ش )الغفدت  

ن   -- س اودددددد م  مددددد   ىدددددت  الدددددتح  إلددددد  ال ددددددت  محمدددددم ل دددددم  ىددددد  م دددددة الدددددو تا 
وددددددد(  حفددددددى ت م  مدددددد ن هدددددد  121لددددددة فدددددددتغم  ودددددد ا الم ددددددم   إه هدددددد  مىددددددم اومدددددد ة ال خالدددددد  )

( دددددددو  1122مت  دددددده المغدددددد ت  )امحفدددددد ن(  ت دددددد ل  ددددددد ي م ددددددة الددددددو س الحددددددمفى  ددددددوم   مددددددن )
لو دددددددد  )التقددددددد ل  اودددددددد م  م ددددددد  مددددددد  الودددددددتمفن مدددددددن الغددددددد ً ا –تا دددددددتم  الغددددددد ً الو دددددددد  

 (ش168  ص 1981تالغ و (ش )ال  ق ت   

إن  م ددددد م  اودددددد ة ت دددددت  التحمددددد  ت ددددد م الدددددو س تالتدددددد م  تتغدددددخخ قدددددتأ او امأ تال  ددددد  
 دددد لو س  تت ددددف  م دددد م  اممدددد  تالت دددد    تومفدددد  ودددد ن الم دددد م  تحمدددد  اووددددد ن مددددن اممدددد ا  

 -Abo–ALالو دددددددددددددددددف  تالغ  فدددددددددددددددد  م دددددددددددددددد  ال  ددددددددددددددددي تاهمتلدددددددددددددددد   تاهوتحدددددددددددددددد  ش )

Azayem,1994,P:49ش) 

ه لحفدددددد أ ال تحفدددددد  اوددددددد مف  م ىدددددد  ح ه دددددد   مدددددد  ف دددددد  المددددددد ة مددددددن او دددددد     دددددد مم ا  
  1979الو ددددددددف  تالغ  فددددددد   تمددددددد  فم ددددددد  لددددددده ال ددددددد  ن  إ ا مددددددد    دددددددف   دددددددو  موىددددددد ش )الغفددددددددت  

 (ش1ص 

اودددددددد م   ف دددددددتة م ددددددد   دددددددد س ال ودددددددتن إلددددددد  اه )تغددددددد ل ( مودددددددم  –تالغددددددد ً الو دددددددد  
ن  هددددد  ات ددددد   اوودددددد ن    ل ددددده ال دددددت  الغ دددددفة ال  فددددد   ال دددددمأ  توددددد  ن م فغددددد  و ددددددف    ددددد ف   تا 

 ا مدددد  ت  دددد   ت ددددتم حتمدددد إ إلدددد  اممددددن الو ددددد   هددددك ا  ه دددد  إلدددد  اه  م  تهدددده تتد تددددده تق  دددده 
فو  ت دددددد ل  ف دددددد   مددددددن الوددددددخ  تالحددددددخنش مدددددددتلوددددددو إلدددددد  اه تغدددددد ل   وددددددم ا و ددددددده ت ددددددغ    ل

 (ش172  ص 1981)ال  ق ت  

  ددددددا ال ددددددد ل  المحممفدددددد   ودددددددس تق لفدددددد  تم وفدددددد  ممفددددددمأ هدددددد  مودددددد   ال ددددددح  تقددددددم ح
التقددددد ل   –الو ددددددف   تالمدددددمقي هددددد  و ت دددددى  فودددددم مددددد ل     وددددد  هددددد  موددددد   )الغددددد ً الو دددددد  

 (ش1  ص 9229تالغ و (ش )  ت الغخالة  
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 حدددددي  ت  م فددددد  تمغددددد لن و دددددد   ف ددددد   الغ فددددد  مودددددم  --ل دددددم مددددد ن ال ددددددت  محمدددددم 
الم دددددف   م ددددد  المم دددددتة تف  ددددد   لدددددة ال ددددد اي م ددددد  الفتدددددفة تفددددددمن  دددددت  مف متددددده تف ددددد م حددددد  

هدددددد  م مدددددده ت هغ لدددددده ت مم لدددددده  --الو ددددددتس  تمدددددد   حتوودددددد  إلدددددد   ن وتم دددددد    ل دددددددت  محمددددددم 
  1981تهددددد  مغ لوتددددده ال تحفددددد  تالو دددددددف  التددددد  ت ددددد   ال  ددددددت  تالو دددددتس ومفغددددد إش )ال دددددد ق ت  

 (ش171ص 

 ودددددددد إ ددددددددد ف ف إ   دددددددد  م ودددددددد إ تح ف ددددددددف إ اوددددددددد م  لددددددددة فمددددددددن م –إن  الغدددددددد ً الو ددددددددد  
 (ش 9  ص 9229إفح لف إ ل   م  مم   وه م ً تح ف   د تم ش )ال   وو   

دددددد  ن ل ودددددد س  إ ا مدددددد   ومدددددد  ال دددددد م  إن  ال دددددد  ن المدددددد فة تالدددددددو  الو تفدددددد  الم طدددددد ه   هفىمدددددد   ي
 المدددد من ال دددد مي م دددد  ق انتىمدددد   ددددتمغن تتددددم   موددددمو  ف دددد  مدددد  هدددد م إلدددد  مدددد  ف دددد تا إلفددددهش

(  ه  ددددد  ته  فددددد  إن  الغددددد ً  ددددد ل   ن المددددد فة تمددددد    دددددا مدددددن الو ددددد  1  ص 1991)م  فددددد  
--    (ش71ود  ص 1119من ال طق  وت م ً و ه  ت   ن ت ةش )ال حم و 

تل دددددددم   دددددددا هددددددد  ال دددددددحفحفن )مدددددددد ة تال  ددددددد   ( تهف ومددددددد  مدددددددن ال دددددددح     ن  الو ددددددد  
 ن هددددد   فددددد ا ال ددددد  ن المددددد فةش مددددد لن  ددددد ل   ن  موددددده  ددددد  ن ت حمددددد   حدددددد  مددددد  وددددد --محمدددددم

تل ددددددم ات ددددددي ومفدددددد  م مدددددد ن المددددددد مفن م دددددد   ددددددحط  اهدت دددددد  ن  دددددد ل   ن المدددددد فة مددددددن اممدددددد ا  
 (ش12ا  ص -الو دف ش)حمخأ  

ددددد  ن  لدددددفس وددددد ا هحدددددد    ددددد   وددددد  مدددددمم مدددددن الغ مددددد ن  إهط  ن  ال ددددد  ن المددددد فة فت دددددمن  ي
الدددد اخ  تاممدددد ة   ددددت حفدددد ن(  ام ددددمان  ف دددد إ ممدددد  ت ددددمن  دددد  ن ام تا ش تمددددن ودددد هن الغ مدددد ن )

(  تالدددددددددمطلف  ال ددددددددد م  م ددددددددد   ن  ال ددددددددد  ن المددددددددد فة ودددددددددت ال ددددددددد  ن لمددددددددد  11ا  ص -)حمدددددددددخأ   
 (  امم ا   ه م ت ما دا  ف ا ت مم م فه   اح ش )او   ص     

ففففْ  مدددد   ن  مدددد   فدددد ا ال دددد  ن المدددد فة وددددمها و دددد   الو ددددتسش قدددد   تغدددد ل    مَ رَ فففف   ر  د

رَففففففمَ  ٍْو د َ ففففففل  ففففففْ  د دي َ الْنرفففففف حَْ فففففف م لدْ  ر مِ مٍََ ٌَل فففففف اٍِ  شد   --تقدددددد    دددددددت  اه (. 82)الإسفففففف
))ا  دددد تا هددددكن  ودددد ا ال دددد  ن م هدددده  فددددم اه تم هدددده ا  دددد   وفددددممة هتمدددددمتا  دددده تلددددن تى مددددتا تلددددن 

  ))م دددددددفمة   ل دددددد  لفن الغددددددد  تال ددددددد  ن تم ومدددددد   دددددددوم  اه --ت دددددد تا  غددددددمن   دددددددماإ((ش تقدددددد   
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الم  اودددددد  ت   وىمددددد  ا ددددددن م ودددددد  مددددددن حدددددمفى ا ددددددن مدددددددغتم(ش تمددددددن ت حمددددد  مودددددده((ش ) تاومدددددد  
قددددد    )تددددددماتتا م ددددد م اه هدددددكن  اه ه ف دددددد  ماناإ إه  -- دددددد م  ا دددددن   فددددد   مددددددن  ددددددت  اه 

( ت 978  ص  1ت ددددددد  لددددددده متان هفددددددد  مان تاحدددددددم ودددددددت الىددددددد ة(ش )   وددددددده اومددددددد ة  حمدددددددم  ً
( )تودددددددددت 9116وددددددددد    قدددددددددة ( ت)ا دددددددددن م 9218( ت )الت مددددددددد     قدددددددددة 1811)  دددددددددت ماتم   قدددددددددة 

 مت ددددددددددددددددددددي م فدددددددددددددددددددده(ش ت ت  )ا ددددددددددددددددددددن م ودددددددددددددددددددد ( هدددددددددددددددددددد  دددددددددددددددددددددووه مددددددددددددددددددددن حددددددددددددددددددددمفى م دددددددددددددددددددد 
--  من  دت  اه--  (ش1121ق    ) ف  المتان ال   ن(ش )دون ا ن م و    قة 

تووددددد    ح مفدددددى و تفددددد  م فددددد أ ت مدددددم ومفغىددددد  م ددددد   ومفددددد  الغددددد ً اودددددد م  ل مددددد ا  
( هددددددددد  )خام المغددددددددد م( )ال ددددددددد  ن ودددددددددت (  تقددددددددد    )ا دددددددددن ال دددددددددفة الوتخفددددددددد  الو دف ش )او   ص 

ال دددددد  ن التدددددد ة مددددددن ومفدددددد  اممتان ال   فدددددد  تال موفدددددد  ت متان الددددددموف  تا  دددددد أ  تا  ا  حدددددددن الغ فدددددد  
فمددددد ن تق دددددت  تددددد ة تامت ددددد م وددددد خة تاددددددتف  ن  ددددد تمه  التدددددمات   ددددده تت دددددغه م ددددد  مانن   دددددمي تا 

  الدددددد   لددددددت  وددددددخ  لددددددة ف  تمدددددده الددددددمان   ددددددماإ  تمفدددددد  ت دددددد تة اممتان مدددددد ة    ام   تالدددددددم ن –
م دددددد  الو دددددد   ل دددددددمطمى    ت م دددددد  ام   ل مغىددددددد   همدددددد  مدددددددن مدددددد    مدددددددن  مدددددد ا  ال  دددددددت  
تام ددددمان إه تهدددد  ال دددد  ن ددددد ف  ل مهلدددد  م دددد  متالدددده تددددد  ه تالحمفدددد  مودددده  لمددددن  خقدددده اه هىمدددد إ 
-مددددن مت  دددده  همددددن لددددة ف دددد ه ال دددد  ن هدددد   دددد  ن اه  تمددددن لددددة فم دددده هدددد  م دددد ن اه(ش )حمددددخأ   

 (ش 19ا  ص 

الدددد    دددد    دددده مفودددد    فدددده  قدددد   تغدددد ل   -- لددددفس ال دددد  ن  م ددددة مددددن قمددددفص فتددددد  
ََففففذَا  مدددد م اإ إف ودددد  )ودددد   قم تدددده تم متدددده ت حمتدددده( هدددد  ق دددد  فتددددد    فففف   ََبرففففما بدنَ ديود اذْ
فففي َ  َ ءد َْ َْ د رنْ َْ َْ فففيٍ ا مَْْترفففم د  بدففف ْْهد بَود دِ َْبدففف  يَففف ففف َْ َ فففه مَ ََ فومددد  تودددت ح(، 93)يمسفففُ   دَفففْلَْنرمعر 

ال دددددد  م ددددددد  توددددددده فغ دددددددت    تدددددددم   دددددددف اإ  همفدددددد  ه تودددددددت مددددددد ة اه الددددددد   ه ف  ددددددد  تقمدددددددفص 
-تا  امتدددده  حفددددى مدددد ن ددددد   إ هدددد   دددد  ن فغ ددددت   --فتددددد  ف  دددد   تمدددد   لدددد  مدددد ن   م تدددده 

- من الغم ش 
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اوددددددد م   ل مدددددد ا  اووددددددد وف    ددددددت أ م مدددددد   –تل ددددددم   ددددددا ح ف دددددد  الغدددددد ً الو ددددددد  
 لتودددددد    تالم اددددددد ا التدددددد   و فددددددا  ه  ىدددددد  هدددددد  موتمغدددددد ا هفدددددد  تالو دددددددف    ددددددت أ    دددددد    

إددددد مف   ه ددددم ق مددددا م دددددد  الغ ددددتة الم فدددد  اوددددد مف  هدددد  تهفدددد  ه ت فددددما امم فمفدددد     ت دددد   
متدددددد  لمغ هددددد    ددددد  تددددد تأ ال ددددد  ن المددددد فة م ددددد  و دددددتس مدددددمم مدددددن الم  ددددد   تقدددددم    تدددددا وددددد ن 

(ش 11ودددددد  ص 1119  دددددت ال دددددمان  %ش )97ام حددددد ى تودددددتم   ددددد  مىدددددم  ل  ددددد  ن المددددد فة  ودددددد   
) و دددددد  الم اددددددد ا الددددددد      ص ص     (ش تقددددددم    تددددددا   دددددد  ام حدددددد ى الم فدددددد  هدددددد  م امددددددخ 
المددددد  الو دددددد  امت  فددددد  تامم فمفددددد   إن  ام ددددد  ص الددددد فن فتمتغدددددتن  كفمددددد ن قدددددت   ددددد ه تغددددد ل  
تف ددددددددفن  ددددددددون مدددددددد   دددددددد ن  فددددددددم اه  فت   ددددددددتن مددددددددن الم دددددددد ت  تتخفددددددددم هدددددددد ص  دددددددد   وة مددددددددن 

    ت ددددد إ )اهمتلددددد   تال  دددددي(  ه دددددم    تدددددا  غددددد  وددددد ن الم ادددددد ا   نط ام ددددد  ص اممددددد ا 
الددددد فن ف تخمدددددتن  دددددومان الغ ددددد ماا مدددددن ) دددددتة ت ددددد أشش الددددد (  فمتودددددتا  قددددد  إ ددددد     ددددد مم ا  
الو دددددف  م دددد  )اهمتلدددد   تال  ددددي تالتددددد تس ال ى فدددد (  ممدددد  إن  قددددتأ الددددتاخ  الددددمفو  تم دددد  حم فدددد  

(ش تال دددددد  ن المدددددد فة 11  ص 1999تالم ددددددم ااش )ال دددددد  فو   مددددددن التقددددددت  هدددددد  إممدددددد ن ال مددددددت 
هفدددددده مددددددن ممدددددد ن اه مدددددد  تح دددددده الددددددو س ال  دددددد ف  تفدددددددتمف ى   إوطدددددده ف  مدددددد  م مدددددد ا   فدددددد  هدددددد  
الدددددددو س ه وغ هىددددددد  وحدددددددن  تلمدددددددن فغ دددددددة  ىددددددد  اه )دددددددد ح وه تتغددددددد ل ( توددددددد ن الم مددددددد ا تمددددددد  س 

ن  وددددددد ا التدددددددو ف  ودددددددت مدددددددن ت ف تىددددددد  ال حم وفددددددد  هددددددد  الدددددددو س ال  ددددددد ف  مودددددددمم  ف ددددددد   ال ددددددد  ن  تا  
(ش تف ددددددددددت  )ددددددددددد ح وه 9  ص 1996اومودددددددددد خ ال تحدددددددددد  هدددددددددد  ال دددددددددد  ن المدددددددددد فةش )م ددددددددددم اه  

يَ  تتغدددد ل (   رَ رففففمور ال ففففذد رِ  ْ فففف ٍ   د تَشَففففلبد  ل َ ُفَفففل دَ  تَنْشَففففءد يشد  دتلَب ففففل  ر َ  َْحْسَففففَ  الْحَففففود رِ َ فففف   ال  فففف
رَنْ مَ  رَ رفففمور رُفففن  تَ دفففي ر  ب  رفففنْ  دِ َ فففْ  يَخْشَفففمَْ  ٍَ دِ يَْ فففود  بدففف رَفففوَ  ال  ففف دِ ذَلدفففَ   دٍ ال  ففف ْ ففف رُ رفففمبر رنْ دَلَفففه ذد

ََففففلو   ففففْ   رِ  د رِ دََ ففففل لَفففف رِ مََ ففففْ  يرضْفففف دْ  ال  فففف إن ال دددد  ن المدددد فة مغوددددخ مددددن (. 23)ال  ففففٍ   يَشَففففل
وددددتا  متغددددممأ توتاودددد  مت  قدددد  مددددن  فوىدددد  الو ودددد  الو ددددد   مددددن حفددددى وددددت متدددد   وددددم  ت فدددد ن 

ه إه م ددددد  دف دددددد  الو دددددتس تم  م ددددد  ال  دددددت  تمو وددددد أ الددددد ت ش )حمدددددتمأ  لدددددن فدددددما  اممددددد  هفددددد
 (ش77  ص 1969

اوددددددد م    دددددد   الم دددددد ل  تالمددددددتا ى تال ددددددمالم الو دددددددف   ف غددددددم  –إن  الغدددددد ً الو ددددددد  
مددددددن    دددددد  المدددددد ي الغ وفدددددد  ت و غىدددددد  ل وددددددد ن هدددددد  موفدددددد ن ت   تدددددده  مودددددده فت ددددددمن  إن  امودددددد  
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ن  --تالمددددددد    م ددددددد  ه  اوودددددددد ن لدددددددفس إه  مدددددددفن م ددددددد  مددددددد  هددددددد  فدددددددمن  هدددددددك ا   ددددددد ن اه   تا 
وطدددددده  ن  ودددددد ن الددددددموف  ودددددد   ح دددددد  ق ددددددف أ  تا  )تغدددددد ل ( مودددددده هموودددددده  م  امم ودددددد  إلدددددد   دددددد ح ى   تا 
ددددددفت مى  مددددد و إ  ت  وددددد إ  ت وددددده ددددددف      ددددده  ممددددد    دددددي  ت  مددددد أ  ددددد   وددددد  ته مددددد    ت ومددددد  

   همفدددد  ف دددد    توددددتم تفددددومن م  ددددتم توددددت دددددف   ن  حدددددو ته  ت دددددفل ته  هددددك ا مدددد ن اممدددد  مدددد ل
خالددددد  ه محددددد    اوددددد  إلددددد    طددددده مدددددن ق فددددد ش وددددد ان ومددددد  الم ف ددددد ن المت ددددد ن إلددددد  الت  فددددد  
مددددن تقدددد  الم ددددف   تومدددد    دددددم ن  دددد هف ن لمدددد  ف دددد  هفدددده الغ ددددم مددددن الحددددخن تال  ددددي الودددد تن مددددن 

 (ش91  ص 1996الم ف   )    

ة تالحدددددددخن الوددددددد تن مدددددددن الم دددددددف    ت ددددددد ل  هدددددددكن الغ وددددددد ا الو هغددددددد  لدددددددمان المددددددد   تالىددددددد
اوددددددد م   ه فدددددده ال دددددد  ن التدددددد ة مددددددن مدددددد  مان  ت ىددددددم  ودددددد ا  –ووددددددمو  هدددددد  الغدددددد ً الو ددددددد  

الغددددددد ًش )ال ددددددد  ن المددددددد فة تالددددددددو  الو تفددددددد  الم ددددددد ه ( تحدددددددموم  تددددددددت فة الدددددددو س تت ددددددد   مددددددددن 
 (ش 916  ص 1981 م ا ى ش )ال  ق ت  

 دددددددت    وتامىددددددد   هم ددددددد أ تالمددددددد من  م ددددددد  الوددددددد س م  ددددددد  ل م ددددددد ل  تالمحدددددددن م ددددددد  ا
الم ددددد ل  ه تدددددم  م ددددد   ن اه قدددددم   ام  ىددددد ا المدددددد ة  ن فمدددددتن   ددددد  الم ددددد ل  تالمحدددددن  تلوددددد  

إحددددددددتأ حددددددددو   حدددددددفن قددددددد    ))إن  اه إ ا  حددددددد  قتمددددددد إ ا دددددددت وة   --هددددددد  قدددددددت   ددددددددت  اه 
همدددددن   ددددد  ه ددددده ال  ددددد  تمدددددن دددددد م ه ددددده الدددددد م تمدددددن ودددددخ  ه ددددده الودددددخ (ش )مت دددددي م فددددده(ش 

 (ش91  ص 1991)م  ف   

تل ددددددم   طدددددد  اه مددددددن  دددددد   مت  دددددده المدددددد فة ال دددددد   فن م دددددد  الم دددددد ل    لووطدددددد     تلدددددده 
ي َ )تغدددد ل (   دٍ ففففلبد ٍْ الو  فففف دِ  مَبَش  دِ مَا د  ففففل دَلَيْفففف َُففففللرما دَ  ففففل لد  فففف ففففيبَ م  يَ  دَذَا َْوَففففلبَتْ رنْ  رود ال ففففذد
ءرفففففففم َ  دَ ففففففف اٍَ ب  د فففففففْ  ٍَ نْ وَفففففففَ مَاهم  د َ فففففففيْ د ََ ْ تفَففففففورم َ رْمْلَئدفففففففَ   رَفففففففنْ الْ ر حَْ ففففففف م مَرْمْلَئدفففففففَ    نْ مٍََ

  ٍ ففف رنْ دَلا  ددففف  تقددد   تغددد ل   (. 155)البنففف رٌسد دُ ملا ددففف  َْْ  فففيبَ   ددففف  انٍْ فففْ   رود َْ  د  فففل َْوَفففل
ففففيمٍ  دِ يَسد َ ففففه ال  فففف ََ ََففففل دَ   ذَلدففففَ   ٍََْ َُبْفففف د َْْ  َ بْ ففففْ   ْ   د َ ففففه َ ففففل دَففففلتَ رنْ   دتفَفففل ََ ْْسَففففمْا  مَلَا  لدَ ففففيْأ تَ

مٍ   ْ   ر    رخْتلَ   دَخر رِ لا يرحد ما بدَ ل وتلَ رنْ مَال   ٍَحر ٌْ   (.23-22)الحويو  تَ
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إودددده قدددد    ))مدددد  مددددن  حددددم ت ددددف ه م ددددف    --تقددددم ودددد ن هدددد  المدددددوم مددددن  دددددت  اه 
وطددددد  إلفددددده  اوغدددددتن  ال ىدددددة  و وددددد  هددددد  م دددددف ت  ت   ددددد  لددددد   فددددد اإ موىددددد   إه  هف دددددت   إوطددددد  ه تا 

( مدددددن 97  ص 1 هددددد  م ددددف ته ت   ددددد  لددددده  فدددد اإ موىددددد ((ش )   وددددده اومدددد ة  حمدددددم  ً ودددد  ن اه
 (ش918حمفى  ة د م  توت ه  ) حف  مد ة   قة 

تا  ا  ددددددددددتغم اوودددددددددد ن لمو  ىددددددددد  امخمددددددددد ا الو ددددددددددف  )مدددددددددن م ددددددددد ل  تمحدددددددددن ت دددددددددمالم 
ت مدددددددت  تا دددددددت ناا( تقدددددددم تدددددددد    دددددددد )ه إلددددددده إه اه( تتتمددددددد  م ددددددد  اه تو ددددددد   تامددددددد ن  هدددددددكن 

 –إو ددددد ن اه  –ودددددد ن لدددددن ف دددددف ه إه مددددد  متددددد  اه لددددده  تدفدددددد ة مدددددن اممددددد ا  تامدددددد  ة او
 (ش8-7  ص ص  1981تو ا فتم   او  ص ه  الغ ة تالغم  مغ إش )ال  ق ت  

إن  الغددددددد ً  دددددددد ل   ن المدددددددد فة تالدددددددددو  الو تفددددددد  الم دددددددد ه  ت  ت دددددددد إ ل مدددددددد ا  الو دددددددددف  
ال دددددمم ا الو ددددددف (  مددددد     دددددا هددددد  ال ددددد فغ  تم ددددد  ام دددددص المددددد ت  تال دددددمالم تالم ددددد ل  )

تتاقددددد  اوودددددد ن ف مدددددمن  همدددددة مدددددن م  ددددد   قغدددددموة الدددددمان ته متان إه  حمددددد  اه تحدددددفمىة  مددددد ة 
م دددددتن تم هفتددددده  ت لددددد   ت تفددددد   فددددد ا مدددددن ال ددددد  ن المددددد فة هف ددددد فىة    مددددد  مت  دددددهش )  دددددت ال دددددمان  

 (ش 12ود  ص 1119

   مدددددددددن الممددددددددد ها الو ددددددددددف  تالموددددددددد ه  تالتاقددددددددد   ن هددددددددد  الغ ددددددددد ماا تالغ  لدددددددددم اودددددددددد مف
اهوتم مفددددد   مددددد  لدددددت  م مددددده المدددددد متن موغمدددددس م ددددد  حفددددد تىة  فددددد اإ ت  مددددد  تتحدددددمأ ت ددددد ح إ 

 (ش177ود  ص 1198تا    م تمخأ ت مو إ تدغ مأش )م   

ف ددددت   )ا ددددن ال ددددفة الوتخفدددد (  )إن  هدددد  ال  دددد   ددددغىٌ ه ف طمدددده إه اوق دددد   م دددد  اه تهفدددده 
 اموددددددددس  دددددددد ه  تهفدددددددده حددددددددخن ه ف و دددددددده إه الددددددددد ت   مغ هتدددددددده  ت ددددددددمي تح دددددددد  ه فخف ىدددددددد  إه

مغ م تدددددده  تهفدددددده ق ددددددي  ه فدددددددموه إه اهوتمدددددد   م فدددددده تال دددددد ا  إلفدددددده  تهفدددددده وفدددددد ان حددددددد اا ه 
فم لىدددد  إه ال  ددددد   دددددوم ن توىفددددده تق دددد له تمغ و ددددد  ال ددددد   م ددددد   لدددد  إلددددد  تقدددددا ل  لددددده  تهفددددده 

ماتة  مدددددد ن ت ددددددمي او دددددد ص لدددددده  تلددددددت  ممدددددد  ه قدددددد  ه فدددددددمو  إه مح تدددددده تاوو  دددددد  إلفدددددده  ت 
 (ش87  ص 1978الموف  تم  هفى  لة تدم ت   ال  ق ش )ال    ت   
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ل دددددددم  دددددددم  الغددددددد ً الدددددددمفو  مدددددددن المو دددددددت  اودددددددد م  فو ددددددد  مم وددددددد  لدددددددفس م ددددددد   دددددددغفم 
ومدددددد  م دددددد   ددددددغفم الم دددددددد ا امم مفمفدددددد  تالمدددددد تم اا الغ مفدددددد  م  فدددددد إ تم لمفدددددد إش  الموتمدددددد   تا 

هوددددددد نن مفدددددددماوف إ لتمدددددددتن تفدددددددممت ) ددددددد ل  تا لمددددددد  ي( إلددددددد  ام ددددددد   ىددددددد ا الودددددددت  مدددددددن الغددددددد ً تا 
الح دددددد  أ اوددددددد مف   قددددددم قددددددمما وىددددددماإ م مفدددددد إ  و  فدددددد إ تتم ف فدددددد إ لمدددددد  هفدددددده دددددددغ مأ اووددددددد ن 

  1998تاددددددددددددت  ا ن الو دددددددددددد  ددددددددددددتان  مددددددددددد ن مدددددددددددد م إ  ت هفددددددددددد  مدددددددددددد ةش ) ددددددددددد ل  تالمددددددددددد  ي  
 (ش962ص 

س وددددددت ال  دددددددة ال دددددد ه  لغدددددد ً   دددددد   اوددددددد م  لددددددف -إن هدددددد  ا تفدددددد   الغدددددد ً الو ددددددد 
وطمددددد  ودددددت ل تق فددددد  مدددددن     وددددد  تتمدددددتفن ح ددددد و  و ددددددف   ال دددددمم ا تالمددددد ت  تال دددددمالم هحدددددد  تا 
تخفدددددم مدددددن قدددددم أ ال ددددد م هددددد  التحمددددد  الو دددددد  لمتاوىددددد  م ددددد م  تم ددددد ل  الحفددددد أش )الممدددددت   

 (ش191  ص 1986

 تمم  د ي تت    ومف  ال حى الح ل    لو  م ا تف   

 ادددددددددددد ا  اا الغ قددددددددددد  إلددددددددددد  تخافدددددددددددم اهوتمددددددددددد ة م لمفددددددددددد إ  م ادددددددددددد  ا دددددددددددم ا  ت دددددددددددف  الم -1
(PTSD  ت مددددددما ودددددد ن الم اددددددد ا  ددددددفتمه المتخافددددددم  ددددددفن الودددددد س  تهدددددد  التقددددددا مفودددددده  )

ودددددد   ق دددددد  اهوتمدددددد ة  م اددددددد  ودددددد ا اه ددددددم ا  هدددددد  الغدددددد اي  مدددددد   ن الغدددددد اي مددددددن ال  ددددددمان 
ن  ودددددم أ ال م ادددددد ا الغ اقفددددد  هددددد  التددددد  تتغددددد   إلددددد   دددددمم ا و ددددددف  م فددددد أ تمتغ ق ددددد   تا 

(PTSD  ت مدددددددت أ وددددددد ا اه دددددددم ا  م ددددددد  ال دددددددحف  تالغ ل ددددددد  تالموتمددددددد   تال دددددددد ل  )
الم مفددددددددد  التددددددددد  ت ددددددددد   هددددددددد  مددددددددد ً وددددددددد ا اه دددددددددم ا  م ددددددددد  المددددددددددتت  ال   ددددددددد  

 تاهوتم م   ت مم  ومف  و ا ال حى تمم  الح و  إلفهش 

  التددددددد  اوتمدددددددا ف دددددددمة إ ددددددد ه  وتمفددددددد  تممفددددددد  ل م ادددددددد ا الغ اقفدددددددقدددددددم إن  ال حدددددددى الحددددددد ل   -9
( مدددددددتن وددددددد ا اه دددددددم ا  دددددددد ف  التمدددددددت  م لمفددددددد إ تهددددددد  الوددددددد و فن PTSD   دددددددم ا  )

 )الو    تالغ م (ش

إن  ال حددددددددى الحدددددددد ل  ف ددددددددمة وتدددددددد لن م مفدددددددد   اا موىوفدددددددد  تا ددددددددح  فممددددددددن  ن ت فددددددددم هدددددددد   -1
 (شPTSDالم اد ا الم   و  )م   ال   هف ( ه  مت ت  )
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( هددددددددد  PTSDىوفددددددددد  ت حددددددددى هدددددددد  مدددددددد ً )إن  ال حددددددددى الحدددددددد ل  فم دددددددد   ت  مح تلدددددددد  مو -1
اوددددد م ( لىدددد ا الودددددت   –الغدددد اي  تمدددد ل   ت  مح تلدددد  م مفدددد  تدددددت مة )الغدددد ً الو ددددد  

 من اه م ا ش

(  ددددددفن PTSDفممددددددن اهدددددددت  مأ مددددددن وتدددددد لن ال حددددددى الحدددددد ل  هدددددد  تغدددددد   مددددددم  اوت دددددد   ) -1
  ه ام ال غ  الغ اق   لتحمفم مم   مت ته من  و  الحم موى ش

فمفدددد  امم دددد ن تم مدددد ن الددددو س هدددد  الغدددد اي لت دددد فص ودددد ا اه ددددم ا  م دددد   ودددده  م فدددد اإ مدددد  -6
ا ددددم ا  )ق ددددي  ت مم دددد   ت و دددد   ت إممدددد ن محددددتل (  ت مددددو الت دددد فص فطتلددددم  مددددو هدددد  
الغدددددد ً  ت دددددد ل  هددددددون ال حددددددى الحدددددد ل  وددددددت مح تلدددددد  لت دددددد  م الددددددي ت  ف ددددددف  ومفددددددمأ 

 تو د  الموتم  الغ اق  تت   امدس ال حفح  لغ وهش

ق ددددد  اوتمددددد ة اه ت   دددددففن هددددد  المددددد  الو دددددد  تالغ دددددتة الو ددددددف  هددددد  الغددددد اي  م ادددددد  إن  -7
دددددت  وددددد ا اه دددددم ا  إلددددد  مدددددخمن تهددددد  PTSDا دددددم ا  ) ( فخفدددددم الم دددددم   تغ فدددددماإ  تفحط

حدددد   إوم لدددده تمددددمة اهوتمدددد ة  دددده  فمددددتن مددددن ال ددددغت   م وددددهش ه ل حددددى الحدددد ل  مح تلدددد  
وتمددددددددد  وتفوددددددددد  إومددددددددد    دددددددددح ف  ل تو فددددددددده  ددددددددد ل م  الم فددددددددد  م ددددددددد  ال ددددددددد م الم ددددددددد   تالم

(PTSD هددددددددد  الغددددددددد اي  تالتو فددددددددده إلددددددددد   ددددددددد ت أ اهوتمددددددددد ة  ىدددددددددة تت ددددددددد فص حددددددددد لتىة )
تم وىددددددة  لفمتوددددددتا  هدددددد ام هدددددد م فن هدددددد  الموتمدددددد   من الم فدددددد  مددددددن الم اددددددد ا تغددددددم  ودددددد ا 
اه ددددم ا   حددددم  وددددتا  الغددددتي ال   دددد  ال دددد م  الدددد   ه فتم دددد  اهوتمدددد ة  دددده هحددددد  

وم  فتتو  م   المتل  ا  (ش orner,1992.P:246لتغتف  و ان و ا الغتيش )تا 

اوددددددد م ( المدددددددتغم  هدددددد  ال حددددددى الحدددددد ل  فتم دددددد  هدددددد   –إن   ومفدددددد  )الغدددددد ً الو ددددددد   -8
متودددددده ال ددددددمف  المو ددددددد  لملدددددد ا مددددددن  وددددددتا  اممتفدددددد  تالغ دددددد قف  المىملدددددد  التدددددد  قددددددم فتغددددددتم 
م فىددددددددددد  الوددددددددددددة هتمددددددددددددتن م  ددددددددددد إ  ت  مودددددددددددد  ت مددددددددددد  مدددددددددددن المدددددددددددد   الو دددددددددددد   اتددددددددددددهش 

 (ش9  ص 9229   وو  )ال
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اودددددددد م ( وددددددد  هددددددد  متوددددددده  –إن  امومفددددددد  الم ددددددد   ل حدددددددى فتوددددددد ت  )الغددددددد ً الو دددددددد   -9
مَلْففففتَ رْ    ددددد ت  إ مددددن  ددددد لف  الددددممتأ إلدددد  اه التدددد  حددددممو  )ددددد ح وه تتغدددد ل (   تلدددده  

دُ مَيَْ َ فففمْ  م مَ  بدفففللَْ ءْرٍ رٍ ْْ ر دٍ مَيَففف رَمَ  دَلَفففه الْخَيْففف ففف م يَفففوْ فففْ  رنْ رْ   رَفففنْ  د دٍ مَرْمْلَئدفففَ   ْ َ ففف فففْ  الْ ر ََ   َ
ففففم َ  ٌْ دحر اٍ   الْ ر هددددكن  مدددد  ف ددددتة  دددده ال  حددددى  د ددددد إ مدددد  وددددت إه وددددخن مددددن (، 184)و  َ فففف

 التاو  اولى  ه  الممتأ إل  ال ف ش

إددددد م (  –تهدددد  امومفدددد  الو  فدددد  ل  حددددى  وددددت مح تلدددد  ومددددمام  ومددددت ً و دددد   )و ددددد   -12
الددددددو  الو تفددددد  ال دددد ف    تتو فددددد  وددددد ا امومددددت ً هددددد  موددددد   مدددددتوماإ إلددددد  ال ددددد  ن المدددد فة ت 

  ددددد   ال دددددمم ا الو ددددددف   لفمدددددتن وددددد ا امومدددددت ً م وغددددد إ ل  ددددد ح فن المدددددد مفن هددددد  موددددد   
 م ة الو س تالم  الو د   مهإ من اهدتو م إل  الوم  ً الو  ف  ال   ف  الغ فم ش 

 – فدددددددد  ل غدددددددد ً الو ددددددددد  إن ال حددددددددى الحدددددددد ل   مح تلدددددددد  لت دددددددد  امدددددددددس الو  فدددددددد  تالغم -11
اودددددد م  الددددد   فو ددددد   و ددددد  اهمت ددددد   التمدددددت اا الحمف ددددد  هددددد  الغددددد ً الو دددددد  تفددددددتوم 
إلددددد  ال ددددد  ن المددددد فة تالددددددو  الو تفددددد  الم ددددد ه  تالتددددد اى الغ  ددددد  اودددددد م    حفدددددى ف ددددد   
م فدددددمأ م مفددددد  م وفددددد   غفدددددمأ مدددددن موددددد  الم دددددغت فن تحد ددددددف  الغ مددددد ن تال ددددد ح فن توددددد ن 

فففففْ  د دي َ   ل  الدددددمفنش قددددد   تغددددد حَْ ففففف م لدْ  ر مِ مٍََ ٌَل ففففف رَفففففمَ شد ٍْو د َ فففففل  فففففْ  الْنرففففف  مَ رَ ففففف   ر  د
اٍِ   (.82)الإس
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 رابعاً. مبررات البحث: 

اٍْ ) -ْ اٍس  اضط  -( َم PTSDَ   ل يبٍٍ و

تغددددد   الموتمدددددد  الغ اقدددددد  هددددد  تو ف دددددده المغ  دددددد  إلدددددد  د دددددد   متغ ق دددددد  مددددددن ال ددددددمم ا  -1
 فغفددددد  التددددد  تغددددد   لىددددد   هددددد ام وددددد ا الموتمددددد  مف ددددد  الو ددددددف   وتفوددددد  ل  ددددد ت  هفددددد  الم

ودددددد ن الدددددددوفن  تت ددددددف  الم اددددددد ا  اا الغ قدددددد   ن التغدددددد   ل حددددددماى ال ددددددممف  فممددددددن 
الدددددددد   ف دددددددددم   مددددددددت أ م دددددددد  ال ددددددددد م  (PTSD) ن فتددددددددد     و دددددددد    هددددددددد  ا ددددددددم ا  

 الم    تالموتم ش

المتمدددددد  أ  هدددددد  الت ددددددوف  ا الم فدددددد  تالغ لمفدددددد  تالتغددددددمف ا (PTSD)إن حما دددددد  مت ددددددت   -9
التددددد  توددددد   م فددددده م لمفددددد إ  ف ددددد   إوددددد ان المخفدددددم مدددددن الم ادددددد ا تهددددد    ددددد   م ت  ددددد  مدددددن 
الغدددد لة تلوتاودددد  م ت  دددد  مددددن ودددد ا اه ددددم ا  مددددن حفددددى )امددددد    تاممدددد ا  تمغدددد فف  

 الت  فص تالغ ً تالتو   تالتق ف  ل ت ت  ال  ت وف     ا لى ا اه م ا ش

   ت (PTSD)ا ددددددددددم ا  تالدددددددددد فن فغدددددددددد وتن مددددددددددن إن المتغ  ددددددددددفن ل  ددددددددددمم ا الو دددددددددددف   -1
المتغدددددددد م فن مدددددددد   ددددددددح ف ن  فددددددددم متن تم مدددددددد إ مددددددددم  تمددددددددوأ المغ ودددددددد أ الو دددددددددف  تالودددددددددمف  
تاهوتم مفددددد   وددددد ان او ددددد     ىددددد ا اه دددددم ا   توددددد ا مددددد  ف ددددد   إوددددد ان ال حدددددى الحددددد ل  

ل ت  فدددد  مددددن مغ ودددد تىة   ت لت ددددمفة مدددد   (PTSD)موددددت  مددددن المددددد ممأ التدددد  ت ددددمة ل ددددح ف  
 مو د  لتوو  إ     المخفم من  ه ام الموتم  مدت   إ  ى ا اه م ا ش وت

َ   فففل يبفففٍٍ الاَت فففلو َ فففه ال  ظفففمٍ السفففي  مَ  دففف  الإسفففأن ماسفففتء للِ دففف  البحفففش  -ْ
 الحلل  َم 

دددددمطم  متو ددددده مددددد  ف لدددددة م فغددددد  اوودددددد ن هددددد   دددددت  الغ دددددت   -1 إن اودددددد ة مددددددتت  الىددددد  ح 
هددد  مددد  مددد  ودددت وددد    تمدددت ي م  ددد إ لمددد  فمتددد خ  ددده مدددن  تامحدددتا   تلددد ل  فو ددد  ال دددما أ
(ش تموددددددددده مفدددددددددنٌ اه )دددددددددد ح وه تتغددددددددد ل ( 91  ص 1987حفتفددددددددد  ت دددددددددمتلف ش )الم فدددددددددد  

وطمدددد  فودددد  التددددد فة تاوفمدددد ن  تمدددد ة إلىدددد   تموطدددده ح دددد لي مددددد طة  ىدددد  ه ح ودددد  ه ت   ودددد  تا 
مددددد  وددددد ا   المم دددددي  ىددددد   موطىددددد   ددددد مق   دددددمي مم دددددي م ددددد  الخمددددد ن تالممددددد ن  مدددددن  وددددد 
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هددددددددكن اهمتمدددددددد م م دددددددد  اممفدددددددد ن الدددددددددم تف   غ مدددددددد  تالددددددددمفن اوددددددددد م     دددددددد   فغمدددددددد  
ال دددد ح فن   دددد  ت مدددد  هدددد  ت دددددف  الددددد ت  اووددددد و    ه دددد   م فدددد  مددددن الو  فدددد ا الو دددددف  
التددددد  تت فددددد  تتت دددددم  م ددددد  الخمددددد ن تالممددددد ن  حفدددددى    تدددددا موخوددددد  مدددددن  ن تودددددم ت ددددددف اإ 

  ف شتت ت اإ ح ف ف إ ل ىة الم فغ  ال  
ه ددددد  الو ددددد أ ) ح مفددددد  ال مددددد ( إلددددد  اوودددددد ن     مددددد ن وتمىددددد  )م مفددددد    تحفددددد   ه مفددددد   -9

الددددد (ش  فومددددد  المدددددوىن اودددددد م  قددددد لة م ددددد  الم ىدددددتة التمددددد م   … وم مفددددد   ت ا فددددد    فلددددد 
الح ف دددد  لم فغدددد  اووددددد ن  هىددددت قدددد لة م دددد  التددددتاخن  ددددفن مدددد  وددددت مدددد م   ت مغوددددت    ددددفن 

مددددد م  تال ددددد ف تو  تال تحددددد    دددددمن ددددددف ي ه فدددددم مدددددن وتمدددددده المغ هددددد  تاهو غددددد ل  تاهوت
هددددددد  المفو مفددددددد  المتم  ددددددد    لو حددددددد  اولىفددددددد  )الددددددد ت ( التددددددد  تغمددددددد  لىددددددد ن الم فغددددددد  دددددددد و  

 ال  صش
إن  مددددددوىن الت  فدددددد  اوددددددد مف  )تحددددددمن( الدددددد   ف دددددد  اووددددددد ن    ل دددددده تف دددددد ه  دددددد م    -1

 أ  تودددددت حدددددفن فدددددممتن إلددددد  ت  وودددددد ن تالموتمددددد  ت و دددددده  تف ددددد ه   لحفددددد أ الدددددموف  تا  ددددد
م دددد من اه التاحددددم امحددددم فدددد من  ددددون  الغ دددد مأ ه تمودددد  مددددن  ن فحفدددد  اووددددد ن حف تدددده  ددددمن 
حددددمتم اه   حفددددى فمددددتن    قفدددد إ هدددد  مدددد  ددددد تمه   ط  وفدددد إ هدددد  مدددد  اتو و تددددهش )الوودددددم   

 (ش161ا  ص - 
تتحددددا     فدددددغ  اوددددد ة ومددددمام )اووددددد ن ال دددد ل ( هدددد  مدددد    غدددد  مددددن   دددد   ام   -1

دِ َْتْنَففففففل رنْ   دددددددم ن ت ددددددغ  ن مالمدددددد إ حددددددد  )قتلدددددده تغدددددد ل ( ْ ففففففوَ ال  فففففف دَ َ  رنْ   دَ   َْْ ففففففٍَ
اٍه   (.  13)الحَ

يَلَْي َ ففففل ال  ففففلسر  إن  و دددد أ اوددددد ة إلدددد  الددددو س و دددد أ م فدددد  تاحددددمأ ه تتوددددخ   قدددد   تغدددد    -1
ففوَ    ٌْففس  مَاحد ففْ  َ  ب  رففنْ ال ففذد  خََ نَ رففنْ  د ففللا  َ دُيففٍ ا  ات نرففما ٍَ ََ دٍ ْ  رَ ففل  َ ففل مَبَففش   د ََ ْ َ ففل َ مْ مَخََ ففلَله  د

  ِ ََل قدددد   تغدددد   (. م1)ال سففففلِ  مَ دسَففففل ٌْففففس  مََ ففففل سَففففم ا ََففففل   مََ  مٍَ رَ دَْلََْ َ َ ففففل در
ََل ََل  مَتَنْمَا ََل  َُوْ َْدَْ حَ َ ْ  َ   ل َْ َ ْ  وَس ل  (. 18-7)الش س  مََُوْ خَل

لفددددددا   لودددددد    --ودددددد ة المتم  ددددد   ددددد ل   ن المددددد فة تددددددف أ ال ددددددت  محمدددددم إن  ح مددددد  ا -6
ل غدددد   ح م ددددد إ ت  ف فدددد إ هحدددددد   ت ددددد    لخمددددد ن تالممدددد ن ت  مدددددد    تالوتدددد لن   ددددد  تددددد ت م 
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 (ش12  ص 1981ا ت  م إ م    اإ   لحف أ المم    ل غ  ش )الد م ال   

تمدددددد م   فتغدددددم  اووددددددد ن وددددددت ال  فدددددد  إن  المو دددددت  الدددددددفمتلتو  هدددددد  اودددددد ة وددددددت مو ددددددت   -7
تالتدددددددف    تفغتمددددددم م ددددددم  المفو مفدددددد  الم فدددددد  لددددددفس ل غتامدددددد  اووددددددد وف  ال   ددددددف  هحددددددد   
ن       دددد  هدددد  التوددددتم تالو دددد ة المددددتو  مددددن  ددددووه   دددد  لتم مدددد  اووددددد ن تالتوددددتم مغدددد إش تا 

  ن ف    د   إ م   حف أ اوود ن  تالغمس  حف ش 

  هددددد  اودددددد ة  فغدددددمط الم ددددد ل  تالمدددددتا ى  ووىددددد  ا دددددت ناا مدددددن إن  المو دددددت  الددددددفمتلتو -8
اه )الغخفددددددخ ال دددددددمف ( إلددددددد  الوددددددد س  توددددددد  امتحددددددد ن ل ودددددددد ن  تال ددددددد   م فىددددددد  ودددددددت مدددددددن 

 مهلتى  الو دف  التق لف  تالغ وف ش 

إن المو دددددت  الددددددفمتلتو  هددددد  اودددددد ة فو ددددد  إلددددد  المدددددتا لدددددفس وى فددددد  حفددددد أ ممددددد  هددددد   -9
وطمددددد   مافددددد  حفددددد أ   مفددددد   فمدددددتن م دددددف و   ووطددددد   ت وددددد    ال –الو  فددددد ا الو ددددددف      فددددد   تا 

ن تغمفددددي اوفمدددد ن  ىدددد ن الح ف دددد  مددددن  ددددووه   حددددد  ددددد ت  اووددددد ن هدددد  الحفدددد أ الددددموف ش تا 
 ن فغددددددمط  مددددددن ددددددد ت  اووددددددد ن تفمددددددتن  م دددددد  قددددددم أ م دددددد  تحمدددددد  المددددددتا ى تال ددددددمم ا 

 (ش7ص   1991الو دف   )موى  متاوى  ح ف ف  م  المتا(ش )الو   د  

 الإسأ   د  البحش الحلل  َم  –َ    ل يبٍٍ استء ل  الءأج ال ٌس   -َف

إن  هدددد  الغ فددددمأ اوددددد مف   و دددد أ مت  ل دددد  حددددت  قددددم أ اووددددد ن هدددد  الت  دددد  م دددد  م دددد م   -1
بَففففففلود  ال مفلدددددد  تام ددددددة  تلىدددددد ن الو دددددد أ  تددددددو ف  م ودددددد  م ددددددفة  قدددددد   تغدددددد ل    دَ رُففففففْ  يَل

 ََ درما  يَ  َْسْفففٍَ يء فففل ال فففذد ََ د  َْ دٌفففرٍ الفففذ  رم َِ يَيْ دِ دَ   ال  ففف حَْ ففف د ال  ففف فففْ  ٍَ نْ لا تَنَْ طرفففما  د ففف د رٌسد َ فففه َْْ 
ينر  رٌمرٍ الٍ حد رَمَ الْيَ رِ   (.53)ال  ٍ   دَ  
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ن  وددددد ا اوفمددددد ن  ددددد ه  فوددددد   ن فمدددددتن ودددددت  -9 إن     دددددف  المدددددد ة مو  ددددد  ل فمددددد ن  ددددد ه  تا 
ن  وددددد ا اوفمددددد ن   ددددد ه فممدددددن ان فح مطددددده المغددددد لن هددددد  ال  مدددددمأ لغم فددددد  الغددددد ً  م م ىددددد    تا 

و دددددددس م  ددددددد ن الددددددد فن فتغ  دددددددتن ل دددددددمم ا و ددددددددف   لفمدددددددتن  م   ددددددد  تدددددددممفة لىدددددددة هددددددد  
ففففْ  انْ ففففمَا د متاوىتىدددد ش قدددد   تغدددد ل    ففففمعد مََ نْفففف    د رَ دُ مَالْ ففففْ  الْخَففففمْ ِ   د مَلََ بْ رففففمَ   رنْ بدشَففففْ 

 ٍْ ففف اٍَهد مَبَش  ُ َ ففف رٌفففسد مَال ي َ مَان  دٍ فففلبد دِ مَا د  فففل الو  َُفففللرما دَ  فففل لد  ففف فففيبَ م  يَ  دَذَا َْوَفففلبَتْ رنْ  رود ال فففذد
ءرفففم َ  دَ اٍَ دِ  رَفففنْ الْ رْ تفَففورم َ دَلَيْففف حَْ ففف م مَرْمْلَئدفففَ   فففنْ مٍََ ب  د فففْ  ٍَ نْ وَفففَ مَاهم  د َ فففيْ د ََ   رْمْلَئدفففَ  

   ٍ  (.157-155)البن

دددددددد مف    متم  ددددددد  هددددددد  التددددددد ا م الغددددددد ل   ووددددددد   إمم وددددددد ا م وفددددددد  هددددددد  الموتمغددددددد ا او -1
 (ش17 ص1992تاهوتم م ش )المىم  

اودددددد م ( هددددد  موتمغوددددد  ودددددت إن    هددددد   هددددد ام  -إن مددددد  ف ددددد   اددددددتغم   )الغددددد ً الو دددددد  -1
الموتمدددددددد  تم فغدددددددد  تمددددددددتفن    ددددددددف تىة مىفددددددددوأ ل ت  مدددددددد  تاهدددددددددتو    لىدددددددد ا الوددددددددت  مددددددددن 

 الغ ًش

  التغ مدددددد  تالت  مدددددد  مدددددد  م دددددد ماا )الغدددددد ً مددددددن الدددددددىتل  م دددددد  المدددددد ف  هدددددد  موتمغودددددد  -1
اوددددد م ( موىدددد  مددددن    هتدددده تمفودددده تح دددد  ته  لمودددده فوددددم  ددددغت   م فدددد أ هدددد   -الو ددددد 

ال   دددددد   الدددددد   فدددددددت ً  -المدددددد ة ال دددددد م  المغ ددددددم الدددددد   فدددددددتغم  هدددددد  الغدددددد ً الو ددددددد 
 (1 ص9229من  غ  الو  ف ا ال   ف  المغ    مالم إ ل وت  م تال   ش )مم   

ودددددده ا دددددد   مح ددددددت اإ م ددددددد     مغدددددد لن و ددددددد   ان فددددددددتغم  موىودددددد إ م وفدددددد إ ه فتددددددددة م -6
  لمددددد    اوودددددد و  تام  قددددد  هددددد  مغ لوددددد  المددددد ف   تان  مددددد  ف ددددد   اددددددتغم   )الغدددددد ً 

اودددددد م ( ودددددت هددددد  مدددددتن وددددد ا الغددددد ً ق لمددددد إ  د دددددد  م ددددد  المددددد    اوودددددد و   -الو دددددد 
 (91  ص1979تام  ق ش )الغفدت  
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 هداف البحث وفرضياتهخامساً: أ
 فىم  ال حى الح ل  إل   َْواُ البحش  -ْ

الم ددددددد  مدددددددن ام ددددددد  ص الددددددد فن فغددددددد وتن مدددددددن ا دددددددم ا  مددددددد   غدددددددم ال دددددددممف  الو ددددددددف   -1
(PTSD)ش 

مفوددددد ( فغتمدددددم المو دددددت  الددددددفمتلتو  هددددد  اودددددد ة مدددددن  - وددددد ن   وددددد من م وددددد  )و دددددد   -9
     ال   ن الم فة تالدو  الو تف  الم  ه ش

 المفو ( ه  ا م ا  م   غم ال ممف  الو دف ش -ه  ا   الغ ً )الو د  مغ   -1

يٍ ( -ْ ضٍيله الوٌ ضٍيله البحش  )الٌ  د

اوددددددد م ( الحدددددد ل  هدددددد    دددددد  ا ددددددم ا  مدددددد   –ه فدددددد    ال  ودددددد من )الغ ودددددد  الو ددددددد   -1
( لدددددددم  المومتمددددددد  التو ف فددددددد   الددددددد فن ف  دددددددغتن لىددددددد ا PTSD غدددددددم ال دددددددمم  الو ددددددددف  )

ودددددد  متاخودددددد   ددددددوه ام المومتمدددددد  ال دددددد  م  الدددددد فن لددددددة فت  ددددددتا    وددددددت  مددددددن ال  ودددددد من الغ 
 الغ ًش

ه تتودددددم هددددد تي  اا مهلددددد  إح ددددد لف  هددددد  م وددددد  او ددددد       دددددم ا  مددددد   غدددددم ال دددددمم   -9
(  ددددددددددفن الت  ف ددددددددددفن )ال   دددددددددد  تال غددددددددددم (  لددددددددددم   هدددددددددد ام المومتمدددددددددد  PTSDالو دددددددددددف  )

 التو ف ف   ال فن ف  غتن ل   و من الغ و ش

ودددددم هددددد تي  اا مهلددددد  إح ددددد لف  هددددد  م وددددد  او ددددد       دددددم ا  مددددد   غدددددم ال دددددمم  ه تت  -1
(  دددددددددفن الت  ف دددددددددفن )ال غدددددددددم  تالمت  غددددددددد (  لدددددددددم   هددددددددد ام المومتمددددددددد  PTSDالو ددددددددددف  )

 التو ف ف   ال فن ف  غتن ل   و من الغ و ش

ه تتودددددم هددددد تي  اا مهلددددد  إح ددددد لف  هددددد  م وددددد  او ددددد       دددددم ا  مددددد   غدددددم ال دددددمم   -1
(  ددددددددددفن الت  ف ددددددددددفن )ال   دددددددددد  تال غددددددددددم (  لددددددددددم   هدددددددددد ام المومتمدددددددددد  PTSDالو دددددددددددف  )

 ال   م   ال فن لة ف  غتا ل   و من الغ و ش

( هددددددد  PTSDه تتوددددددم هددددددد خي  اا مهلددددددد  إح ددددددد لف  هددددددد  م وددددددد  او ددددددد       دددددددم ا  ) -1
 الت  فص ال      فن المومتمتفن )التو ف ف  تال   م (ش 
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 سادساً: حدود البحث 
 -اقت   ال حى الح ل  م   

ف  تالتحدددددددددددماا الغفددددددددددد ماا الو ددددددددددددف  هددددددددددد  المدت ددددددددددد ف ا الت   دددددددددددف  الو ددددددددددددم اوغددددددددددد  
 الحمتمفدددددد  تم مددددددخ تددددددد ة امددددددد   الغدددددد اقففن الغ لددددددمفناهدت دددددد  ف  الو دددددددف  هدددددد  المدت دددددد ف ا 

ف اوغدددددددددتن ال  حدددددددددى ل ددددددددد     فنحدددددددددمف  إ مدددددددددن إفددددددددد ان تالمتغ  دددددددددتن ل  دددددددددمم ا الو ددددددددددف  الددددددددد
ن و دددد  هدددد  ل اه ددددتن هدددد  الغدددد ً الو ددددد  اوددددد م  مددددن م فددددي إمدددد اهدت دددد  اا الو دددددف  تا

ام دددددد  ص مددددددن المددددددد مفن الدددددد مت  تمددددددن  مدددددد  ودددددد هن  ودددددد م    ددددددمام )مومدددددد   دددددد   المغ ددددددة(
 ( دو ش 19-19) ال ل  الغم ف 
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 لمصطلحات المعتمدة في البحث سابعاً: ا
 امتمم ال  حى الم م ح ا ا تف   هودو مى  م  متم   ا ال حى الح ل  

( تغددددد   ال ددددد م إلددددد  حدددددمى م ددددد و  تهفددددد  Traumatic stressال دددددمم  الو ددددددف   ) -1
 متتق  فتتاه  هفه ال  م ن ا تف ن 

 ت تىمفددددماإ  دددده     دددد  ال دددد م  ت  ددددىم  ت وت دددده  حددددمى  ت  حددددماى تت ددددمن متتدددد إ مح  دددد إ  - 
 ت إ ددددددددد     مفدددددددددد أ   ت تىمفددددددددددماإ لددددددددددد مته  ت دددددددددد م  ا  دددددددددد فن الودددددددددددمف   )م دددددددددد  
تغددددددددد   ال دددددددددد ص إلدددددددددد  المددددددددددتا ى الم فغفددددددددد  مدددددددددد لخهخ   ت ال ف دددددددددد و اشش  ت إلدددددددددد  
المددددددتا ى ال  ددددددد ف  مددددددد لح ت  تامدددددددد   ت حدددددددتامى الددددددددف  اا   ت الددددددددمت المدددددددد    ت 

 ال (ش …ش اههت    الوود   ت الح الي

غددددددددددددددددد  ال ددددددددددددددددد ص فت دددددددددددددددددمن ال دددددددددددددددددت  ال دددددددددددددددددمفم  ت الغودددددددددددددددددخ  ت ال مددددددددددددددددد ش  م ه- 
(DSM,IV,1994) 

 Post Traumatic Stress Disorder  (PTSD)ا دددم ا  مددد   غدددم ال دددمم  الو ددددف  -9

  Traumatic Stressتودددددت ا دددددم ا  فودددددتن مدددددن تغددددد   ال ددددد م إلددددد   دددددمم  و ددددددف  
و ددددد إ  تودددددت  م هغددددد   دددددمفم تمتدددددو   ل  ددددد م مددددد مأ  تفمدددددتن مدددددن ال دددددمأ  حفدددددى ف ددددد   م  

تفتمفدددددخ   ددددددتم ا  إمددددد مأ   ددددد أ الحدددددمى ال دددددمم   تتووددددد  متتا ددددد  ل م فددددد اا الم ت مددددد  
  ل دددددددمم  )مدددددددن  همددددددد    ت م ددددددد م   ت  مددددددد من  ت   ددددددد  ص( تتددددددد ان  هددددددد  ال دددددددم أ م ددددددد  
اهدددددددتو    )م لتدددددد م  تالغوددددددخ تاهوغددددددخا  تق ددددددت  هدددددد  الم دددددد م  التوماوفدددددد (  تالمغ ودددددد أ 

هدددددد  الوددددددتة  ت الت مفددددددخ  ت اخمفدددددد م التددددددتت  مددددددن  مدددددد ا  اهدت دددددد  أ المالمدددددد  )م ددددددغت  ا 
تالتدددددف  (  تتمدددددتن مدددددمأ  ىدددددت  اممددددد ا   م ددددد  مدددددن  دددددى   تودددددت     ددددد  مددددددتتف ا مدددددن 
ال ددددمأ )الحدددد م تالمددددخمن تالمتددددو   ال ىددددت ( تفدددد    ودددد ا اه ددددم ا  م دددد  ددددد م  امهدددد ام 
  ددددددددددددددددددددددم  وددددددددددددددددددددددم  مددددددددددددددددددددددن الوددددددددددددددددددددددتاح  اهوتم مفدددددددددددددددددددددد  تامم مفمفدددددددددددددددددددددد  تالمىوفدددددددددددددددددددددد ش 

(ABA;DSM,IV,1994ش) 
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 المفو    –الغ ً الو د   -1

وددددددت  حددددددم  وددددددتا  الغدددددد ً الو ددددددد   ف ددددددتة م دددددد   ددددددد لف  تم دددددد وفة تم دددددد م  مفوفدددددد   تحفدددددد   
ت   قفددددد   تودددددت  دددددد ت  تتوفددددده تا   ددددد م تت  فددددد  تتغ دددددفة  ف دددددتة م ددددد  مغ هددددد  ال ددددد م لو دددددده 

الددددددددمفو  هدددددددد   –تمفودددددددده ت  دددددددده تالم دددددددد م  ال تحفدددددددد  تام  قفدددددددد  تفدددددددددف  الغدددددددد ً الو ددددددددد  
( ش 177-176  ص 1971التت دددددددددد  تاهدت  دددددددددد  (ش )خودددددددددد ان   –ا   مددددددددددتاا )اهمتدددددددددد  

 (ش9  ص 9229)مم    

 اود م   –الغ ً الو د   -1

الدددددمفو   الددددد   فدددددتغ ة مدددددن   لىددددد  ال ددددد م م ال ددددد إ  –تودددددت إحدددددم  تدددددد ل  الغددددد ً الو دددددد   
 ه دددددددد  مددددددددن مدددددددد ماا الت مفدددددددد   تاهمت دددددددد م تالددددددددد ت  هدددددددد  وددددددددت مددددددددن الددددددددتم  المغ هدددددددد   

تالددددددد ة ال تحدددددد   تف دددددددتة ودددددد ا الغدددددد ً م ددددددد  مو  دددددد   د دددددددف  وددددددد   تالتتوفدددددده او ام 
)التت دددددد  تت ددددددحف  الت ددددددت اا تالم دددددد وفة تاوفمدددددد ن تالغ دددددد ماا تقدددددد انأ ال دددددد  ن ت مدددددد  اه 

  1992تالددددددددددددددددمم ن تال دددددددددددددددد   تالغمدددددددددددددددد  ال دددددددددددددددد ل  تال قفدددددددددددددددد  ال دددددددددددددددد مف (ش )المىددددددددددددددددم  
ه (ش تودددددت فت وددددد   دددددد ت  اوقوددددد   مدددددن م فدددددي المتم ددددد   تم فددددده هكوددددد191-92ص ص  

فدددددددتة تتوفددددددده المدددددددد ة إلددددددد   مددددددد  اه تتتوفىددددددده إلددددددد   مان ال ددددددد أ تال دددددددف ة تهف وددددددد  مدددددددن 
الغ دددددددد ماا اوددددددددد مف   تمدددددددد ل  فتتودددددددده إلدددددددد  تح فدددددددد  المدددددددد ف  مددددددددن م دددددددد م  ال مفلدددددددد  
تاوحددددد س   لدددد و  تف ددددت   م مدددده  دددد   اممدددد  تال ودددد ن هدددد  ه دددد ان اه تدددددغ   حمتدددده   ددددة 

 مانوددددد ش ت ددددد ل  فمدددددتن مت  المغددددد لن  ت  دددددف  المددددد ف   تاو  تددددده المفوفددددد  تت دددددوفغه م ددددد 
ووددددددددد   ودددددددددت الددددددددددغ  الح فدددددددددى  وفددددددددد    ل ددددددددد  ه لمدددددددددد ممأ الم دددددددددم   لفحددددددددد  ومفددددددددد  
الم ددددددددم ا التدددددددد  تتاوىدددددددده تودددددددد ا ه فموغدددددددده مددددددددن اهدددددددددت  مأ مددددددددن المغ تمدددددددد ا الحمف دددددددد  
تالت وفددددددددد ا المتدددددددددتاه أ هددددددددد  الغددددددددد ً الو دددددددددد  التددددددددد  ه تتغددددددددد    مددددددددد  ال ددددددددد  ش ) ددددددددد ل  

  (ش962-918  ص1998تالم  ي  

 الومغ  )الوم م (   –الغ ً الو د    -1

وددددت مدددد ً مددددمم مددددن الم  دددد  الدددد فن تت دددد  ه ا ددددم ا  تىة مغدددد إ  هدددد  وم مدددد ا  دددد ف أ   
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فددددددددت     ددددددد  الوم مددددددد  هددددددد  دددددددد ت  امهددددددد ام  تتغدددددددمف  و ددددددد تىة إلددددددد  الحفددددددد أ تت دددددددحف  
 (ش 989  ص 1971و  تىة إل  ا م ا ىةش )خو ان 

 اود م   -الغ ً الو د  الومغ  -6

الددددمفو   فىددددم  إلدددد  مددددد ممأ المدددد ف  م دددد   –وددددت تدددددف   مددددن تددددد ل  الغدددد ً الو ددددد   
الت فدددد  هم فدددد إ ت ددددغت ف إ تددددد تمف إ ت تحفدددد إ   ددددم  فددددد ممن م دددد  الت دددد ل  الغدددد ة مدددد  )و ددددده 
تموتمغددددده تالمدددددتن تالت ددددد ل  مددددد  اه( تودددددت ه ف ت ددددد  مدددددن الغددددد ً اودددددد م  ال ددددد م   

 (ش196  ص 1992ف  د تمى ش )المىم  إه  متوه فت و      الوم م  ه  تغم

 ال  و من  -7

وددددددت مومتمدددددد   ت د ددددددد   مددددددن الو دددددد م ا  ت الغم فدددددد ا التدددددد  فو  دددددد  ال فدددددد ة  ىدددددد  ل  ددددددت   
وددددددم  مغددددددفن  توددددددم  ال  ودددددد من وددددددت تو ددددددفة الغ قدددددد   ددددددفن  وددددددما  ال مدددددد  تم دددددد تم تى  

(  توددددددددددد ن ال مددددددددددد  تت دددددددددددمن  و دددددددددددم  osipow,et.al,1970,P:3تم ف ددددددددددد  تو فددددددددددد و ش )
ا تدددددتىم  مددددد ممأ ال دددد م م دددد  الددددتم   ددددد تمه تم ددددم ته تتم ف دددده م دددد  ات دددد   تمم فدددد 

ال دددددد ا اا المو دددددددد     ددددددون الح دددددددت  ال خمددددددد  ل م ددددددم ا تتح فددددددد  م قدددددد ا ال ددددددد م الم موددددددد  
 (ش16  ص 9221تتومف  قم اته تمى  اتهش )م ف  ا 
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 (PTSD)اضطراب ما بعد الصدمة النفسية الباب الأول: 

 أولًا: تطور دراسته 

( Traumat Stress Disorderإن أقددددصة قوددددا  ددددمة اوددددة    وددددص ا      دددد ا  
هددددد  قودددددا   دددددةذ  أ   دددددة،   ددددديب يادددددذت ه دددددذمصم  ،   ددددديب أوددددد    دددددة         دددددا    ة   ددددد  

 ةت مش اةً.  صم ضخة     ا   ل      أن  م    

م دددددددددياذ أن    دددددددددن  ددددددددد  ة( هدددددددددم أمة  دددددددددن صذ     ودددددددددة    ودددددددددص     ذ  دددددددددا ال  دددددددددا 
  ذ   دددددا إي قدددددةة  دددددذ     دددددة مينددددد  طددددد  مذطدددددا م  دددددص ، صمن أن   ددددد     أ دددددص     دددددة   ةم دددددا 
 لآخددددددذ، طاة ددددددت       ددددددا هدددددد  ة     ددددددة مضدددددد مذت، م ددددددن  ددددددة  م دددددد ، مي دددددد  الدددددد    ددددددذمة  ددددددن 

 لا ة   ددددة يخددددذ   دددد ي طدددد   ددددذم       ددددا. إا ددددةمت ا  ددددةت   هددددي م    دددد ة    دددد  اددددةن   دددد 
 (. 16، ص:1991    ة ل  ، 

إن   دددددددددد  ا مضدددددددددد  ا   شدددددددددد مذ    ص ددددددددددص     ددددددددددة    ق ددددددددددذ      ددددددددددمت(  ة ددددددددددة    وددددددددددة  
(،  ددددددددد ن أ لددددددددد  هددددددددديت     ددددددددد  ا ادددددددددةة Oppenheim  ودددددددددص  ، هددددددددد    دددددددددمص إ ددددددددد     دددددددددة ة  

   دددد ا  (، مقددددص اددددةن  دددد     ضددددة طدددد  ادددد ة هددددي     وددددة  م    دددد ت  مودددد    خلدددد  ي ددددةذ ً 1884 
 ة  ددددددا اددددددن   ذادددددد     وددددددة    م ددددددص ك   وددددددص  ا. م  ص  وه  ددددددةة   ددددددص ي دددددد   صذ  ددددددا هددددددي  
 وضدددددد ذ   أ ددددددةن    ددددددذ  ن    ددددددة     ن  لم دددددد  م   ة  ددددددا   دددددد    ددددددمة إ دددددد   خ وددددددةص    ددددددذص 

 (. 19-18، ص ص: 1991هم  الة       اةذ ا(،     ة ل  ، 

   ددددد     ددددد   ل دددددص ك  م  دددددصصت  ل ددددد ةم    ددددد  اة دددددت   ددددد     دددددة    مادددددا  لادددددذ  
   وص  ا أم   وص ةت       ا م   ة:

 (Shell Shock  Myers,1940وص ا     ة ة   -1

 (Physioneurosis  Abraham Karbiner,1941وص ا    صن  -2

 (Traumato Phobia  Rado,1942ذهة    وص ا  -3

 (War neurosis  Grinker & Spiegl,1943اوة     ذ  -4

 (Cross Stress Reaction  DSM-I-1951ا      ةة   وص  -5
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-Transient Situational Disturbances  DSM-II وضددد ذ     مضددد      دددة ذ  -6

1968) 

 Rape trauma Syndrome  Burgess  ى  دددددددا ودددددددص ا  وم ودددددددة   -7

Holstrom,1974) 

 (Survivor Syndrome  Kijak & Funtowicz,1982  ى  ا    ة من  -8

 (Nervous Shock  Page,1985  و  ا   وص ا   -9
(Becky,2002,P:1)(Healthy Living Library,2002,P:1)(Parson,1985, P:171) 

( 2، ص:1998  ا    ، ) 

 (Post Traumatic Stress Disorder  PTSD ض ذ    ة   ص   وص ا       ا -11
(DSM-III, 1980) (DSM-III-R, 1987) (ICD-10, 1990) (DSM-IV, 1994) 

 Anxiety(  ددددن  ضدددد ذ  ةت    لدددد  5  ددددذقة   PTSDطدددد     ودددد   ةت   صم  ددددا    ددددة 

Disorder    طدددددد    ا  دددددد     شخ وددددددManoal مهددددددم   خوددددددص طدددددد   ل ددددددذ        دددددد ا ،)
(  دددددددددددن  ضددددددددددد ذ  ةت    لددددددددددد  طددددددددددد  8(. م   دددددددددددة   دددددددددددذقة  18، ص:2111م    ل دددددددددددا    دددددددددددن، 

-DSM-IV.) APA,DSM   ذ   ددددددددددددا   ذ   ددددددددددددا  ل    ددددددددددددا  ل ذ ا ددددددددددددا  ل دددددددددددد       دددددددددددد   

IV,2000,P:412  م  ددددددذقة .)F.43 ددددددن  ضدددددد ذ  ةت    لدددددد  طدددددد     ودددددد      ددددددصم      ةشددددددذ  )
 (. 152، ص1996(      ا   و ا    ة   ا، ICD-IO م ذ    

م ا دددددد   ة  ذ  ددددددا   ددددددت  ودددددد ل ةت اددددددص     ددددددة     وددددددة    وددددددص  ، أم   ذضدددددد  ( 
، 1995خددددددددذمن، (، م  ا  دددددددد    اددددددددذ    ذضدددددددد  (    ا   دددددددد  مي15، ص:1991    ة ل دددددددد ، 

(، م 21، ص:1991(. م    شددددددددددص       دددددددددد ا ا دددددددددد      ددددددددددذ   لوددددددددددص ا(     ة ل دددددددددد ،6ص:
(، م ددددددد     ضددددددد ذ   39، ص:1994  ضددددددد ذ    ن  دددددددةص  دددددددة   دددددددص   شدددددددص (.     دددددددة ذ ن ، 

(، م ددددد     ضددددد ذ    دددددة   دددددص 7، ص:1995ا ة  دددددة     دددددذ   لشدددددص نص      ددددد ا(      ذ  ددددد ،
(. مهددددددددم ا ددددددددص     للدددددددد ن      دددددددد  ن   دددددددد   4، ص:1998  ضددددددددهم    وددددددددص  ا(،    ا   دددددددد ،

 اوددددة    وددددص ا(، ما ددددص  ل  ددددةم      دددد  ن   دددد    مضدددد  ا   اةذ ددددا(، ما ددددص ال ددددةم   دددد    
-6، ص ص: 1991    دددددددةص  ن م  وددددددد ا      ددددددد ا   ددددددد      ودددددددص ا      ددددددد ا(،     ة ل ددددددد ، 
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7.) 

م ادددددمن  خودددددص    ة دددددك، م    دددددا     دددددك    دددددةن ضددددد ن     ددددد  ا  لخ دددددذ  ط دددددص   ددددد   
( طددددددد      ددددددك    دددددددة    ددددددد:  ضددددددد ذ    ددددددة   دددددددص   وددددددص ا      ددددددد ا PTSD وضدددددد ذ     هددددددي 

 PTSD.) 

 (PTSDثانياً: طبيعة اضطراب ما بعد الصدمة النفسية )

مهدددددددددددددم  ضددددددددددددد ذ   ضددددددددددددده    لددددددددددددد    ودددددددددددددص ا، م  دددددددددددددصك   دددددددددددددص   دددددددددددددةذ   ذا دددددددددددددا 
 Inoue,2002,P:1 ودددددددد     ا  ددددددددذ  ددددددددن  لشددددددددخةص   ددددددددي ن   ذضددددددددم    ددددددددم صك وددددددددص  ا  )

  دددددددددد   ل ددددددددددذب، أم    ددددددددددذم ، أم   اددددددددددم ذك        ددددددددددا، اة   ضددددددددددة ةت،  اةوم وددددددددددة  أم   
م   دددددددد  ت  لذضددددددددد ا، مم ذهدددددددددة م  ادددددددددم ذك    وددددددددد   ا اةوا دددددددددص م ت       دددددددددا، م وم ودددددددددة ، 

 (.APA,2000,P:1م    ي  ، م ل ذ(.  

مهددددددم  ضدددددد ذ    ذهدددددد   لدددددد   ةص ددددددةً  ذا ددددددةً،   ددددددة      وددددددة من  دددددد   ددددددن أطاددددددةذ  ذا ددددددا 
ادددددددددن    دددددددددةصك مشددددددددد مذ  دددددددددة  ذمص  و   دددددددددة  . مأن    دددددددددةصك     وددددددددد ا، مياذ دددددددددةت     دددددددددا 

(    دددددمب  صم دددددةً الددددد  PTSD  ودددددص     ددددديب   ددددد    ضددددد ذ    دددددة   دددددص   ودددددص ا      ددددد ا  
 (Becky,2002,P:1  ص ص     ة ، م ن ي ذ   ذ     مت.  

  ددددد ياذ    ودددددصم من صم دددددةً  دددددةصك   ودددددص ا الددددد    دددددم ادددددم     مأ ددددد ياةذ ت   ا دددددا 
من  ددددددن  شددددددةاة طدددددد     ددددددمة، م  ال ددددددا م  شدددددد مذ  ددددددةو    ة، م   ددددددذمص خددددددىة     ددددددةذ، مقددددددص   ددددددة 

   ددددددددة   ، م   ددددددددص ة    دددددددد ، م ددددددددذاا     لددددددددا      لددددددددا     ذ ددددددددا(، مقددددددددص   ىشدددددددد   وه  ددددددددةة 
 دددددةل مذ    دددددد  أا دددددةصم  الدددددد    ةذ دددددد  ة. مقدددددص  شدددددد ذمن  ة    ددددددةن، م   صم   دددددا أا ددددددذ  ددددددن يب 

ذهة  ة  ددددددةصك،   ددددددة قددددددص  دددددد صب إ دددددد  ق ددددددة، مأشددددددص قددددددم  ما  ددددددةً، ماددددددةص   ددددددة    ددددددذهة أشدددددد ةم  دددددديا
    دددددة  ة ل ادددددةن م م قددددد      دددددا    دددددذ   دددددياذ ةت  ل   دددددا  دددددص  ة، ممة  دددددةً  دددددة  ادددددمن   دددددياذ  
   ددددددد م ا  ل دددددددةصك   ودددددددص   هددددددد    شدددددددذ ذ     ددددددد   شددددددد ة هدددددددي   وضددددددد ذ  ، م   دددددددذ أاذ ضددددددد  

   شص ص .

 . قدددددددددص  ادددددددددمن هدددددددددي   وضددددددددد ذ    وددددددددد م ةً  ة ال دددددددددا، أم    صم   دددددددددا   شدددددددددص ص ، أم    لددددددددد
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م  ددددذ مة شددددص   لاددددذ    ددددن      ص ددددا إ دددد     ددددةص ، مقددددص  اددددمن هدددديت  لاددددذ    دددد لا     دددد  ، 
م م ددددددص  م ددددددةت ا   ددددددا، ط دددددد     ددددددةوت    ددددددةص    ددددددة      ضدددددد ذ من  ددددددمم  ا دددددد  طدددددد      ددددددة، 
م   ىقدددددةت  و   ةا دددددا، مأن    ضددددد ذ     دددددذ  إ ددددد    ددددد ذ ةاةت ادددددن    دددددم صك   ودددددص  ا 

ندددددددش، أم  شدددددددةاذ   دددددددمهة أن  دددددددةصك   ودددددددص ا   دددددددمص الددددددد  شددددددداة ودددددددمذ  أم أودددددددم ت، أم ذم 
(  ادددددددمن قوددددددد ذ   ل دددددددص PTSD ة  دددددددا. مط  دددددددة  خدددددددص ق دددددددة  دددددددن    ودددددددة  ن طددددددد ن أادددددددذ    

م دددددذ  ا   ددددد م ة،  ادددددن     دددددة  لخدددددذ   دددددة    ة ددددد  ذ ذ  شددددد مذ، أم  ددددد م ت، مو     ددددد من إو 
 (.APA,2002,PP:1-4 ن خىة    ص خة    ى  .  

 (Traumatic Eventsثالثاً: الأحداث الصدمية )

   دددددصد  ل دددددص ك   ودددددص  ا  دددددن  ل ددددد ة    ذن  دددددا     ص دددددا  هودددددة ا  ةضددددد ذ    دددددة   دددددص 
(،   ددددة    م قدددد    خ ددددذ     دددد    دددد  خددددةذ    ددددة    خ ددددذ   ن  ددددة  ا PTSD  وددددص ا      دددد ا  

 وا  ةص دددددددا. م  ددددددد   هددددددديت  ل دددددددص ك   ودددددددص  ا ذصمص ط دددددددة ا   دددددددا  دددددددص  أب شدددددددخص   ذ  دددددددةً، 
  دددددددددددذ    دددددددددددة،   دددددددددددمصً  ا  دددددددددددذ  م دددددددددددص   م لدددددددددددا نادددددددددددةص     ا ددددددددددد . م   دددددددددددة    شدددددددددددخص    

 Atkinson,etal,1990,PP:565-566.) 

طة وددددددددص ةت، أم  ل ددددددددص ك   وددددددددص  ا    دددددددد     ددددددددةمة     دددددددد   دددددددد ن  لطددددددددذ ص، م وا ددددددددص م 
     ددددد ، أم   ص دددددص     دددددة ، م نودددددة ا     دددددص ا، م  خ دددددةذ       ددددد ا    ل هدددددا م م   دددددا  لطدددددذ ص، 

 دددددذ  دددددن  دددددةق  ة،    ل دددددة   دددددة من  دددددن  وضددددد ذ  ، م وددددد   الددددد  ة م    ةادددددةت    ة ددددد  أا
   ا ددددددد ، مأن أب طدددددددذص   دددددددذ   خ دددددددذ  ودددددددص  ا   ةشدددددددذ  أم  دددددددن خدددددددىة  ى  دددددددا  ل دددددددص ك 
  وددددص  ا،   اددددن أن   ددددة    ددددن     ددددة   مقدددد  طدددد    م ددددةن       دددد ا. مهددددم    ددددمذ   دددد  ة ا 

ن أن ( ط دددددددددددددم و   ادددددددددددددRothabam,etal,1992,PP:455-475  ددددددددددددةصك ودددددددددددددص   ط ددددددددددددد .  
 (.Becky,2002,P:2   ذ  ذ م    م صك   ضه  ا  لخذ    ة     ة م   ى .  

م  ادددددن أن  ادددددمن ذصمص     دددددة     ةشدددددذ   م دددددص ك   ودددددص  ا، م  ددددد ا  دددددصً  م    دددددص الددددد  
    دددددددددددددددددددددددددا   ودددددددددددددددددددددددددص ا مخ مذ  دددددددددددددددددددددددددة، أم   اةذ دددددددددددددددددددددددددا، مصذ دددددددددددددددددددددددددا ادددددددددددددددددددددددددصة  مق  دددددددددددددددددددددددددة. 

 Katz&Lehner,1977,P:142.) 
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ن  ل ددددددددددددص ك   وددددددددددددص  ا     دددددددددددد  ا و ( هدددددددددددد     ددددددددددددت      ل ددددددددددددا PTSDضدددددددددددد ذ    م  
 دددددة  ذم ، مام ذ  دددددة ط ددددد ، م    دددددة هدددددي   وضددددد ذ     ادددددن أن   ددددد   ادددددن   ا  دددددذ  دددددن أ دددددم   
  وددددددص ةت    دددددد     ددددددمب الدددددد    ص ددددددص     ددددددة ، م   اة دددددد  أن  ودددددد     دددددديامذ، م ن ددددددةك الدددددد  
 ددددص  ددددم م، م ودددد    ل  ددددةة   ل ددددة   ددددصك ا ددددص    ددددة ه ن،  اددددن  دددد   اددددة  ددددن م  دددد  وددددص ةت 

ا    ددددة     ددددى ، ط  ددددة قددددص  شدددد      ددددةاص   لوددددصقةم     ودددد  ا، م نذشددددةص م ن دددد ةص(،    دددد 
أم    ددددددددةاص    ددددددددم ا    ددددددددص   ،  اددددددددن   ا  ددددددددذ ن   ة ددددددددا ط ل ددددددددا  ل  ددددددددةاص      خووددددددددا طدددددددد  
   دددددددى   دددددددن أ دددددددة     دددددددةة طددددددد    شددددددد ةم  دددددددن   ضدددددددذذ      ددددددد     دددددددة ة ادددددددن   ودددددددص ةت أم 

 (. APA,2002,P:3  شةذاا ط  .   ل ص ك   وص  ا، أم ذ  ا  ةصك وص  ، أم  

 رابعاً: تطور الصدمة النفسية عند الضحية

و دددددددص  دددددددن  دددددددياذ     ذ دددددددا   ودددددددص  ا  دددددددن أ دددددددة     ة دددددددة،  ددددددد   شدددددددةاذ ضددددددد  ا هددددددديت 
  ودددددددص ا، ا دددددددة   ددددددد  الددددددد    ضددددددد  ا أن   ددددددد صا      ذ دددددددا   ودددددددص  ا إ ددددددد    دددددددما ، م ادددددددن 

م دددددن أ دددددة    دددددة     ذ دددددا،  دددددي ذ  دددددن   ددددد صاةم      ددددد     دددددةة  ل  ذ دددددا، م   لددددد ، م ددددد  ي ددددد ، 
م     ددددددد   ا  دددددددة  دددددددن   ضدددددددذمذب  ضددددددد  ا   ودددددددص ا أن    دددددددص   ددددددد ياةذ     ذ دددددددا، م  ة ة  دددددددة، 

 (.Inoue,2002,P:7م  ش مذ  أ   ة مخمط ة.  

إن   اةذ ددددددددا، م  خ ددددددددةذ ت    ذ   ددددددددا   ددددددددة،  ددددددددن     ددددددددةذ    خ ددددددددذ   ددددددددصً  الدددددددد   لطددددددددذ ص 
ذ دددددةت  خدددددة ذ     ذ دددددا   ودددددص  ا ممة  دددددةً  دددددة   ددددد  مي الددددد   ددددد م ا  دددددذ  دددددن   ا دددددذهة. إن يا

   ددددد  طددددد    دددددما  و إذ ص دددددةً، م دددددي   ادددددمن ضددددد  ا   ودددددص ا   دددددذصصً   دددددصً  طددددد      دددددذ   ل  ذ دددددا 
  وددددددص  ا   دددددد   ط ددددددص ن     ددددددا    ددددددة ة اددددددن إاددددددةص   و دددددد ياةذ، أم خددددددم    ذ ددددددا    شددددددةاذ 
   ذ   ددددددا  ة وددددددص ا، م  خددددددم   ددددددن أ  ددددددة  دددددد امن     ددددددا  ددددددصً . أن    ددددددياذ     اددددددذذ    ذ ددددددا 

 وددددددص ا    ددددددمب الدددددد  خ دددددددذ أن  ودددددد ش   وددددددص ا ي ت أ ددددددذ أ دددددددمأ طدددددد   دددددد ن أن   ةشددددددد  ة  
 (.Okuyama,2002,PP:2-10ا ل ةً هم ي  ا مذ   ا ط    صطة  ان      .  

إن ضدددد  ا   وددددص ا    ددددص  شددددةاذهة م ددددي    اددددمن أقددددة  ددددأ ذً    ددددة. أن ي  ددددا   ددددصطة  هدددديت 
 ددد  ي ددد  طددد ن اددد ة     ذ دددا ادددن   ادددمن طةالدددا  ددد ن    ددد ن م لآخدددذ م   دددة الددد    ة دددا    دددذص.
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  ددددي ت  دددد ة     ةط ددددا ال دددد  اددددن  ذ دددد     ددددم ذ    ضددددل  م  دددد   ي ددددةذ   ي ددددا ا ددددص ة   دددد  ذ 
 (.Inoue,2002,PP:1-13   ذ   م لا.  

ذمدددددددددة أن ياذ ددددددددددةت   وددددددددددص ا      دددددددددد ا     ددددددددددا،  اددددددددددن و   اددددددددددن   ةهل ددددددددددة. أن ادددددددددد ة 
ت ضددددد  ا   ودددددص ا قددددددص    شدددددةاذ  شددددداة أم دددددد  طددددد    دددددصطة       دددددد ،    ددددد  أن  ددددد مً   ددددددن ي 

 ط  دددددص، مأن    ة ل دددددا الددددد   م  دددددص ي ت    دددددذم ط دددددص  ط  دددددصت أ ضدددددةً، م دددددي     ددددد     دددددمهن م  دددددمص 
   شددددةاذ، طضددددىً اددددن أن اددددمن    شددددةاذ       ددددا   اددددن أن  اددددمن  دددد   ددددأ  ذ ت اا دددد ا الدددد  

  دددددا. م ة  دددددة    ادددددمن … ه ادددددة     دددددة،   دددددة  م دددددةت    لددددد      ة ندددددا م وضددددد ذ  ةت     دددددص ا
ذمذب     ة ددددددة  دددددد   شددددددةاذ ضدددددد  ا   وددددددص ا    دددددد  قددددددص  ددددددة ا   ددددددة  ددددددذ  ةً  شدددددداة  ددددددن   ضدددددد

اةص   م  صهة  ة ي ت.    (.Okyama,2002,P:6  قت م  

 (PTSDخامساً: أعراض اضطراب ما بعد الصدمة النفسية )

(،  ددد  ة  دددن ذاددد  الددد  أادددذ   PTSD خ ل دددت   صذ  دددةت طددد     ذا ددد  الددد  أادددذ    
(، م دد  ة  ددن ذادد  الدد  Young,1985  )Pynoos,et,al,1987,PP:1046-1057     دد   

  ال دددا، م   لددد      ةشدددم ادددن   ودددص ا      ددد ا م ددد   ل دددص ك     دددة   لخدددذ ( مادددي      خدددةم  
   ذض ا م ض ذ      م ا، م ض ذ    ن  ة   ة   دةن، م   ادةن، م لادذ      ة ام دم ة  ا، 

( م لطاددددةذ  وق  ة  ددددا اددددن Psychic Vulnerabilityم  شدددد مذ  ة ددددي  ، م   ددددذمة      دددد ا  
 (.Niederland,1987,PP:413-420   ةصك.  

أ ة       ا  ل ذ ا ا  ل        د ، ط دص  دمذت، مادص ت  دن  ود    أادذ    ضد ذ   
( DSM-I-1951  1951(    دددص مً  دددن      دددا  لم ددد  ادددةة PTSD دددة   دددص   ودددص ا      ددد ا  
-DSM  1981(، م     دددا    ة  دددا ادددةة DSM-II,1968  1968 دددذمذً   ة    دددا    ة  دددا ادددةة 

III,1980 1987( م   ذ   ا    ة  ا     ص ا اةة  DSM-III-R1987 م   ذ   ا   ذ   ا اةة ،)
1994  .DSM-IV,1994   ممذصت هددديت  لادددذ   طددد     وددد      دددصم      ةشدددذ  م دددذ ،)
1991  ICD-IO,1990ددددا  ل ذ ا ددددا (. مقددددص أا  ددددص    ة ددددك    ودددد      ذ  دددد  م لخ ددددذ  ل    

(   ودددم   الددد   أ  دددص م  ددد   دددن ق دددة   ا  دددذ  دددن   صذ  دددةت. DSM-IV,1994 ل ددد       ددد   
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 Inou,2002,P:1  )Lange,2000,PP:1035-1046  ن ( PTSD%(  ن صذ  ةت  81(، م  
( 1998(، ماي   ط ن    ة     ا   د ، Ursano,2002,PP:130-132 ا  ص هي     و     
ك      ال    ة  ذ هي     و   : ل   أ صك  و     م ذ        د ا،       ص ط  هي      

 م    ل ا، م وض ذ  ةت    لما ا.
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 (DSM-IV,1994حسب تصنيؼ ) PTSDأعراض اضطراب 

 -  ذ     ذص إ    صك وةصة   م طذ ط     شذ ةن  لآ  ةن        ةن اىه ة: 1أ

أ ددددص ك  ضدددد  ت     ددددةة    ددددمت، خ ددددذ    ددددذص، أم شدددد ص، أم  م دددد    ددددصك، أم  أموً. 
أم   ص دددددددصً   ددددددد  أم إودددددددة ا خ دددددددذ ، أم   ص دددددددصً    دددددددى   ، أم  دددددددى ا  لآخدددددددذ ن 

     ص ا. 

 ذص ط ة    ذص،    ة  ة خم    شص ص، أم      ، أم   ذا   ة  ةً. 

 

  .  خ ذ    ذص    صك   وةصة  ة   ذ ذ  م  ص ، أم أا ذ  ن    ذ   لآ  ا: 

 ق  ة  ددددا   اددددذذ  اددددن    ددددصك   وددددص  ،   دددد      ددددم ذ م   ددددة ياذ ددددةت     ددددا  أموً. 
 م ش ة ومذً ، مأطاةذً ، م صذاةت.

 أ ىة   ا ا، م  اذذ  ان    صك   وص  .  ة  ةً. 

   وددددددددددذ ، أم   شدددددددددد مذ اددددددددددأن    ددددددددددصك     دددددددددد    لوددددددددددص ا   ددددددددددةمص   مقددددددددددم    ة  ةً. 
   ضدددددد ن: إاددددددةص  خ ددددددذ     ددددددصك   وددددددص  ، أم   خددددددص       دددددد ، أم هددددددىم ، 

 م دددددددةت   اا دددددددا   دددددددة طددددددد  ي ددددددد     ددددددد    دددددددصك طددددددد       دددددددا، أم طددددددد   ة دددددددا  أم
      ة(.

   ادددددددة     ددددددد   دددددددةص ا دددددددص     دددددددذ      دددددددذ ت ص خل دددددددا أم خةذ  دددددددا  ذ ددددددد ، أم  ذ   ةً. 
  شة      ذً   ن   ةهذ    صك   وةصة.

خة  دددددةً.   ددددد  ة ا ط دددددل  ا ا دددددص     دددددذ      دددددذ ت ص خل دددددا، أم خةذ  دددددا  شدددددة      دددددذً  
 ددددصك   وددددةصة   ددددة    ددددةذ  ضددددذ ةت    لدددد ، أم  ه ددددذ    دددد   ،  ددددن   ددددةهذ   

أم     ددددددذ ، أم   شدددددد مذ  ددددددة  م ذ، أم ذاشدددددددا ا ددددددص ة  وددددددةص     ددددددذ   شددددددد نةً 
 دددددة  دددددياذت  ة  دددددصك   ودددددةصة، م  ادددددن أن   ددددد  ذ  لددددد   و   دددددةوت     ددددد م م  ا 

     ةم     ذ   ل   ذ(.  ص إ    ة 
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م ذ خد  طد     دصذ  الد   و د  ة ا  مهدم  دة  دة           ذ  ل   ذ ت    ذ   دا  ة ودص ا،  د.
  ان  م مصً  ا ص    ذ   ق ة   وص ا(، م   ذ   ى ا أم أا ذ  ن    ذ ن   لآ  ا:

  ية     مص        لطاةذ، م   شةاذ، أم  ل ةص ك    ذ   ا  ة وص ا.  أموً. 

ن    ددددددددذمن  ددددددددية     ددددددددمص     دددددددد   ل شدددددددد ا، أم  ل ددددددددةان، أم  لشددددددددخةص   ددددددددي   ة  ةً. 
 ياذ ةت   وص ا. 

 اصة    صذ  ال   ياذ  ة     ة  ن  م       صك   وةصة.  ة  ةً. 

     ةص  ل م  ان  وه  ةة، أم    شةذاا ط   ل ش ا      ا. ذ   ةً. 

 خة  ةً.   ش مذ  ةو  وةة ان  لآخذ ن، أم   هذ ا ا  ة.

 ال    ش مذ  ة   (.قومذ ط     شةاذ   م ص   ا    ة اصة    صذ    ةص ةً. 

 ن  دددددة   ه دددددم      ددددد   ة    دددددة ط دددددص ن  ل دددددة  ة  ودددددمة الددددد  ا ددددددة، أم   ة  ةً. 
 أ ا(.…    م   أم إ  ة   ل  ةة

ص. أاذ    ن  و   ةذ    ص ن ا   ة  ان  م مص  ق ة   ودص ا( م  ضدش طد      د ن، أم أا دذ   دة 
  أ  :

 ط  . و م ةت ط    خلمص  ل مة أم  و   ذ ذ ا أموً. 

  و   ةذ        ةن(، أم  م ةت   هض .  ة  ةً. 

 و م ا    ذا  .  ة  ةً. 

          شص ص    ة  ا م شة    ذ  م    (. ذ   ةً. 

خة  دددددةً.   ددددد  ة ا   لدددددا   دددددة ن ط  دددددة    لدددددا   ذ دددددا ا دددددص  ددددد ة  ودددددمت     ة ندددددا، أم 
    ا  ومذ    ة نا(.

 ( أا ذ  ن ش ذ مهم ال  أ م  :- ،  د، ص،–ة  ذ هد.  امن  ص      ذ ذ  وض ذ    مط ةً    

( إي    دددددددد  ذت Acute-PTSD ضدددددددد ذ    ددددددددة   ددددددددص   وددددددددص ا      دددددددد ا    ددددددددةص   أموً. 
 ( ش ذً .3-1أاذ    وض ذ    ة   ن  

( إي  Chronic-PTSD ضدددددددددددد ذ    ددددددددددددة   ددددددددددددص   وددددددددددددص ا      دددددددددددد ا    دددددددددددد  ن    ة  ةً. 



 الإطار النظري                                                            نيالفصل الثا

 56 

     ذت أاذ ض    ى ا أش ذ طأا ذ.

( Delayed-PTSD    دددددددة   دددددددص   ودددددددص ا      ددددددد ا     دددددددأخذ      دددددددمذ   ضددددددد ذ   ة  ةً.
 إي    ذت اى ةت  وض ذ     ص   ا أش ذ، م ة    ذ ق ل ة.

م.   دد    وضدد ذ      اة ددةً م ضدد ةً، أم خلددىً طدد    م   ددا  و   ةا ددا، م      ددا أم م ذهددة  ددن 
( APA;DSM-IV,1994  )Becky,2002,PP:3-5  م ددددددددددددددةن      ة  ددددددددددددددا    ة ددددددددددددددا.  

 Healthy Lining Library,2002,P:2.) 

( هدددددددد    ،  ددددددددد، ص( مهدددددددد  PTSDم ى دددددددد  أن   ددددددددة  ذ    شددددددددخ ص  لال   ادددددددد   ددددددددد  
  ددددددة  ذ أ ة دددددد ا، أ ددددددة     ددددددة  ذ  أ، هددددددد، م( ط دددددد    ددددددة  ذ  ة م ددددددا، إي أن      ددددددةذ  أ(   ددددددصص 

خص   ددددة ط دددد   ددددة إي  اددددةن    ددددذص قددددص  ددددذ  أ ددددص ك وددددص  ا أم و، مط  ددددة إي  اددددةن ذص ط ددددة   شدددد
   ددددة  ددددة خم ، أم     دددد  أم   ذادددد ، م ددددي   طدددد ن   شددددخص إي   ددددة   دددد مط  هددددي ن   شددددذ  ن 
طددددى    دددد  ال دددد     ددددا   شددددذم ، مو  اددددمن طدددد   ددددصمص هددددي   وضدددد ذ  . ماددددي        ددددةذ  هددددد( 

(، مهددددددي    ددددددصك   ددددددص  شخ وددددددا طدددددد      ددددددة  ذ    ى ددددددا PTSDهددددددم    ص ددددددص  ددددددم   ضدددددد ذ    
   ددددددددةذ  م( هددددددددم    ص ددددددددص    ددددددددذ       ى  ددددددددا. م ددددددددي    اددددددددمن  ل ة دددددددد ا   ،  ددددددددد، ص(، أ ددددددددة   

، ص ص: 1998    ددددددة  ذ    ة م ددددددا  أ، هددددددد، م( ه ددددددة    ددددددذ      ددددددة      ددددددة  ذ.    ا   دددددد ، 
65-73.) 

 مه ة  ام  ة اص   ذ   ا ط   شخ ص هيت  لاذ   ه :

 ه ة  ق ة  ن  و   ص ص   مذ     ا   ض   . -1

 ،   ة   ا  ةص   ضّ  ا أ      مت(.ام  ة     ا ط  مة ا  له  ا -2

 ددددةذ ا    ددددذص  ط  ددددة  خددددص   ذضدددد (   شددددةاة    دددد ا  ددددة  ا    لدددد  اذضددددا  هوددددة ا   ددددي   -3
  وض ذ   أا ذ  ن م ذت.

  نوة ا       ا  ة ال ا    ص    ا  نوة ا   ي   وض ذ  . -4

ذ م  ددددددا (  ددددددة    ددددددن   دددددد  ة ا هPTSD  ددددددصم أن  ضدددددد ذ    ددددددة   ددددددص   وددددددص ا      دددددد ا   -5
 لوددددددص ال لن    ذ م ددددددةت   ددددددذ  م   دددددد   لددددددص ةا، مقددددددص   دددددد      ددددددص ة  م   ددددددا ا   ةن ددددددا 
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  م لا  ل ص، م امن    م ا ان  لاذ  .

إن     دددددددةذ    ودددددددص  ا، هددددددد   ذ ا  دددددددا، طدددددددة    ذ  لا دددددددذ  دددددددن ودددددددص ا،  وددددددد ش أا دددددددذ  -6
(. مه ددددددددددددددة    لددددددددددددددا ام  ددددددددددددددة PTSD  .)Fenn,2002,P:1-2  ة دددددددددددددد ا لاددددددددددددددذ    

 ( ه :PTSDا   ا     ة ا    ذص لاذ       ولا  خص 

  و      من أا ذ اذضا  هوة ا   ي   وض ذ  .  -أ

 لطددددددذ ص   ددددددي ن    ددددددذمن    ةص ددددددا   وددددددص  ا    ددددددةنل ن    ددددددةي  أ ددددددة  ة ددددددي ت(  ام ددددددم  أا ددددددذ  - 
 (      ن.PTSDاذضا  هوة ا  ةض ذ    

ن   وددددص ا   ددددة ط ددددص   ة ( اددددChronic Reminber لطددددذ ص   ددددي ن  ددددص  ة  ددددياذ  دددد  ن   - 
اضدددددددددددددددم  دددددددددددددددن     دددددددددددددددص  ام دددددددددددددددم  أا دددددددددددددددذ اذضدددددددددددددددا  هودددددددددددددددة ا   دددددددددددددددي   وضددددددددددددددد ذ   

 Ursano,2002,P:2.) 

( مأادددددددذ   ادددددددة  دددددددن    لددددددد  PTSDم  ددددددد        ددددددد ، مادددددددصة   خلددددددد   ددددددد ن أادددددددذ    
( مأاددددددذ   اددددددة  ددددددن    لدددددد  PTSDم وا نددددددة   ددددددة ذمة  ددددددن    شددددددة     ا  ددددددذ  دددددد ن أاددددددذ    

 أ دددددص ك ودددددص  ا م  ددددد  ة      دددددة    ددددد ت  دددددذ  ن قدددددص (  ادددددم PTSDم وا ندددددة ، إي أن  دددددذ    
 ددددة خم    شددددص ص أم     دددد  أم   ذادددد ، طدددد   دددد ن  ذضدددد     لدددد ، م وا نددددة  و  شدددد ذ   طدددد  ة 

 (.Masic,2002,P:5هي  م    ة قص  امن أ ص ك   ة  ا، أم أ  ة  أخذ .  

(، م ددددددد ن PTSDم  ددددددد        ددددددد  أ ضدددددددةً  ددددددد ن  ضددددددد ذ    دددددددة   دددددددص   ودددددددص ا      ددددددد ا  
، أم  ضدددد ذ     ضدددده     ددددةص Acute Tramatic Disorder  وددددص ا    ددددةص   ضدددد ذ  

Acute Stress Disorder  ASD    إي أن  ضددددد ذ )ASD هدددددم ذص ط دددددة   ةشدددددذ ،)
 م ددددص ك   وددددص  ا، م   ددددذ الدددد   لطددددذ ص      ذضدددد ن  لوددددص ا الدددد    ددددذمة  ددددن اددددصة م ددددمص 

  لاذ      وة  ا  ص  ة ق ة   وص ا.

 ( ه :ASDمل   ةوت اوة    وص ا    ةص  مه ة   ى ا أاذ   ط  أ

  م ةت م ذ  ض م ا  ن  و   ةة  و م ا  ة  ل ، م  هض ، م  ال ا. -1

  ددددددددص الدددددددد ، أم   ندددددددد   ل  ددددددددةذ ت   شخودددددددد ا    خ ل ددددددددا، ماددددددددصة    ددددددددصذ  الدددددددد     ذا دددددددد ، -2
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 مط ص ن، م ةن    ي ت.

  . ض ذ  ةت  مة     لا  ةلذ  م ل ىة     ا ا ان    ةصك   وص  -3

ي   اددددذذت هدددديت  لاددددذ   الدددد    ددددم ص نددددة م  ددددمذت الدددد    ددددم خ  ددددذ ط  دددد     ددددمذ  م  
( PTSD(، هدددددددددددددددددددم  ددددددددددددددددددد    دددددددددددددددددددن أ دددددددددددددددددددم    ACD(، م  دددددددددددددددددددي  طددددددددددددددددددد ن  PTSDإ ددددددددددددددددددد   

 Janis,1971,PP:22-23 مه دددددددددددة  طدددددددددددذ   دددددددددددمهذب أ دددددددددددة      ذ ددددددددددد  طددددددددددد     شدددددددددددخ ص .)
( م ضدددددد ذ     ضدددددده     ددددددةص PTSD لال   ادددددد   دددددد ن  ضدددددد ذ    ددددددة   ددددددص   وددددددص ا      دددددد ا  

 ASD    الددددددد    دددددددذمة  دددددددن أن اىه دددددددة   ددددددددصك   دددددددص   ودددددددص ا، مهدددددددم أن أاددددددددذ )ASD )
   دددددددذ خدددددددىة  ل دددددددة     لذ  دددددددا  لم ددددددد   دددددددن   ودددددددص ا، م  ددددددد  ذ  دددددددن  دددددددم  ن إ ددددددد  أذ  دددددددا 
أ دددددددة   ، م    دددددددة أ دددددددذ  أاذ ضددددددد   لال   ا دددددددا      ددددددد   طددددددد  إادددددددةص     دددددددياذ   دددددددص نة  لودددددددص ا، 

  اددددددددددمن  لمة    ددددددددددمب الدددددددددد  ( طددددددددددPTSD( اددددددددددن  ASDم و   ددددددددددة  م   دددددددددد ذ، م    دددددددددد   
أادددددذ    و  ددددد  ة  و   دددددةا  أا دددددذ م ذضدددددةت  وددددد من شددددد مذهة  ادددددأ  ة طددددد  صم ذ مودددددخ ( 

( PTSD(، إ ددددددد   ASDأم  دددددددص  ة ط دددددددص ن ي ادددددددذ   مقدددددددت  خودددددددمص   ودددددددص ا. قدددددددص    دددددددمذ  
 (.Lange,etal,2000,PP:1035-1046إو أن  لمة أا ذ     ة ا  ل ى .  

(، مأاددددددذ    ضدددددد ذ      ددددددا    ذ ا ددددددا، PTSDم  ددددددصك  ددددددص خة أ ضددددددةً  دددددد ن أاددددددذ    
(، إي   دددددددة     ا  دددددددذ  دددددددن Arab Gulf Illness  )AGIأم    دددددددا   خلددددددد      ذ ددددددد   

، 1991    دددددةذ  ن  ل ذ ادددددةن، م     دددددة   ن    دددددة ضدددددص    دددددذ   طددددد    دددددذ    خلددددد    لم ددددد ( 
الددددددد    دددددددم م ضدددددددش  دددددددن  ضددددددد ذ    ددددددد  ن، م ددددددد    ضددددددد ذ    دددددددة   دددددددص   ودددددددص ا      ددددددد ا 

 PTSDمة  ( ا دددددددددددددة   دددددددددددددbio-hazards لن  ضددددددددددددد ذ    واددددددددددددد ىة   دددددددددددددص ةم      دددددددددددددا  :)
   ددددددذ  (  ودددددد   ي  ددددددةت    دددددد  ذ     ذا  ددددددا طدددددد    ددددددص ةا، مهددددددم طدددددد     ددددددةص   ددددددة   اددددددن أمذ ة 
ص ةم ددددا، م ددددن أاذ ضدددد   ضدددد ذ       ددددةة   ددددصة، م ن  ددددةص    دددد  ن، ممة  ددددةً  ددددة  شددددخص خ ددددأ 

    دددددددا    دددددددذ  (،  ( أمAGT(، مطددددددد   دددددددذ   واددددددد ىة   دددددددص ةم   PTSDاأ دددددددص أادددددددذ    
  دددددددصك  ضددددددد ذ   طددددددد    دددددددة      ةادددددددا    وددددددد      ذاددددددد ب، م   ددددددد   طددددددد    دددددددةص  ضدددددددذ ةت 
   لددددددددد ، مضددددددددده    دددددددددصة، م ذ  دددددددددة  صذ دددددددددا  دددددددددذ ذ      دددددددددة، م ضددددددددد ذ  ةت  خدددددددددذ  قدددددددددص  دددددددددذ    

  دددددديب    ددددددة   خدددددد   (Interlain-2) ةضدددددد ذ     ددددددةا   دددددد  ن طدددددد    ددددددص ةا   ددددددة    ددددددة ما ن 
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 دددددن   ددددد  ة    ودددددص ا ص خل دددددا، ودددددص  ، ادددددصم     ةودددددة  ددددد ن    دددددذ       ددددد  م   وددددد  . م 
ط ذم ددددد ا طددددد      دددددة     وددددد      ذاددددد ب،     دددددذ     ندددددا  دددددة ا،   ددددد  ة ةت لصم دددددا  خ ل دددددا، 
ضددددده  شددددددص ص، ي دددددةذ  ددددددة ا  دددددصم م    ى  ددددددة، مهددددديت  و دددددد ة  هددددد  ص  ددددددة الددددد  أنّ  ضدددددد ذ   

(AGI)    ددددددة   اددددددن  ضدددددد ذ  ةت طدددددد     دددددد م  ة  ددددددت    ددددددذ ذب    وددددددذب  ددددددن   ددددددص ةا، م دددددد 
، م اذ ضدددددد     وددددددة  ا    دددددد     ددددددة ودددددد م ا     دددددد ت اددددددن   (PTSD)  دددددد ة   ضدددددد ذ     ددددددن

(PTSD)  ،هدددددددد      ة ددددددددة   ددددددددن  شددددددددةاة طدددددددد    ددددددددي اذ ، مقلددددددددا    شددددددددة   وصذ ادددددددد ، م     ددددددددةن
م   دددددلم   و   دددددةذب، م وطادددددةذ    ذا دددددا م دددددمم  و ددددد  ذ ذ      ددددد ، م  ضددددده    شدددددص ص، م  دددددم 

 .(Moriarity,1999,PP:1-4) و   ةت.      ة، م  خلة    وذب، مو م ةت ط   ذا  
  (PTSD)سادساً: تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة النفسية 

، هدددددددم   ص دددددددص  وادددددددذ      ة دددددددا  ىضددددددد ذ   (Diagnostic)إنّ    شدددددددخ ص      ددددددد  
م  خ ددددددم     ذ ضددددددا    ددددددةذ    ددددددى        ددددددة، م و دددددد  ة ا  ى ددددددم      خ ل ددددددا  ددددددن    ددددددى ، 

ذمذب  لصذ  ددددددةت  و وددددددةن ا م      ددددددا   مشدددددد ذ م ددددددمذ  ،   ددددددةص  الدددددد   اددددددص ص  و ددددددة    ضدددددد
 (.277، ص:1981

طددددددد       دددددددةص (   دددددددذ وددددددد   ممة  دددددددةً  دددددددة   ذ     شدددددددخ ص  ل شدددددددة لن  (PTSD)إن  
   ددددددددددذ   و    دددددددددد      لم ددددددددددةت  م ا ددددددددددا اددددددددددن    ددددددددددةصك   وددددددددددص  ، أم شدددددددددداة  اددددددددددذ   

   لدددددد   ددددددة   وضدددددد ذ   مالدددددد    ددددددذمة  ددددددن ضددددددذمذ   و دددددد  م       ةشددددددذ،  و أن     شددددددخ ص
هددددددم  ا ددددددذ  ددددددن   ددددددذص ط ددددددص    ددددددذ   م   أاددددددص  ددددددن    ماددددددا  لاددددددذ  ، مهددددددم مة  ددددددةً  ددددددة 

 ذ ت    ة  ا، م   ذ   ىه  ةة.ة   ل   ذ  ا و  ا  ا  ص  ة  ا(، م    ذ ت، أم ا 

م ضدددد ةن اددددصة إخ ددددة     شددددخ ص، و ددددص  ددددن  ضدددد  ن  ددددةذ ا  خ وددددذ  لوددددص ا ضدددد ن 
 وددددددص ةت ا ددددددص    لددددددما   اددددددن  دددددد  ة    ددددددذ      دددددد    م  ددددددةت    لدددددد  م  ا ددددددت. إن  ددددددم صك  

ا  دددددة الددددد    دددددم   ةشدددددذ، إو أن   دددددةذ    ودددددص ةت طددددد      م دددددا    لددددد    ددددد   ةة ا دددددةذ ت 
   دددددد ن م    دددددد    اددددددمن    ددددددذ   طدددددد  مضدددددد   ذ ددددددةة. إن   دددددد  ةص   ددددددياذ  ل ددددددىة   اددددددن أن 
   ددددص طدددد    دددد خىص   ةودددد ة    ددددا   ددددص    وددددمة الدددد   ددددةذ ا   وددددص ا. م  دددد  الدددد   ددددن 

( إن   دددددصص ط  دددددة إي  ادددددةن    دددددذ     دددددصم    ددددد وً PTSD دددددص، م شدددددخ ص  دددددذ      دددددمة   
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أ دددددددة  Alexithymiaاة   دددددددةً، أم     ة  دددددددةً، أم    دددددددذ أادددددددذ    دددددددة   ددددددد     ةل ا ددددددد     ة( 
 ددددددن    ددددددةصك أم طدددددد  اىق دددددد   ددددددةلآخذ ن. أن  ددددددذ     وددددددص ا    ددددددص خددددددم    ذ ددددددا    ددددددةصك 

      ةشددددد   ل دددددةان، م    ة  دددددةت،   ودددددص   طددددد  ه دددددأ  ادددددم    ، مياذ دددددةت     دددددا. إن    دددددذ 
أم    ددددددة    ددددددي ن  ياذم دددددد   ة  ددددددةصك   وددددددص  ، م  دددددد  ذ  لاددددددذ  ، لا ددددددذ  ددددددن شدددددد ذ.  إي  

(، م  دددددة      دددددذ    دددددن  شدددددة ةت اة   دددددا ASDاة دددددت أقدددددة  دددددن شددددد ذ  شدددددخص الددددد  أ ددددد  
 (.Lange,etal,2000,PP:1042-1046 ضةا ا م    ذ م لذ .  

  (PTSD)ب ما بعد الصدمة النفسية سابعاً: الأعراض المصاحبة لاضطرا

(   دددددددددددة من  دددددددددددن  ضددددددددددد ذ  ةت PTSD%(  دددددددددددن  ذضددددددددددد   ضددددددددددد ذ    81م دددددددددددص أن  
 ودددددة  ا. إن  شدددددخ ص، م دددددمص أادددددذ      ددددد ا ق دددددة   ودددددص ا هدددددم اة دددددة    دددددص  دددددن خ دددددمذ ، 

ن  نوددددددددة ا   ددددددددي   وضدددددددد ذ      ددددددددص  ددددددددن PTSDأم   ددددددددذ    شددددددددخص  هوددددددددة ا  ددددددددد   ( م  
(. إن PTSDذ      ددددددد ا أخدددددددذ   ودددددددة  ا  دددددددد     دددددددةة     ة دددددددة   دددددددن  شدددددددةاة    ددددددد ا، مأاددددددد

( هدددددد    ا ددددددت    ددددددةص م  ص  شدددددد   ة PTSD ددددددصك   وددددددة  ا   أا ددددددذ  ل ددددددذ   شدددددد ماةً    دددددد  
 Dysthymia شدددددددديمي     لدددددددد ، م ضدددددددد ذ      لدددددددد     ددددددددةة، م ددددددددمم   دددددددد   ةة  لشدددددددد ةم،  م   )

     لاددددددددددةت، م ضدددددددددد ذ  ةت    لدددددددددد ، م وضدددددددددد ذ       ددددددددددةن      دددددددددد ، م ضدددددددددد ذ  ةت    م  ددددددددددة، 
ن   ا  دددددددددددددددددددذ  دددددددددددددددددددن    ودددددددددددددددددددة  ن Lange,etal,2000,PP:1039-1042  ددددددددددددددددددد  ة.  م و (. م  

(      ددددددص  ددددددص  ة   ال ددددددا، مأ  ة ددددددةً  ذطضددددددمن   ددددددصم م   دددددديب   ددددددةاصهة الدددددد  PTSD ةضدددددد ذ    
ن  دددددذ     (    دددددص    ددددد  ذ  الددددد      ةو ددددد  مقدددددص    دددددذ   خ دددددذ PTSD  ددددد ةن   ودددددص ا. م  

    ددددددددد ا    ودددددددددة  ا وضددددددددد ذ   ( مله  دددددددددا هددددددددديت    دددددددددم هذ  ART,2002,P:4 و   دددددددددةذ.  
 PTSD ، ط ددددددددص أطددددددددذص   ددددددددة اددددددددصص  ددددددددن   صذ  ددددددددةت    ددددددددةذً  خةوددددددددةً   ددددددددة، إي  طددددددددذص    ا   دددددددد )

(   دددددددددةوً  هضدددددددددذ  ةت    ودددددددددة  ا،    دددددددددة   شددددددددد مذ  ة دددددددددي  ، 12(    دددددددددةذً   ضددددددددد ن  1998
م  خ ددددددددة    ددددددددما ، م ن  ددددددددة  م ددددددددذ   ددددددددم ق    ل  ددددددددةن ، م لشدددددددد ةم، م   ه ددددددددذ   ددددددددي    طدددددددد  

ا طدددددد  إ ددددددي م  لآخددددددذ ن، مقدددددد ل ة، م    ددددددذذ  ددددددن وددددددمذ طاذ ددددددا  ذ قددددددا اددددددةن    شخودددددد ا، م  ذم دددددد
  ددددددا( م شددددددةاذ …    ددددددذ      ل ددددددة اددددددن يمب    اة ددددددا    ة  ددددددا  ص دددددد   اة م  ددددددص ن م    ل دددددد ن 
    ددددددددذ، م  خ ددددددددذ ن،    ددددددددأ ، مضدددددددد     ددددددددي اذ ، م    دددددددد ةن، م   دددددددد ن، م وا نددددددددة ، م شددددددددةاذ 
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، ص 1998 شدددددددددأ.    ا   ددددددددد ، م وضددددددددد ذ  ةت      ددددددددد ا   م    دددددددددا  دددددددددن م دددددددددذ اضدددددددددم ا    
 (72-71ص:

   (PTSD)ثامناً: التنبؤ باضطراب ما بعد الصدمة النفسية 

  دددددددص  لآن  دددددددة  ددددددد  ان    لدددددددة  دددددددن      ددددددد    دددددددصق    دددددددص    ددددددد  ة ا    دددددددذص    دددددددةت  دددددددةصك 
  م ددددددمص وددددددص  ،  اددددددن ه ددددددة  ام  ددددددة     ددددددا   اددددددن أن  اددددددمن اى ددددددةت الدددددد      ددددددةة م ددددددصّ 

 (، مهيت    م  ة ه :PTSD ض ذ    

    ودددددص ا م  ددددد  ذ ذهة: ال دددددة اة دددددت   ودددددص ا أشدددددص مأ دددددم ة  دددددص ،   ص     دددددةة  دددددص   دددددصّ   -1
 (.PTSDإوة ا  ن    ذ    ة  ةض ذ    

 دددددددص  قدددددددذ    شدددددددخص  دددددددن   ودددددددص ا، م دددددددص  خ مذ  دددددددة: إي م دددددددصت إ دددددددص    صذ  دددددددةت  -2
   ص  ددددا أن     ددددةم   لددددم     ددددصذان أن   ددددة  ن طدددد  خ ددددذ طدددد  أ  ددددةم  ددددةصك  وم وددددة  

( أا دددددذ  دددددن م دددددذهن   لدددددم     دددددة  شددددد ذن PTSD دددددةة أودددددة   ن  ةضددددد ذ     ادددددمن    
 .-  ذ  ن م و  – ة خم  ط  أ  ةم  وم وة  

(  دددددددة Foaطدددددددم     .   ودددددددص ةت    دددددددة  ا مصذ دددددددا     ة دددددددة     دددددددة:  إن أ دددددددص  ذضددددددد    دددددددصا مذ 3
   ددددمذ  ص دددد   وضدددد ذ     دددد  مقدددد   ددددةصك   مطددددة      ددددة م    ة ددددك طدددد  ص نددددذ  أوددددصقةن ، 

 (.-أا  ص أ    قص  ةن صمذب ل مت –ماةن   مة   ص    ةصك    ة ك م  ةذط ، 

(   ددددددص   اددددددم ذك   ودددددد ةا ا     دددددد   ددددددن PTSDإن      ددددددةة إوددددددة ا  لطددددددذ ص  ةضدددددد ذ     . 4
ودددددددد    ن  ددددددددةن( أا ددددددددذ  ددددددددن     ددددددددةة إوددددددددة   ة   ددددددددص   اددددددددم ذك        ددددددددا. م     دددددددد ذ 

وددددددص ا   دددددد  صطا ( هددددددم اددددددمن   Becky,2002   ددددددة ام م   ه ددددددة ا ددددددة  ددددددذ    ادددددد (  
 ان قوص  لض  ا.

أ دددددلم     ا ددددد  مأ دددددة      دددددصاة م ن ددددد ةص: أب  دددددة هدددددم أ دددددلم   ا ددددد    شدددددخص  هدددددة  .5
  ودددددة الددددد  صادددددة ادددددة    م   ددددد ةص  دددددن أ دددددذ  ، مأودددددصقةن ، م لآخدددددذ ن،  ادددددمن     دددددةة 

( أقددددددددة ا ددددددددص ة   مقدددددددد    شددددددددخص هددددددددي   ن دددددددد ةص، ما ددددددددص ة   اددددددددذ PTSD نوددددددددة ا  ددددددددد  
لآخددددذ ن، م  لدددد      ددددةن  لهضدددد   شددددأن    ددددةصك. مهددددي   ة وددددص ا، م   ددددصك ا  ددددة  دددد   
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(  ذضددددةهة قةنلددددا   ددددة    ددددص م   دددد  أشددددخةص Foa ددددة اة ددددت   وددددش  دددد    ددددصا مذ   طددددم (  
 (.Becky,2002,PP:1-6   من   ة، أم  ا  م  ان   وص ا ط   ياذ ت(.  

 Treatment of PTSDتاسعاً: علاج اضطراب ما بعد الصدمة النفسية 

، م دددددددددن  دددددددددة ادددددددددى   ضددددددددد ذ    دددددددددة   دددددددددص   ودددددددددص ا      دددددددددد ا إن ا ل دددددددددا    شدددددددددخ ص
 PTSD ،دددددددن  ل دددددددمذ      دددددددص ،   ددددددد       دددددددة    م  ددددددد   مادددددددذ  ، م  خدددددددم ص      دددددددد ا  )

 (.Healty Living Library,2002,P:2م   ة م م  ا      ص .  

م  ددددددةمً الددددددد  ي ددددددد   اددددددمن  دددددددن   خ دددددددأ     دددددد     دددددددمة    موددددددد ا    ددددددةه  ( الددددددد  ادددددددة 
   ددددددددد     دددددددددى    دددددددددةمً الددددددددد   ما دددددددددا    ة دددددددددا    ذضددددددددد ا  ددددددددددد (، م    دددددددددة PTSD ضددددددددد ذ    

 PTSD ط  ددددددددة قددددددددص  شدددددددد      ددددددددةاص   لوددددددددصقةم، أم  لقددددددددةذ ، أم   ددددددددم ا    ددددددددص   ،  اددددددددن )
  ا  دددددذ ن   ة دددددا ط ل دددددا  ل  دددددةاص      خوودددددا  دددددن أ دددددة     دددددةة طددددد    شددددد ةم  دددددن   ضدددددذذ 

 .      ددددددددد     دددددددددة ة ادددددددددن     ذ دددددددددا   ودددددددددص  ا أم ذ  دددددددددا  دددددددددةصك ودددددددددص  ، أم    شدددددددددةذاا ط ددددددددد
 American Rescue Team,2002,P:1.) 
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 (   مة ال   ىك صاةنة ه :PTSDإن اى   ض ذ     وص ا  

    م     ذ       ل   ، م    ةط . -1

    ى    صم ن .-2

    ى        .-3

ط  دددددددة  خدددددددص     ددددددد م      ل  ددددددد ، م    دددددددةط  طددددددد ن ادددددددة  دددددددذ     ا ددددددد   و   دددددددة   دددددددن 
ن ام ندددددددة ضددددددد ة ة   ودددددددص ا  ذم دددددددمن أ ضدددددددةً      لددددددد ة   ددددددديب   دددددددصأ   دددددددص    شدددددددخ ص   ةشدددددددذ  م  

 Healty Living(، م  ذطدددددا أاذ ضددددد ، مأ ددددد ة  .  PTSD دددددة   ل ة   خدددددةص   دددددذ   

Library,2002,P:2.) 

ادددددةص      دددددا،    ددددد   دددددمهذ     ة  دددددا  ن     ة  دددددا        دددددا    ددددد    ضددددد ن     لددددد ة، م   م  
وددددددددص  ا. م  اددددددددن أن   دددددددد  ة      ددددددددا  ماددددددددذ       دددددددد  ا، م    دددددددد م م  ا   ددددددددص    ددددددددم صك   

    دددددددةي  ددددددد     دددددددذ    دددددددمة  خةمطددددددد    خةودددددددا مقل ددددددد ، مهدددددددم     ل دددددددا  وا  ةص دددددددا     ددددددد   
  ضددددددددده ، أم   دددددددددةن    ة دددددددددا  ل   دددددددددص  دددددددددن    دددددددددى ، أم    ذ   دددددددددا  شددددددددد  ة ا ل دددددددددا   شددددددددد ةم 
 وا  ةص ددددا الدددد      ددددصك  دددد   لآخددددذ ن  ددددمة    ددددةصك، م  لددددة  دددد ذ     ةت    ا دددد ، م   م  دددد  

 (.Ursano,2001,PP:130-132.    م     ةاص 

(   ددددذمذ   مقددددت، إي   ددددةهة     لدددد ة  ددددأ ذ ا  ددددذ طدددد    شدددد ةم PTSDقددددص  دددد مة أاددددذ    
(، مقددددص    ددددمذ  لاددددذ    ددددص   ددددةوت أخددددذ    ددددذاا، م اددددمن   ة ددددا PTSD ددددن أاددددذ    

     دددددد ، م   ددددددى       دددددد  وضدددددد ذ    ددددددة   ددددددص   وددددددص ا  – ل ددددددى .  شدددددد ة    ددددددى      دددددد  
 Healty Livingالدددددد  أ ددددددم    خ ل ددددددا اص ددددددص   ددددددن    ى ددددددةت.  ( PTSD     دددددد ا  

Library,2002,P:2.) 

 مأهة أ م   هيت    ى ةت ه :

  ادددددن  لدددددصم م     دددددةه ا طددددد     ددددد  ذ  الددددد  أادددددذ    ضددددد ذ   العػػػػػلاج الػػػػػدوا  :  -6
 PTSD إن  خ  دددددددد   لاددددددددذ     دددددددديب  ددددددددمطذت   ددددددددصم م   دددددددد ش     ددددددددة    ذضدددددددد     شددددددددةذاا )

 (.APA,2002,P:3          ن صمن صم م.     ة  ا أا ذ ط     ى
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(   ددددددددددددددذ ذ   ن ه صذمالمذ ددددددددددددددص( أمة صم م وضدددددددددددددد ذ    ددددددددددددددة   ددددددددددددددص Zoloft  ددددددددددددددص صم م  
(  وددددددةص  ال دددددد      ددددددا   ددددددصم م  و  ةص ددددددا، مق ددددددة  وددددددةصق  ة طدددددد  PTSD  وددددددص ا      دددددد ا  

(    دددددددذ   ددددددد    ددددددد  ةً   دددددددى  Zoloft(، ادددددددةن  PTSD(  دددددددد 1999ادددددددة من  لمة  دددددددن ادددددددةة  
( PTSDم ضددددد ذ      لددددد ، م ضددددد ذ     م دددددم       دددددذب، أ دددددة ادددددن ط ة   ددددد    دددددةت    ال دددددا، 

ط دددددد     ةشدددددد   دددددد  طةنص دددددد  طدددددد  اددددددى    ال ددددددا، م وضدددددد ذ  ةت  لخددددددذ . أمضدددددد ت   صذ  ددددددةت 
( الددددد      دددددصنةت  لخدددددذ  Zoloft( أ ددددد ماةً   دددددم  طةندددددص   12   ددددد    ددددد   لت  لصم دددددا   دددددص   

ن   ل دددددد (    ذضدددددد   ددددددد  (     دددددد من  ة دددددد   ةة هددددددي      ددددددةذ PTSDخوموددددددةً طدددددد      ددددددةم م  
 Becky,2002,PP:1-6.) 

ن   ددددددددددي ن Zoloftإن    ذضدددددددددد    دددددددددديب    ددددددددددةم من   ( قددددددددددة  ددددددددددص  ة   ددددددددددةمة   ا ددددددددددمة، م  
( قلدددددددددددددددددت  دددددددددددددددددص  ة  لطادددددددددددددددددةذ    ذا دددددددددددددددددا، مقضددددددددددددددددد  الددددددددددددددددد     لددددددددددددددددد . Luvox   دددددددددددددددددةم من  

 Lange,2000,PP:1-9 .) 

(    د  طد  ادى  Zoloft  مة ق ة  ن  ل  ةم أ  ة ةً  مو  ا ةق ذ أخدذ   دن ود    
 PTSD   شدددددد ة  م  دددددد  إاددددددةص     وددددددةص    دددددد ذم م  ن  و   ددددددةن  ،)SSRI’s ةذما دددددد ة    )
 Paroxetin     م   ددددددددددددددددددذم )Fluoxetine   م  لمطددددددددددددددددددما )Fluvoxamine م    ا ا ددددددددددددددددددة )
 Citalopram م ا  ددةصً  الدد     ددذم       ددا    ذص ددا  ل ددذ   قددص  خ ددةذ      دد  طدد  أ  ددةن )

 دددددددددن أ دددددددددم   أخدددددددددذ   دددددددددن  ضدددددددددةص ت   ال دددددددددا، أم أصم دددددددددا  ضدددددددددةص ت    لددددددددد .     دددددددددا موددددددددد   
 ART,2000,PP:1-5.) 

(  لهدددددة  ددددد    خدددددم ص    ددددد ة 211-51( ا دددددص  ذادددددةت  دددددن  Desyrelإن    دددددذ  مصمن  
 SSRI  ماددي   ط ة  ددا   دد     دد ذم م  ن، ط ددم   ادد  أ ددةذ  لذ     دد     ذهددة ،)SSRI  مي ددةذ )

ة  ن    ذاا    دذ  ا  ل د ن طد  أ  دةم    دمة م  دص  دن   ادم           ا، م  ةاص ال     مة، م  ل
 (.PTSD  .)Lange,2000,PP:1-9ي ت   ولا  ةض ذ    

(، مقدددددص  دددددة PTSDم  ددددد   ة ادددددي         دددددةت    ى  دددددا   دددددصمذ  طددددد    دددددا ن أادددددذ    
(، ل دددددد  أا ددددددذ ط ة  ددددددا. م  دددددد   ة اددددددي    م  دددددد   لا دددددد ص    ل دددددد ن  ل ددددددةصب SSRI  ل ددددددة  
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 MAO ،) مهدددددم  ل ددددد  ة     دددددد مة ادددددن   لددددددة    ددددد ذم م  ن، م     ندددددةت    ذ   ددددددا  ددددد ،  اددددددن
  ددددددد      دددددددأ  ذ ت    ة   دددددددا   خ دددددددذ   م  دددددددةت    م ذ دددددددا    دددددددةص  ا ددددددددص  صّ قدددددددص   لددددددد  ددددددد   ة   

(.   دددددددي ن    دددددددةم من Bieser,2002,P:5   ذضددددددد    دددددددي ن    دددددددمب مدددددددي  هة الددددددد      دددددددذ   ن.  
  ددددددص( طدددددد  أاددددددذ    –  ددددددذ مة  ددددددة  دددددد ن     ددددددصة  (، قددددددص أ  ددددددذم     دددددد ةً Nardil      لدددددد  ن  

   دددددد ياةذ     ذ ددددددا(، م      ةشدددددد (  اددددددن  ددددددأ  ذت ضدددددد    الدددددد  أاددددددذ    لذ ،  اددددددن ه ددددددة  
هددددددددددديت  لصم دددددددددددا خومودددددددددددةً ا دددددددددددص   دددددددددددي ن    دددددددددددة من   ا دددددددددددمة.  ةة   خدددددددددددة ذ طددددددددددد    ددددددددددد 

 Becky,2002,P:7.) 

ص ن(، م م  ددددددد   ة    دددددددةة أ ضدددددددةً     ةودددددددذ    ضدددددددةص   ل  ة  دددددددا   هص دددددددا   دددددددة    الم  ددددددد
ن    ددددددددة    ذضدددددددد    دددددددد    من  ل ددددددددى   ددددددددد   الم  ص ن(،      ذم ددددددددة م مة(، م     م   ة دددددددد ن(. م  

ن  ذاددددا   (  لهددددة ق ددددة    ددددمة ا  لددددا   ا ددددةم 1(  لهددددة  دددد ىك  ددددذ ت  م  ددددةً  ددددة   لددددة إ دددد   2م  
( صمذ دددددةً ا دددددص   ددددد   ةة هددددديت PTSD   دددددأ  ذ     لدددددم .   ددددد  ط دددددص ضددددده    دددددصة   دددددذ    

 (.Lange,2000,PP:8,9 لصم ا.  

  ددددددد   ة  لصم دددددددا طددددددد     دددددددص  دددددددن  دددددددأ  ذ ت    دددددددة  لادددددددذ   العػػػػػػػلاج النفسػػػػػػػ :  -5
  وددددددص  ا،     ددددددا  ل ددددددذ      ذا دددددد  الدددددد     ددددددى       دددددد . إن أب مودددددد ا صم ن ددددددا و ددددددص أن 
ن  و   دددددةت   ددددد  أن  ادددددمن ضدددددذمذ ةً   دددددم    ص دددددص   ادددددمن  ددددد مً   دددددن ا ل دددددا    دددددى       ددددد ، م  

   ل دددددددذ ، م    لددددددد ة  دددددددأ مذ    دددددددذ ، مخ دددددددةذ ت     ة  دددددددا.  دددددددن     دددددددةنة   دددددددة  لآ دددددددةذ الددددددد
 Lange,2000,PP:7.) 

م    ددددص ق ددددة  ددددن    ذضدددد  الدددد     ددددى       دددد      ددددةا ، أم    ددددذصب  ددددص ىً  مصم ددددا 
 (        ة من    ة.PTSDأم  وة     ة  ن أ ة      ذ  ال  أاذ    

   دددد   نذشددددةص ت  مه ددددة  اددددصص  ددددن أ ددددم   هددددي     ددددى    ددددص ط ة ددددا الدددد    ددددم خددددةص
 -( مهيت  ل م   ه :Inoue,2002,P:9 ن وةن ا  لخ ذ م.  
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 أ. اى      ذ  : 

    دددددددة  من أ دددددددلم       دددددددذ   ادددددددن  ذ ددددددد     خّ دددددددة(، مأ دددددددلم       دددددددذ    ة    ددددددد 
( طدددددد   م   ددددددا       ددددددةت    م  ددددددا    دددددد   ددددددياذهة   ددددددةصك PTSD  ددددددم ق  (    ددددددة ص   ذضدددددد   

 ددددددمة    ددددددذ     خ ددددددة  ددددددةصك   وددددددص ا، م   ددددددذ   ددددددياذ ةت   وددددددص ا، ط دددددد   ل ددددددلم   لمة  
م شددددذ  ة  ة   ودددد ة، م اددددذذ هدددديت     ل ددددا  ددددذ ت اددددص     ددددةاص      ددددة     دددديب  اددددمن  وددددصذ 
ص  ددددة  دددد ن    ل ددددةت. إن    ددددص   ددددن  ددددص     دددد  م اددددذذ    ددددذ   هدددديت     ل ددددا طدددد      ددددت طدددد      

ياذ ةت أ ذهددددددددة هددددددددي   ن ددددددددذ م هددددددددم إاددددددددةص      ة ددددددددة  دددددددد     ددددددددةصك   وددددددددص     دددددددد     ددددددددص   دددددددد
 وا نددددددددة  . أ ددددددددة  ل ددددددددلم     ددددددددة   مهددددددددم      ددددددددذ     ددددددددم ق  (، طدددددددد ن     ددددددددة     لدددددددد   ددددددددن 

ن ادددددةن       دددددة، ل  دددددة  دددددياذت   دددددةصك اة   دددددذ   أن   دددددذ     ددددد   دددددصذ   ةً   م قددددد ، أم أ ددددد
 (.Becky,2002,PP:1-6  وص ا.  

     ذط :  -   ى     لما  - 

(، PTSD ددددددة   ددددددص   وددددددص ا      ددددددد ا  هددددددم أ ددددددص أشدددددداةة    ددددددى       دددددددا وضدددددد ذ   
مهددددم  ددددم   ددددن أ ددددم      ددددى    دددديب  ذادددد  الدددد   ودددد  ش  ل  ددددة     ددددةص ، م      ددددا طدددد   ددددلم  
   ددددددددددذ   مأطاددددددددددةذت    ل  دددددددددد  أ ددددددددددة    اى  ددددددددددا مط ددددددددددص ا ل ة دددددددددد      ل ددددددددددا، م م     ددددددددددة. 

 ART,2002,P:1-5 .) 

م   ددددددد  مطددددددد  هدددددددي     دددددددم   دددددددن    دددددددى     دددددددذ      دددددددة        دددددددص ت ضددددددد  ا   ودددددددص ا، 
مة  دددددةً  ددددددة  اددددددمن   ه ددددددذ  م   ذطددددددا، م شدددددد  لا الدددددد   أ  دددددد    ددددددي ت     ددددددا    ددددددصك   وددددددص  . 

 Becky,2002,PP:1-6 .) 
(   اددددددن أن   ددددددةاص    ددددددذ   الدددددد  PTSD    ذطدددددد    ذضدددددد    -إن    ددددددى     ددددددلما 

   ا ددددددد   ددددددد     م دددددددةت       دددددددا    ددددددد    ددددددد   ة ضددددددد      شدددددددم ذ ، ممضددددددد   دددددددصمة   دددددددلما ةت 
 ددددأقلة  دددد  هددددي    ضدددد    الدددد    ددددم  ددددصذ       ددددةة   دددد  ذ ال دددد    دددد    اددددن    ددددذ    ددددن   

 وددددددد ش طةقدددددددصً   ل ددددددد   ة ودددددددص ا، مم دددددددذ   دددددددذ   ل  ة دددددددة    دددددددص ودددددددص ا  ة  دددددددا. م ة ددددددد   ةة 
أ ددددة     ة  ددددا أخددددذ ،    ددددك    ددددذ  ، م    ددددة   اددددن     نددددا     ة دددد ا  ل  ددددك، م  ص ددددص  ددددة 
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   ا ددددددددددددد .    دددددددددددددذ  لادددددددددددددذ    دددددددددددددة   دددددددددددددص   ودددددددددددددص  ا ممضددددددددددددد   دددددددددددددصمة    لددددددددددددد ة   دددددددددددددةذ ت 
 ART,2002,P:1-5.) 

  .   ى     ة امص  ة  : 
( طدددددد    ددددددذ     دددددد ة   شخودددددد ا، PTSD ذادددددد  هددددددي     ددددددى  الدددددد    ددددددةاص   ذضدددددد   

(. إن    ددددددددص   دددددددددن   ذطدددددددددا  لآ دددددددددةذ APA,2002,P:3مأ ددددددددة       دددددددددلم     ددددددددد  م   مهدددددددددة.  
  م ا ددددددا، مم ددددددذ   م ا ددددددا  لوددددددص ا هدددددد      ددددددة  دددددد     ددددددذ   الدددددد    ددددددةم     م دددددد    ددددددي   ، 
م    دددددا إ  دددددة    دددددص م   دددددمة ادددددن     ددددد م  ا   شخوددددد ا م  ددددد  ةص      خدددددذ(، م    دددددا  دددددة     

 (.Becky,2002,PP:5 ص     ذص .  
    ى     لما :  -ص

( الدددددددد   ودددددددد  ش  ل  ددددددددة  PTSD ذادددددددد  هددددددددي     ددددددددى  طدددددددد      ة ددددددددة  دددددددد   ذضدددددددد   
مط دددددة م م   دددددا    ص ن دددددا، م      دددددا  ل دددددلم ، م    ا دددددذ    لددددد ة    ذضددددد  أ دددددة     و ددددد ذخةم، 

(.  APA,2002,P:3    ل دددددددةت      ددددددد ا      ل دددددددا(    ددددددد   ادددددددمن   ددددددد م ا ادددددددن  شددددددداى  ة.  
(   ددددددة اددددددى  PTSDمه ددددددة  أ ددددددة    اى  ددددددا  ددددددلما ا اص ددددددص  طدددددد      ة ددددددة  دددددد   ذضدددددد   

(، م شددد ة هدددي     دددى  أ دددة        دددا   دددة Control of inxzity   ددد  ذ  الددد     لددد .  
أ دددددة  و ددددد ذخةم م     ددددد     ددددد       دددددذ  (، مادددددي      دددددك      دددد         ددددد      ددددد م(،  دددددن

الددددددددددددددد      ا دددددددددددددددذ  ن  دددددددددددددددة  ، م    دددددددددددددددصك  ددددددددددددددد    ددددددددددددددد       دددددددددددددددم    لطادددددددددددددددةذ    دددددددددددددددل  ا 
 Becky,2002,P:6.) 

 هد.    ى   و   ةا  م ل ذب: 
(، لن  ددددددددددلم  PTSDقددددددددددص  مودددددددددد   ددددددددددة  ى   ل ددددددددددذب، م و   ددددددددددةا  طدددددددددد  اددددددددددى   

(. مقددددددددص PTSD ددددددددلم     ددددددددذ      وددددددددة   ددددددددد   لقددددددددةذ  م ل  ددددددددةة قددددددددص  اددددددددمن  دددددددد  ذً  طدددددددد  
 ذضددددد ن   دددددم صك ودددددص  ا    ددددد   ة   دددددة     و  شدددددةذ      ةا دددددا  م ددددد  ن، مهددددديت  شددددد      

طددددددد   شدددددددةذاا   دددددددةذ  ة م  ددددددد  ة ة  ة   دددددددة  ددددددد   لآخدددددددذ ن، م  دددددددمة أطدددددددذ ص      مادددددددا    دددددددةاص  
 ة   ضددددد ة   ددددد    طددددد  إصذ   أن   ا  دددددذ  دددددن  لشدددددخةص   ادددددن أن   ددددد    م   و ددددد  ة ا    ددددد

 (.APA,2002,PP:1-4م ش ذمن        شةاذ.  
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 م.    ى      ةا : 

قددددددص  اددددددمن    ددددددى      ددددددةا   دددددد مً     ددددددةً  ددددددن   ة  ددددددا  ضدددددد ذ    ددددددة   ددددددص   وددددددص ا 
(ل لن   وددددددص ا  دددددد  ذ مة  ددددددةً الدددددد     ددددددصذ  طدددددد   اددددددم ن    ىقددددددةت، خةوددددددا PTSD     دددددد ا  

  دددددم ا  دددددذ   ذضددددد ةت طددددد  ودددددص ةت   دددددة  وم ودددددة ، أم     ددددد     دددددذب،    ددددد   ددددد  ذ الددددد  
(. م  دددددد   ة    ددددددى  ART,2000,PP:1-5   ددددددذ   ميذ مت اددددددن  ل ددددددةن طدددددد  هددددددي     ددددددة ة.  

(  ذ صطدددددةً ل دددددص أ دددددم      دددددى       ددددد ، م  ددددد   ة ط ددددد  م دددددةنة اى  دددددا PTSD    دددددةا   دددددد  
(  دددد     دددد  م دددد   لآخددددذ ن م  دددد  ة PTSD خ ل ددددا    ددددص     ددددة هددددم إاددددةص   ا دددد   ددددذ    

 (.Young & Blake,1999,PP:1-2   .     ا   ص ة    ة   

   ص   :  –.    ى          

( طدددددد  إاددددددةص  PTSD  دددددد   ة هددددددي     ددددددم   ددددددن    ددددددى  طدددددد      ة ددددددة  دددددد   ضدددددد ذ    
(، م    ددددددد   ن  دددددددةن  ص ددددددد     م دددددددا إذ ص ددددددد ، م وددددددد  ش PTSDإ  دددددددةم    ددددددد     دددددددة   دددددددذ    

هدددددي     دددددم   دددددن    دددددى    ودددددمذ      خة ندددددا ادددددن     دددددة  م   دددددمت م  ادددددمن. ممة  دددددةً  دددددة   ددددد   ة
(. م اددددددمن هددددددي     ددددددم  هددددددم       ددددددص طدددددد  هددددددي  Hasanovic,2002,P:10  ذ  ددددددا   ةا ددددددا.  

    دددددددددك، م دددددددددن    دددددددددمذ إ دددددددددى  ، ط دددددددددص مضددددددددد      ة دددددددددك   م ددددددددد  طددددددددد   ددددددددد ة       دددددددددمذ 
    ة ام م   ط   ن ىة.
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 PTSDالباب الثاني: النماذج النظرية النفسية في تفسير 

 لنفس :أولًا: أنموذج التحميؿ ا

 (  ل وة    وص  : Froude    ذ طذم ص   -1

 ذ اددددد    ذ دددددا طذم دددددص طددددد   لاوددددد ا إ ددددد     دددددمة،  دددددةن هددددديت  لاوددددد ا   دددددمص إ ددددد      دددددص 
     دددد ا طدددد      م ددددا. مهاددددي  طدددد ن   ددددصأ    وددددة    وددددص      ددددة ة اددددن وددددص ا    دددد ا  ص  ددددا 

     ددددددد .  ادددددددن      دددددددص  و اىقدددددددا   دددددددة  ة   م دددددددا(،    دددددددةذ    ذ دددددددةً  ددددددد   ذم دددددددةت     ل دددددددة
طذم ددددددددص أا ددددددددذ  ق  ددددددددة مطة دددددددد   م ددددددددمص هدددددددديت  لاودددددددد ا، مأ لدددددددد  ال  ددددددددة   دددددددد  ا   لاودددددددد ا 
  ذ ه ددددا(، مهدددددم  ّ دددددصهة    ة دددددا شدددددم ي    ةادددددص      ل ل دددددا. مأ ددددد    دددددص هددددديت  لاوددددد ا    ى    دددددا( 
   شدددددةي  ادددددن    ةادددددص ( م دددددذ قة لدددددا  لشددددد ةم  دددددة  ى      ل لددددد    ددددديب  ذاددددد    دددددمصت الددددد      دددددص 

 (.24، ص:1991    ة ل  ،      م  ا.

الددددد    دددددذمة  دددددن  مقددددد  طذم دددددص هدددددي   دددددن     ودددددة    ودددددص  ( إو أن   دددددةن    صذ  دددددةت 
م   ددددددددت  مق ددددددددةً    دددددددد ىً  ة   ة  ددددددددةت   م ضدددددددد ا طدددددددد   ددددددددص   نوددددددددة ا  (PTSD)وضدددددددد ذ   

ل ددددددة    ذضددددددم   ل ددددددةصك   وددددددص      دددددد ، م ددددددة   ددددددص    دددددد ذً   (PTSD)مشددددددص  ة  ةضدددددد ذ   
 ددددددد   طذم دددددددص(، م    ل دددددددة      ددددددد      دددددددا  دددددددذمذ هددددددد وم  لطدددددددذ ص   دددددددةة ي ددددددد   دددددددم    ذ دددددددم  إ

 شخودددد ةت ضدددد   ا  ددددة  ا  لوددددص ا  موخدددد ى  قددددم   ل ددددة ق ددددة   وددددص ا  دددد ن هدددد وم  لطددددذ ص. 
إي أاّدددددددددص    دددددددد   م دددددددددمص شخوددددددددد ا  (McDaniel,1988)مهددددددددي   دددددددددة أشدددددددددةذ إ  دددددددد    ادددددددددص   ةة( 

 ددددة ي  دددد   لآخددددذ ن  أ ددددلم  شدددداةاا، م  م  ددددا  ددددل  ة   ددددم     ددددة ، م دددد     ددددة    ددددصذ  الدددد     
 ةضددددددد ، م   دددددددمة  دددددددم   ددددددد ص ص أ دددددددص     ة دددددددة   دددددددص  ة، لن   و ددددددد  ة ا  لودددددددص ةت      ددددددد ا، 

-McDaniel,1988,PP:230  اددددددددددد   ذ ا دددددددددددةت   ودددددددددددذ اةت  دددددددددددن أ دددددددددددص ك    ةضددددددددددد (.  

245.) 

( PTSDإن ام  ددددددة  ددددددة ق ددددددة   وددددددص ا      دددددد ا، مق ددددددة  ددددددصمك  ضدددددد ذ    ددددددة   ددددددصهة  
   وضددددددددددددددد ذ  ، قدددددددددددددددص أاص ددددددددددددددد  صذ  دددددددددددددددةت اص دددددددددددددددص . م دددددددددددددددأ  ذ هددددددددددددددديت    م  دددددددددددددددة طددددددددددددددد  هدددددددددددددددي

 McFarlane,1989,PP:220-229.) 
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 & Libidoإن هدددددي     مقددددد      دددددذب      ددددد  الددددد     ذ دددددا   هذ ددددد   م  ل  دددددصم( 

Instined Theory   هدددددم   ددددديب    دددددذ،  ن ذص     دددددة  لودددددص ا      ددددد ا  ادددددمن  دددددن     مقددددد
ةن طدددد ن   ددددي ت    ددددل  ا  ن    دددد     ددددصك   وددددص  ، م دددد  ي دددد  مضدددد ن  ددددص     م ددددا  ددددن     دددد

 The Health Ego قددددةصذ    ة ددددةً الدددد    دددد   ة    وددددص ا  ددددن صمن أاددددذ   اوددددة  ا )
(  ددددص    ضدددد  ا هددددم  دددد   ضدددد   PTSD م لددددا    ددددص . م   دددد  ي دددد  أن   ددددمذ أاددددذ    

 & Wilson(   ضدددذمذ ا  ل  ة دددة  دددد     دددصك   ودددص  .  Ego-Strengthقدددم    دددي ت.  

Krauss,1985,PP:106-108.) 

( أن     ددت   ل  ددصم Lifton,1980(، موطدد ن  Kardiner,1959ص اددة  ددن اددةذص ذ  م    دد
(، أب إي  Instinctual Impulsesط    ذ ا     ل ة              ط  ا ت    م ط    هذ   ا  

اةن ه ة        شص ص  ن  وصذ خةذ    وص ا( ط     د  ذ  دن خدىة      دة    دم ق (  لدي ت 
(  ل م ط    هذ   ا        مص   ةاةً إ     ا ت م    دة  Internal Arousal      ةً  ل ةذت ص خل ةً 

 Contraction دددي ت  اددد    دددةط  الددد   لص م      ددد      دددم  ن، هدددي    ا دددت   ددد       دددصك   )
(  ل م ط     صم   ا م      ا    ا م ا م م ص Subsequent Release  خةذ  ، م  ذ ذت   ى    

 (Lifton , 1980 , P :68  )Kardiner,1950, P : 378 وة  ا.   خ ل   لاذ     

       ا  لوص ا(. –    ل ل    لآ ةذ     ص ا  *    ذ      مام م ة  -2

أاددددددةص     للددددددمن     ددددددص من طدددددد    ددددددص ن       مام ددددددم ة  (  ددددددذة  مضددددددم    لاودددددد ا 
ا   شدددددد  ذ     دددددد   لدددددد     ذ ضدددددد -  ذ ه ددددددا(، ماددددددةن  ددددددصخل ة إ دددددد  ي دددددد  قددددددذ م  ة     ة ددددددا صمذ (
طددددددذأم  أ  ددددددة   ددددددة    ددددددن اوددددددة   –اة   ددددددة طذم ددددددص، مأطددددددذص   ددددددة ا ة ددددددةً طدددددد      ل ددددددة      دددددد  

ه دددد  ذب  ا ددددة قددددةة طذم ددددص(، م ا  ددددة اة ددددت   ددددة    ددددن مضدددد  ةت اوددددة  ا أخددددذ      دددد  إ دددد  
  دددددددددددص ن   لاوددددددددددد ا   ى    دددددددددددا( مهددددددددددديت  لاوددددددددددد ا هددددددددددد      ددددددددددد م ا ادددددددددددن  وضددددددددددد ذ  ةت 

  (. مهة     من هيت  لاو ا ال   ما ن ه ة:      مام م ة  ا(  ص   صمذ 

                                      
خ ص م   دددى  مهدددم    ددد ذ    ددد  ق  ددد   وضددد ذ        ددد  م    دددصب، مهدددم  أخدددي   ددد ن  وا  دددةذ طددد     شددد *

 (. 24-23، ص ص: 1991    ة ل  ،
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 أ.    وة     لما : م   ة ان  مم     ة     ة        .

  .   وة      ةن  : م   ة ان اصة ا ة ا       ة       .

م   دددددددد من    وددددددددة      ددددددددةن      ى   دددددددد (  ددددددددن   ددددددددك اددددددددصة   ا ة ددددددددا الدددددددد   ددددددددىك 
 صذ ةت ه :

   ص       ة. -1

 ة.م ذ   اص        -2

   م       ة. -3

  ددددددمة هدددددد وم     للددددددمن: إن    وددددددة    دددددديت  لاودددددد ا،  اددددددمن أقددددددة قددددددصذ  الدددددد     ددددددة 
  ودددددددص ةت      ددددددد ا، مي ددددددد    ددددددد   خلدددددددة     دددددددة       ددددددد      ددددددد مة أودددددددىً ادددددددن إودددددددة    
 ة  ودددددددة . م دددددددذ  هددددددد وم     للدددددددمن      مام دددددددم ة  من، إ اة  دددددددا  م  دددددددص  لاوددددددد ا      ددددددد ا 

 (.26-25، ص ص:1991  ا.     ة ل  ،    لاو ا      مام م ة

     ذ   ى   اى ن  وص ا  ل ة: -3

إن   شدددددددخص     ددددددد   دددددددن     ة  دددددددا      ددددددد ا(   ددددددد  ةصً  إ ددددددد  اىق ددددددد     ددددددد     خدددددددةص، 
مي ددددد   دددددصمً   دددددن   ل  دددددا    ددددد   دددددصذ  ط  دددددة   دددددة  ت ادددددن   دددددص أ ددددد . م   ذضددددد    شدددددةا ن  دددددن 

    ددددددة  ، إو الدددددد    ددددددم   ندددددد ،   ضدددددد ذ   اىقدددددد  ة  أ  ددددددةصهة و   دددددد    من     دددددد  هددددددي 
   ددددددك    دددددد    ددددددةذ  ة     ددددددص ا    ص ن ددددددا  ا ددددددص ة اددددددة م  و   ذقددددددمن  دددددد ن أ  ددددددةصهة، مأ  ددددددةص 
أ  ددددة  ة، ط دددد  هدددديت     ددددةذ     ص ن ددددا   ددددن     ددددة أن   ددددص أ دددد  هددددم   ددددصت    دددد (    دددد  هدددديت 
    دددددددةذ     م دددددددا م ةضدددددددذ  طددددددد  أ  دددددددةصهة. م  دددددددمص هددددددديت     دددددددةذ     ص ن دددددددا ال دددددددة   دددددددذ  

 شدددددخص إ ددددد  ودددددص ا أم إ ددددد    ذ دددددا  ددددد نا، مي ددددد     دددددك    دددددمة اىقدددددا   شدددددخص    ددددد    
   ادددددمص(  –إ ددددد   ادددددذ ذ   ددددد       دددددص ن ، م  دددددي    ا  دددددة أن    دددددصك ادددددن  ة دددددا  دددددن        دددددت 

 ددد    ة   ودددص ا، مهددديت    ة دددا   ددددمص إ ددد     ودددةة  ل دددة ادددن     ددددة   ددديب و   دددمص   ةشدددةً  ددددن 
    ددددص(.  –    ددددص( م   ل ددددة  –   ددددةذ   دددد ن    اددددةنن ق ددددة   شددددخص ااددددة اددددةنن، مهاددددي    شددددأ 

م  دددددي     ودددددة  ل دددددة ادددددن     دددددص ط   دددددص  ل دددددة إ ددددد    مضددددد  (     دددددص م   دددددذ  ددددد  الددددد  أ ددددد  
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    صص أ  ة ةً م  صص أ  ة ةً أخذ  م شمت أ  ة ة  م  خل  أ  ة ةً أخذ .

 لشدددددخص    ددددد ا و    لددددد  ط ددددد   ة    دددددا   ي   دددددا  –إن   ة شدددددا     دددددص   ذ  دددددا  ذضددددد ا 
م ا  ددددة    لدددد  أ ضددددةً   ما ددددا   وددددص ةت  مشددددص  ة م اذ ذهددددة(    دددد     ددددذ     ددددذص   ددددة. م ضدددد  

     للا      ة  ا    ى   اى ن( هي     ومذ ط   صمة  ن أذ     ة  ه :

 –أ.     دددددددص   دددددددصص  ل دددددددة  ا دددددددص ة  ادددددددمن     دددددددص هدددددددم  ودددددددصذ   ودددددددص ا    ددددددد    دددددددصص     دددددددة  
 (.-   ذ ةن   ىً 

     ص ص   امن     ص  ل  ةً م ا      ذ     ص ص ام  ة خةذ  ا(. .     ص  مضم 

  .    ص    شمت    خم   ن  شم       ص(.

-27، ص ص: 1991ص.     دددددددددص     خلددددددددد       اددددددددد       ددددددددد ، أم     دددددددددصب(.     ة ل ددددددددد ،
28.) 

 Moussong. E.Kثانياً: أنموذج المناعة النفسية لموسوف 

  ددددددددةت اص ددددددددص  اددددددددن  ل ددددددددص ك   وددددددددص  ا،  ددددددددن صذ  Moussong  دددددددد    ت   م ددددددددمن( 
إن هددددديت  ل ددددددص ك و  ددددد  ذ  ة  ذ  ددددددا    ددددد ة م ة   ددددددص ذ    ددددد   ددددددص  أشدددددخةص  خ ل دددددد ن. مقددددددص 
أ   ددددددت هدددددديت  ل  ددددددةك أ ضددددددةً أن    ة ددددددة  لهددددددة طدددددد    ص ددددددص ذصمص ط ددددددة   اددددددةنن    دددددد   دددددد   

هدددديت    ددددةصك   وددددص     ددددص ي  دددد ، م    ددددة    ددددصذ  الدددد     م   ددددا، أم    دددد  ذ  الدددد     مقدددد ، م 
  ددددةاصت الدددد    دددد  اة طدددد   شددددةاذ     ددددذ ، م   لدددد ، م  خددددم ، م   ددددم ذ     دددد   ى   ددددة،   ددددة 

   ةذ  ضذ ةت    ل ، م ذ  ة    ضه ، م    ذ  مم ذهة.

]  دددددددي أن أ   دددددددت   صذ  دددددددةت     ذ   دددددددا، م دددددددمص   دددددددةاىت   صم دددددددا  *م  دددددددمة   م دددددددمن(
  ضدددددددد   - مضددددددددم    م دددددددد ن   ضددددددددم        ةا ددددددددا، أودددددددد ش –    ددددددددة  –   م دددددددد   دددددددد ن   ددددددددص ةا 

    دددددددةا (   دددددددمذً   م  دددددددةك   دددددددص نذ   دددددددمة شدددددددص    ودددددددص ا  -  هدددددددصصب –   وددددددد    -     ددددددد 
                                      

، ذن  ددا  صذ دددا  مص   ددت  ل ددد  PTSD     ددك  م دددمن،  ذمط  ددمذت طددد     ددى    ودددص   مأخوةنودد   طددد   *
  ددديب  ددص ن  ددد   وخ ودددةص  Meduna     دد ،   ددديب   ددمص أ ة ددد ة  لال  ادد  إ ددد     ددة ة     دددذب    ددصم ة( 

، 1996    دددة    ذ دددةت  ص  دددا طددد     ددد       ددد (   م دددمن،  لخ ى ددد .   دددصك ا دددة – دددة  ى    ودددص   
 (. 51ص:
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 (.51، ص:1996م   اة  ة[.   م من،

م  دددددددددص   دددددددددت  ن  ل دددددددددص ك   ودددددددددص  ا   ددددددددد   طددددددددد  إ دددددددددى  أط م دددددددددةت    دددددددددا     ددددددددد ة  
  ل دددددددصذمط ن(  دددددددن  ودددددددةصذ  ذا  دددددددا م ق دددددددا طددددددد     دددددددص ةا( مهة شددددددد ا  خدددددددةذ    دددددددص ةا(   دددددددة 

  دددددد   طدددددد  ق دددددد  ذصمص     ددددددة     ةا ددددددا  ددددددص  يمب    ددددددصذ      ددددددصمص  الدددددد     م   ددددددا  طال ددددددة  
  خ ضددددت هدددديت    ددددصذ ، ال ددددة أ ص ص إطددددذ    ل ددددصذمط ن(، مطدددد     ة دددد      ة ددددة   ا  ددددة  ى  ددددا 

أصذ  ددددة  ن( الدددد  ودددد  ص   ددددص ةا  لم دددد   ل  م  ددددةت، خددددىة  ذ لددددا  –  خ ددددة  إ  ددددة      ددددمذ 
  ددددددددة     ددددددددةا       ددددددددا  لضددددددددم        ةا ددددددددا    دددددددد    ل  ددددددددة   ددددددددة     شددددددددة   لقودددددددد   ددددددددذص   

    ةادددددا(.  دددددة أن ه ة ددددد    دددددةذ   مودددددلت    دددددةن  أا دددددذ مضدددددمة، إي   ا دددددت  دددددن إ  دددددةت ]إن 
    م  دددددةت  لقدددددصذ الددددد     م   دددددا اة دددددت  دددددص  ة   ددددد م ةت أص ددددد   دددددن   ل دددددصذمط ن(، م  دددددة  

 خ ضددددددا الدددددد     م   ددددددا ا ددددددة   ددددددةا  أطضددددددة  ددددددن أ  دددددد       م  ددددددةت   شدددددد   ا ي ت    ددددددصذ     
، 1991أصذ  دددددة  ن(  دددددص   لم ددددد  أطضدددددة  دددددن  دددددص     ة  دددددا[.     ة ل ددددد ،-ادددددةن   ددددد م      دددددمذ

 (.255-246ص ص 

أصذ  ددددة  ن(   ددددص ةم  قددددص   دددد   ا دددد    خ ددددة  طدددد     شددددة  -إن   خ ددددة    دددد م      ددددمذ
ة     ددددددةا ، مهددددددي     ددددددذ   ددددددة أ دددددد ة    خ ددددددة    ةم ددددددا ضدددددد ة     ددددددصذ  الدددددد     م   ددددددا أ ددددددة

، 1996    دددددةن    وددددد  ا     ي دددددا    ددددد    ا  دددددة أن   شدددددأ ادددددن    مقددددد    ودددددص  .   م دددددمن،
 (.51ص:
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م ددددددذ    م ددددددمن(  ن   شدددددد ةم      دددددد      دددددد م م   هددددددم     ددددددا     وددددددةن طدددددد    ددددددةذ  
ذصمص     دددددة     ة دددددا      ل دددددا  ة  هي دددددا  و ددددد ذ ةا ا، م    ددددد  ادددددن   ة  دددددا  مقددددد  ودددددص   

   دددد       لم ددددةت. م  ددددمص     ددددذ    مقدددد  وددددص    ددددن  ددددم  مة  ددددةً  ددددة  ددددذ     ة   وددددةن طدددد  
 ص ددددددص  م ددددددذ  ددددددأ م   ددددددص    شددددددخص( إ دددددد    شدددددد مذ      ددددددةمت  دددددد  ص طدددددد      لم ددددددةت  إ  م 
   مقددددد ( م  ددددد  صذ دددددا  ص دددددص   دددددن    لددددد    ددددديب   دددددصم   مق دددددةً     دددددا  ل ه دددددذ ت طددددد   ن  دددددة  

   دددد  و   ددددذ    ددددة  م    ددددص خل . مص ن ددددةً   ذ طدددد    ددددمذ    لدددد   دددد      ددددذ   ل م قدددد    وددددص  ا
 ل شدددددةاة    دددددد  و  ددددددة   ددددددة. م اددددددن  ددددددص  هدددددي     لدددددد     لدددددد    ةشددددددذ   دددددد      شخودددددد ا   ددددددةص  
الدددد     ددددةذ ا      دددد   لشددددخص م ما ددددا     ددددةذ    وددددص  ا    دددد   دددد    دددد      ددددذ    ددددة. م ن 

  هدددددصصب(، م  دددددة  -   ه دددددذ ت    ة  دددددا ادددددن   ودددددص ا      ددددد ا الددددد  وددددد  ص     دددددة      وددددد  
   ةا ددددددا(  ددددددذ    الدددددد    ددددددم وددددددةذة  ةل ددددددص ك     ة  ددددددا    ددددددة  ا  لشددددددخص. مو    ضددددددم     

   شدددددددددذ ا( ادددددددددن    ام دددددددددةت  –    دددددددددص ا( م       ددددددددد ا  –  ادددددددددن طودددددددددة   ةن  دددددددددة       ددددددددد ا 
، ص 1991   شددددددذ   ا( ماددددددن     ددددددةذ      ة  ددددددا    ددددددة  ا.     ة ل دددددد ، –       ددددددا    ودددددد  ا 

 (.255-246ص 

ىً    دددددةً  ددددد صب إ ددددد   ذ  دددددة    ددددد   ل دددددذ   ( إن ه دددددة  ادددددة 1996م دددددذ    م دددددمن، 
     دددددد ا، هددددددي     ة ددددددة هددددددم  قلدددددد      دددددد   ة(، مهدددددد   ددددددذ  أن أطضددددددة  ذ  ددددددا   م   ددددددا  قلدددددد  
    دددددد   ة(     ددددددة طدددددد     دددددد ن  لمضددددددة   و   ةا ددددددا، لن  ل ددددددةن      دددددد   ل ددددددذص و   اددددددن 

  الددددددد  أن  دددددددأ   إو  دددددددن خدددددددىة أ دددددددم م إ  دددددددة  ا    دددددددص  ادددددددن    شددددددد  ، مهددددددديت    ذ  دددددددا  ل ددددددد
 Learning    دددد م  ن، م      دددد ن  ة ودددد ا      دددد ا   ددددص ةً ا  ددددذً      ددددة  ددددد  ا دددد     ددددة( 

tobe،51-51، ص:1996.   م من.) 

 (.Selyeثالثاً: أنموذج تناذر التكيؼ )

( أن     ددددددا  نذهددددددة     ددددددة ة اددددددن   شددددددص  اة ددددددت  دددددد  ا  الدددددد  Selyeو دددددد   دددددد ل   
   و  ص     صب  ة   ةهذ  لآ  ا:

 Cortex Sarrenal   شذ    ا ذ ا.  ضخة  -1
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      مشةم     ص . -2

     ة   ل   ا   ل   ةم ا م  هص    و ذ ا م ذ     ة       م  ةن ان   ة      ةاا(. -3

 م   ة    ل (    م  ة   شص ا    وص  ا( ال   ىك    ماةت ه :

ت     دددددددددددصب،   دددددددددددة  لودددددددددددم ت     ا دددددددددددا،  نوددددددددددددة ة –ام  دددددددددددة   ضددددددددددده       ددددددددددد   أ.
   ا. …    وص ةت(. م   ذمة م   م صك م لآوة     ص ا

ام  دددددددددة   ضددددددددده       ددددددددد :   دددددددددة    لددددددددد ، م و   دددددددددة ، م   خدددددددددةم   الددددددددد  أ م ا دددددددددة(،   .
 م لخ ةذ  خةوا  ة   صص     ة     ة( م  م ص  م نذهة     اذب..   ا.

    شدددددد ا ام  دددددة   ضددددده   و   دددددةا ،   دددددة   ودددددذ اةت       دددددا، م   دددددذم      ة  دددددا    . 
  شخودددددد ا م     ددددددا  –  ودددددد  ا م  خىطددددددةت    ةنل ددددددا، مودددددد م ةت    ىقددددددةت  و   ةا ددددددا 

   ا.…  و   ةا ا

(   ددددديب   دددددذ Syndrome Adaptation   ا ددددد    يذأ دددددةة هددددديت    م  دددددة    دددددذ   دددددة
   ىك  ذ  ة ه :

: م    دددة  دددذص ط دددة هدددم    ة دددا  ن دددي ذ م   لددد  The Alaram Stage ذ لدددا  ن دددي ذ  -1
   ذ   قصذ ت     ص  ل وصب   م  ة   شص . 

: م دددددأ   هددددديت    ذ لدددددا     ددددد  The Stage of Resistance ذ لدددددا     ةم دددددا:  -2
 دددددة    ة طددددد   دددددةة   ددددد  ذ ذ  دددددأ  ذ ام  دددددة   شدددددص ، مهددددد     ضددددد     ندددددا قدددددصذ ت     دددددص 

 اةطا   م   ا هيت    م  ة.

    ددد   ة ددد   ةي قدددصذ ت  :The Stage of Exhaustion ذ لدددا  ن  دددة    و ددد   ةي(  -3
    دددددة الددددد     ا ددددد   ددددد     م  دددددة   ودددددص  ا    شدددددص ا(   دددددة    دددددة     دددددة ادددددة  ً  ادددددن 
    ةادددددة، أم   ددددد  إا دددددةم  ل م دددددا الددددد  هددددديت      دددددذ ت. طددددد   دددددةة   ددددد  ذ ذهة   ددددد     

 هيت    ذ لا أن   صب إ      مت.
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  : (  ومذً     ذ ا   ل     ة ط     صمة  لآ P. Kielholzمقص مض   

 
 ذ لا   مهن م    ة  ا 

     نص 
    ذ لا      مام م ة  ا    ذ لا     ة  ا   هصص ا

 ذصمص     ة       ا

 ذاا  و  شةذ  
 م    ة  ا     نص 

   ش مذ         ة  شة

ذصمص ط ة اص ن ا م    ةذ ا 
 مم ةم   ذض ا

    ةذ      ةيب  ة ا 
       ة  ل  م  م ةم  

    ذض ا

مص     ة ذص
     ص ا

 
اىنة       ة   ة  

   و       ة   م ض ذ  ةت 
 اضم ا م    ا

 وا  ةص ال    صم م 
 م  ا مة

 أ ذ      مام م ة  ا

 (.28، ص: 1989(  طم  ة ة،258-257، ص ص: 1991    ة ل  ،
 

  PTSDرابعاً: أنموذج العوامؿ الشخصية والموقفية ف  

( طددددددد  هدددددددي   ل  دددددددمي      دددددددذب Wilson&Krauss,1985مضددددددد   م  دددددددن مادددددددذم (  
(،     دددددص الددددد  ادددددصص  دددددن    م  دددددة   شخوددددد ا م   مق  دددددا، ممط دددددةً   دددددي  PTSD ودددددمذً      ددددد ذ  

(       دددددددددددد  Self-Defensive   وددددددددددددمذ طدددددددددددد ن   اة   ددددددددددددةت    ا دددددددددددد ، م  ددددددددددددصطة    ددددددددددددي     
(    ددددددة   اددددددن     ددددددا   خ ددددددذ  Psycho Overload ضدددددد ذ ت     ددددددا    دددددد م      دددددد   

 ا مشدددددص  ة م   ةهدددددة. قدددددص  ادددددمن ادددددصص  دددددن  لشدددددخةص قدددددةصذ ن الددددد    ددددد   ة     دددددصك   ودددددص 
 Active  ودددددددص     ذ  دددددددا  دددددددة    دددددددك و  وددددددد ش  ددددددد مً   دددددددن  خددددددد ن   دددددددي اذ     شددددددد   

Memory Storage  ل م اددددن أا دددددذ  دددددن ي دددد    اة دددددة    دددددصك   وددددص    أ دددددلم    ة ددددد)
  وددددددد  ن أ ضدددددددةً  ص خدددددددة       دددددددا  نصذ ا دددددددا    م دددددددمص . مقدددددددص  ادددددددمن ادددددددصص  دددددددن  لشدددددددخةص

 Inoculated   ضددددددددص   وددددددددص ا أ ددددددددة  ة  وددددددددل )Hardened اددددددددن  ذ دددددددد  إاددددددددةص   خ  ددددددددةذ )
ودددددددص ةت قة ددددددد ا وددددددده ذ  ا  دددددددذ ، أم   دددددددصذ   خدددددددةص  وددددددد ة     نددددددد  ة  م دددددددص ك   ودددددددص  ا 
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 م دددددددة ا  نادددددددةص     دددددددلما ا أم  نص ذا دددددددا  ل  دددددددةن      مق دددددددا طددددددد     دددددددصك   ودددددددص       دددددددصص 
  وددددددددص ةت      دددددددد ا  خ لدددددددد  مط ددددددددةً   م  ددددددددة شخودددددددد ا  ل  ددددددددة . م ددددددددذ   م  ددددددددن ماددددددددذم ( أن 

م مق  ددددددا ا  ددددددذ    ضدددددد ن  ط ددددددص ن  لهددددددة م لقددددددةذ ، م لشددددددخةص ي ت   وددددددلا م  ص ددددددص     ددددددة  
م ددددددذاا  ص  ددددددا   وددددددص ا، مادددددد ة  لشددددددخةص اددددددن       دددددد ، مخ ددددددمذ    ضدددددده  طدددددد     مقدددددد  
  وددددددص  ، م ددددددص     دددددد  ذ  الدددددد  إاددددددةص   ددددددصمك    مقدددددد    وددددددص   م ددددددمة  ددددددص    وددددددص ا. 

 Wilson & Krauss,1985,PP:108-116). 

م ددددددي   طدددددد ن     ة ددددددة  دددددد    وددددددص ا      دددددد ا   ددددددةهة طدددددد    ددددددم ة  ة ددددددا    دددددد م      دددددد  
   ددددددد    دددددددأ ذ   م  دددددددة اص دددددددص   خودددددددةنص   شخوددددددد ا ق دددددددة    دددددددذ ، قدددددددم    دددددددي ت أم ضددددددد   ة 

  دددددددددا( م    ه دددددددددذ ت    مق  دددددددددا ط  دددددددددة إي    دددددددددذ  … م    دددددددددمة    دددددددددلما ا م    ددددددددد م      ل  ددددددددد 
  دددددددا(. …  م دددددددص ، أم  ددددددد   لآخدددددددذ ن، طددددددد      دددددددت، أم طددددددد   ادددددددةن يخدددددددذ   شدددددددخص  لودددددددص ا

 Janis,1971,P:23.) 

(  ددددددأ  ذً  ا  ددددددذً  م   ددددددةً طدددددد       دددددد  Social Support دددددد صب  ن دددددد ةص  و   ددددددةا   
(، م    دددددة هدددددي   ن ددددد ةص طددددد    صذ دددددا     ددددد  ا PTSD ةضددددد ذ    دددددة   دددددص   ودددددص ا      ددددد ا  
قددددددا  ضدددددد  ا   وددددددص ا، م لآخددددددذ ن طدددددد        دددددد ، إي  ه دددددد ةص     ددددددصة  ددددددن  لآخددددددذ ن ي ت    ى

أن  لآ  ددددددةت  و   ةا ددددددا   ددددددّ ة    ددددددمص     دددددددذ  ا إ دددددد   لص م  و   ددددددةا       دددددد        ددددددد ل 
لن    دددددذص إي  شددددد ذ  ددددد  ص  ن ددددد ةص  و   دددددةا      دددددة طددددد ن  دددددأ  ذ ت   ودددددص ا، ذ  دددددة  وددددد ش 

 & Wilson.  شددددددص ص ، م    ددددددة قددددددص   دددددد ة    دددددد ، م شدددددد ذ  ة    ددددددا، م   لدددددد ، م  ال ددددددا

Krauss,1985,PP:132-136.) 

مقص أاصت صذ  ةت اص ص  ودص  هديت     ذ دا، مأادصت أ دذ  ن د ةص  و   دةا ، أم   دذط  
(، Wolff,1984(، أم اى ددددددددددددددددد . م دددددددددددددددددن هددددددددددددددددديت   صذ  دددددددددددددددددةت  PTSDطددددددددددددددددد  أادددددددددددددددددذ     

(،م Geller,etal,1988(،م Soloman,etal,1988(،م fletcher,1988م 
Barrett&Mizes,1988   .)،   45-29،  ص ص:1995   ذ.) 

ادةص     دم  ن  م ذ   م  ن ماذم ( أ د    ادن أن   د     دص   ودص ا طن دةن ه دة:      دم، م  
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Growth & Restabilization  ة دة   وضد ذ      ذضد   )Pathological Disorder ،)
(، م  دددم    ددد م      ددد  إ ددد  أشددداةة أخدددذ   دددن    دددذ  PTSDم   دددص     دددةن     ذضددد ا،  دددن  

      ،   ض ن  ض ذ  ةت        اوة ، ميهةن، م ةوت  ذض ا    ماا، م     قدص   ضد ن 
(  ل  ل ددةت    ذضدد ا    م ددمص   ددة  ةً، م ة   ة ددة طدد ن  و دد   ة  Overlay( اه ددةم  PTSD  ددد 

اةص   م  ن. ما ل ا إاةص     دم  ن هديت  شد ذ إ د      صذ     لوص ا قص   مص إ     م شخو ، م  
ه ة    ةاة  ذض   خ ذ     صك   وص  ، الد    دذمة  دن أن    دذص قدص    دذ أادذ           

 & Wilson  ددددددا  …     ددددددا  ددددددذ     ةل ددددددص ك   وددددددص  ا   ددددددة   اددددددم    ، م    لددددددا،

Krauss,1985,PP:120-127.) 

 (.Culture) **ف  الصدمة، والصدمة الحضارية *(Masicخامساً: أنموذج ماسيؾ )

 ذ     وددددددص ا، م  وددددددص ا    ضددددددةذ ا، مذ ددددددة أ ددددددم ذً   اددددددة قددددددصة  ة دددددد    وددددددمذً  وضدددددد
    ةا ددددا(  اددددة  ددددمذ  ددددن هدددديت  ل ددددم ذ، مهددددم  –   ددددة ممضدددد   دددد ذ     ةت اى  ددددا     دددد ا 

 دددددددذ  أن   ودددددددص ا    ضدددددددةذ ا هددددددد   دددددددم   دددددددن  ة دددددددا ذص     دددددددة، أم  و ددددددد  ة ا، مأن طددددددد  أب 
ط دددددا( مهددددديت    ىقدددددا إ  دددددةذ  ى ددددد  ة ا ه دددددة  ط دددددص ن   ىقدددددا  دددددة    دددددص ا، وددددد  ا،  ةص دددددا،   ة

 اددددددمن    ددددددا  م ددددددمص    ددددددذص، م م   دددددد     ضددددددةذب      ددددددةط ( م       دددددد (.  دددددد صب هددددددي      ددددددص ن 
طدددد    هة ددددد  إ دددد     ددددد ن  ددددن  لادددددذ        دددد ا ه دددددة:     لدددد (، م    ال دددددا(. م  اددددن أن  ادددددمن 

(، م   صم   دددددددددا، Anti-Social لادددددددددذ    لخدددددددددذ   دددددددددن  دددددددددم     دددددددددلم  م دددددددددذ  و   دددددددددةا   
  ة  دددددا، م   لددددد  هدددددم ا ودددددذ إ دددددي ذ شدددددةن ، م   دددددةت م دددددمص  دددددة  ، أم  دددددة      دددددص ن م  ال دددددا    

  ل ةن     ل . م ش ذ    ل  أ ضةً   مذ ن ط     م ةت أا    لهذ ن     ة  ا.

م ددددذ    ة دددد  ( أن     ددددا   اددددةنن    شددددذب هدددد   و وددددةة    ددددمهذب،  دددد  شددددخص  ددددة، 
                                      

صذ              ط  اذم   ة، م   ة  ة م   م  ا، ا ة خىة    ذ     ة   ا  لم   طد  ا دةص     د       د   *
طدد       شدد      ددة    طدد  اذم   ددة طدد    ة  ددا  ضدد ذ  ةت    ددذ . ا ددة طدد     ة  ددة اضددمً     شددةذ ةً طدد  

   شدددةذ ا  لودد ا      ددد ا ا دددص ة اددةن و ندددةً. ا ددة ذن  دددةً   ذاددد   ةه ددة   وددد ا      دد ا طددد  مدددذ      ددا 
 (. Masic,2002,P:1   م  ا.  

( ام  دة   دةيذ  ا د  أم د    ضدةذ ، أم   ةطدا Smeth,1955أمة  ن اذ   ولش   وص ا    ضدةذ ا هدم   **
 (.Masic,2002,P:3م ذ  أ مطا.  
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  ددددةن. مقلدددد   و  وددددةة هددددم   خددددم  أم شدددد م  ددددة. مهدددديت   ددددذم     اّددددمن   م قدددد  ط  ددددة  خددددص  ن
 ددددددن ط ددددددص ن   م قدددددد . م ددددددذ  اددددددي  ، أن   وددددددص ا      دددددد ا م   ضددددددةذ ا   ذ ددددددا   ددددددذ   ددددددة    ددددددذص 
ذ دددددة ا  دددددن    دددددة ة، م    ه دددددذ ت    ددددد    دددددصك ص خدددددة    ددددد  طددددد    ذ ددددد   ل دددددة ة. مهددددديت     ذ دددددا 

 أ   ا   صب إ   أاذ    ص  ا، مام ق      ا.

  ةص دددددا  ادددددمن قدددددةصذ  الددددد  إ  دددددةم   ددددد       ددددد ة ادددددن م دددددذ ، أن  ل دددددة طددددد     م قددددد   وا
     دددددة الددددد    دددددم م ضدددددش. م  ددددد      ل دددددة   ددددد   ةة صطةادددددةت    ددددد ا   ة ددددد ا و  دددددةة ي ددددد ، 
م   ددددد   دددددن خدددددىة   ةذ  دددددة، مخ ذ   دددددة،    م  دددددة   خدددددةص ادددددن    ددددد ة، مودددددمذ  ة   ة دددددةً طددددد  

 ددددن ي دددد     ددددص  ل ددددة  هددددي     ددددة ة. مطدددد  هدددديت    ددددةة،    ددددن  ل ددددة     ددددة        دددد . الدددد    ددددذمة
قدددددددم    دددددددص ة  ة، مم دددددددص  ة  دددددددن خدددددددىة   ودددددددص ا   شدددددددص ص ، مأن  وضددددددد ذ  ةت    ة م دددددددا    ددددددد  
  ددددددة      ددددددة  ل ددددددة ق ددددددة   وددددددص ا  ودددددد ش  لآن ه  ددددددةت       ددددددا ا   ددددددا الدددددد  م   ددددددا  ل ددددددة 
 و ص ة  ددددددا. إن    م قدددددد     دددددد    شددددددة     ذ  ددددددا   دددددد ذت  دددددد     ددددددةصك، أم  ل ددددددص ك   وددددددص  ا 

اةت، أم  اددددددذ ذ ت    ة ددددددة     ددددددةصك    دددددد   ددددددذ  أخددددددذ   ة شددددددص     دددددد ة. إن هدددددديت   ددددددص إ دددددد ذ ة
  و   ة ا    ذض ا   ان أن  و ش     ا ط         ة.

م دددددددذ    ة دددددددد  (، أ دددددددد  طددددددد    مضدددددددد  ةت    ددددددددصص     ضدددددددةذ ت   اددددددددن   ذ دددددددد  ضدددددددده  
   ا ددد   أ ددد :  ة دددا م دددذ   ددددصص   دددن    دددم ذ   ددديب  ددد صب  ة شددددخص إ ددد   ن  ادددمن طددد  مضدددد  

 ص ص لب  ددددددددن   ة دددددددد      نددددددددا، أم     ةطددددددددا    ص ددددددددص . إن ط ددددددددص ن  ن  ددددددددة   ةو   ددددددددةم  و دددددددد 
 ل ادددددةن    ددددددذ     ة ودددددص ا    ضددددددةذ ا  خلددددد   ة ددددددا  دددددن    لدددددد   و   دددددة  ، م  ال ددددددا، أم   دددددد  
   ص ن ددددددا، م ددددددذ      دددددديت  و دددددد  ة ةت إ  ددددددة ،  ددددددأن هددددددي   ن  ددددددة   ددددددم   اددددددمن ص ن  ددددددةً. إن 

 ادددددن أن  ددددد صب إ ددددد     ددددد ذ  دددددل    ادددددة  دددددن    ضدددددةذ    ذ دددددا    ددددد ي طددددد   ضدددددةذ   ص دددددص   
    ص ص ، م   ص  ا ال   ص  م م.

م دددددذ    ة ددددد  ( أ ضدددددةً  ن ه دددددة  خ  دددددا أ دددددم ذ وضددددد ذ    دددددة   دددددص   ودددددص ا      ددددد ا 
 PTSD  .مأذ  ا أ م ذ  لوص ا    ضةذ ا ،)Culture Shock.) 

 (PTSDأ م ذ  ض ذ    ة   ص   وص ا       ا   -1
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 Acute Shack  وص ا    ةص      مذ  لمة: -أ

طدددددد  هددددددي     ددددددمذ   ددددددة    دددددد    م ددددددةن       دددددد ا، م  ددددددة      ددددددذ   اددددددةص   ددددددن هلدددددد  
 شص ص، م م ةت قل  م  ذ ا    ذ ة   م صك   وص ا م  ةو ل ة.

 Negative Phase )Hiding .    مذ    ة  :  ن   ةذ     مذ    ل  (  

 ضص ا ل ا    ياةذ   وص ا.     هي     مذ، هم  أ    صطةاةت     ا قم ا 

 Emotinal Expression .    مذ    ة ك:       ذ  و   ة   

طدددد  هددددي     ددددمذ   ددددة     شددددخص    وددددصمة  ددددذ  أخددددذ   ددددن  شددددةاذ   ضدددده     ذ   ددددا 
  دددددددددةصك   ودددددددددص ا، اة شددددددددد مذ  دددددددددة خم ، م  هضددددددددد ، م  اذ ه دددددددددا مأم ددددددددد  اى دددددددددةت    ددددددددد ن، 

 ددددصً    م دددد  طدددد     ص  ددددا   ددددم    دددد   ددددة  م ودددد ش  ا ن ددددةً مال دددد    اددددن أن  شدددد ذ  هضدددد  شددددص ص
   م  لآخذ ن.

 ص.    مذ   ذ   :    ا       ن ، أم       ، م    ن 
Relative adaptation and sadness 

طدددددد  هددددددي     ددددددمذ    ددددددة   شددددددخص    وددددددصمة الدددددد   م  دددددد    ذط ددددددا، م    ة  ددددددا  ص ددددددص  
      دددددصك ادددددن  لخ دددددذ    ودددددص  ا، م وددددد ش   شدددددخص    ودددددصمة طددددد  هدددددي      دددددمذ( ذ م دددددةً طددددد

    ذ ددددددا   وددددددص  ا، م اددددددمن    ىقددددددةت   ددددددة  ا الدددددد    ددددددم ا  ددددددذ  دددددد  قلددددددا   شددددددام ، مشددددددص  
   ذم ا ط  ط ة  ة  صك، مو   مص   ش ذ  أ   ض  ا ط  .

 Final Phaseهد.    مذ   خة  :    مذ     ةن  

ادددددةص    ص دددددصهة  إن هدددددي     دددددمذ   دددددصة طذودددددا نادددددةص     ددددد ذ   ذ دددددا   ودددددص ا    ة ددددد ا، م  
ة مذ م   شخوددددد ا، م دددددن خدددددىة   دددددص ة    ودددددص ا، ه دددددة  طذودددددا ن دددددذ م   شخوددددد ا    دددددك ط  ددددد

 ادددددددمن  لشدددددددخص ط دددددددة أا ددددددد   ل  دددددددة   م   دددددددا   ة  ددددددد     دددددددة  ا، م ة  م   دددددددا  ددددددد   لشدددددددخةص 
 لآخدددددذ ن   دددددي ن  دددددة   دددددة م    ذ دددددا ودددددص ا. م  ادددددن    دددددمة إن   شدددددخص    ودددددصمة ادددددةن   ددددد ي 

 م   ش  .ط  م  ا   ل ا  ا   ط  هيت    ذ لا  ذ  ضم 

 (.Culture Shockأ م ذ   وص ا    ضةذ ا.   -2



 الإطار النظري                                                            نيالفصل الثا

 55 

 Honeymoonأ.    مذ  لمة: ش ذ     ة 

طددددد  هدددددي     دددددمذ   دددددصك  و ودددددةة  لمة  مطدددددذ ص  ددددد     ضدددددةذ     ص دددددص ، م ادددددمن    دددددذص 
    مذً ، م ش ذ  أ   ا ة  م اةن  ةن ةً.

 Disintegration .   مذ    ة  :  و  ىة 

 ل ددددددذ ا    ص  ددددددا. مقددددددص  شددددد ذ    ددددددذص  أ دددددد  مددددددةذ  طدددددد     ل ددددددةت    دددددصك    ددددددىة  ل دددددد ة
   ضدددددددةذ     ص دددددددص ، م شددددددد ة    شدددددددةاذ     مي  دددددددا   دددددددي     دددددددمذ  دددددددم  ا   دددددددي ت، م ن  دددددددة  

  ة  ص ة   ا ةم    شخو ا، م امن  لطذ ص     صم من ط   ة ا  ذ  ة  ما ت.

  Reintegration .    مذ    ة ك:  و ص ة   ة  ا 

ذ  ادددددمن ه دددددة  إادددددةص    دددددص ة ، م م  دددددص  ل ددددد ة    ص دددددص  م اة ل دددددة مقدددددصذ  طددددد  هدددددي     دددددم 
     دددددددص   ل  دددددددة طددددددد     ضدددددددةذ     ص دددددددص . مأهدددددددة     دددددددةوت هدددددددي     دددددددمذ،   هضددددددد ، مذطددددددد  

    ضةذ     ص ص . 

 Independenceص.    مذ   ذ    م لخ ذ:  و   ى  ا 

 دددد   دددد     ضددددةذ     ص  ددددا  ودددد ش    ددددذص   ددددةن      ةطددددا، م اددددمن قددددةصذً  الدددد      ددددة، م   ا
 (.Masic,2002,PP:1-17م   ص ص .  

 Horowitzهورويتز  –سادساً: الأنموذج المعرف  

( PTSD(     ذطددددددددد  طددددددددد      ة دددددددددة  ددددددددد   Horowitz,1976إن أ  دددددددددمي  هدددددددددمذم     
   دددددددددذ  أن     ادددددددددة  ة  ل ة ددددددددد   ل  ل دددددددددةت  نصذ ا دددددددددا  ن  دددددددددة  ا هدددددددددم      دددددددددة  ها دددددددددةة(. 

 Completion Tendency م  دددددددددديب  دددددددددد ص الدددددددددد   أن     ددددددددددة   دددددددددد  ذ    ة  ددددددددددا ،)
(    ددددددك reality    لم ددددددةت    ص ددددددص       ددددددا   دددددد    ه ددددددذ    مقدددددد ، أم  ل  ددددددمي ، م  م قدددددد   

 وددددددة  ل  ددددددة  . م ادددددد   اددددددمن    ددددددصك   وددددددص  ،    دددددد ىً، م  اددددددة ىً    ددددددةة ص خددددددة   خ ددددددا 
صك   وددددددص   (، طدددددد ن     ةوددددددذ      دددددد ا  ل ددددددExisting Schemot نصذ ا ددددددا    م ددددددمص   

 دددددد     طدددددد   خدددددد ن   ددددددي اذ     شدددددد ، م دددددد   ذ    دددددد ىً طاذ ددددددةً، م خدددددد ىت  م ددددددص ك   وددددددص  ا 
الددددددد  ادددددددة   ددددددد م ةت   م   دددددددا  نصذ ا دددددددا،م       شدددددددأ صمذ دددددددةً ص خدددددددة   شددددددد مذ  خددددددد ىت م دددددددذ 
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  دددددددددددددددددددد  ذ ال  ددددددددددددددددددددة، م  ددددددددددددددددددددل      ا ددددددددددددددددددددا     ة  ددددددددددددددددددددةً اددددددددددددددددددددن    ددددددددددددددددددددصك   وددددددددددددددددددددص  . 
 Horowitz,1979,PP:246-253.) 

  ذ ددددا طددددد ن    ددددذص إ ددددة أن  دددد ص ص  ص ددددد  أاددددذ       ذ ددددا   وددددص  ا،  م قدددددص م   ددددةً   دددديت   
 ددددد  ش طددددد    ة  دددددا  نا دددددةة  لودددددص ا    دددددك   دددددصك   ددددد   ة  ة، م   ا ددددد    دددددة. م دددددي   طددددد ن 

(   دددددص   ودددددص ا     دددددص الددددد   مقددددد     دددددذص PTSDإودددددة ا    دددددذص، أم ادددددصة إودددددة     دددددأاذ    
خوددددد   خ دددددذ    ودددددص ا طددددد     خ ددددد   دددددن   ودددددص ا، م ذ  دددددا إصذ اددددد    دددددة، م دددددص        دددددة   ش

 نصذ اددددددد   ددددددد ، طددددددد ي  أصذا دددددددة أ  دددددددة  ص دددددددص  ممذ  دددددددا ادددددددن  خ  ددددددد   نصذ اددددددد ، مطشدددددددة طددددددد  أن 
   ل ددددة  دددد مً   ددددن هددددي     خ دددد ، ل  ددددة   دددد  خددددةذ   ددددص  خ ذ دددد   وا  ةص ددددا، ط  دددد  قددددص    دددد  
 دددددن أن   دددددص   م ددددددةنة   ا  لدددددا طدددددد      ة دددددة    دددددة، م   وةودددددد ة، طددددد ن هدددددديت   خ دددددذ     ص ددددددص  

  لددددا  ددددأن   ددددصص  خ  ة دددد      ذط ددددا، م  ة دددد     ددددلما       ددددةص، أم أن  دددد  ان  ددددن   دددد  ةص  ا
 م   دددد  ا ددددص ة     ددددة  لدددد    وددددص ا ص خددددة  خ  دددد   نصذ ادددد   ددددن خددددىة     وددددةذت  ة م ددددةنة 

    ا   ا   و   ا، م    ة  ا   ل    وص ا.

ضدددددددد ن  مقددددددددص  ط ذضددددددددت هدددددددديت     ذ ددددددددا  ن     ددددددددةذ     ة   ددددددددا    مشددددددددا طدددددددد    ددددددددي اذ 
 خ دددددددد    ذطدددددددد     ددددددددص      دددددددد ة  ددددددددن       ددددددددةت  اة   ددددددددة ذ، م لوددددددددم ت(، م  و دددددددد  ة ةت 

 (.29، ص: 1998   خ  ةن   شص ص  ل ل (،    ا    ،

( أن  لطددددذ ص    وددددة  ن  ةضدددد ذ   Litz & Keane,1989م    ددددص    دددد  م ادددد ن  
 PTSD  دددددددة من  دددددددن خلدددددددة طددددددد    شددددددد اا  نصذ ا دددددددا  لودددددددص ا   )Trauma Network )

 صب هدددددي  إ دددددد    ة  دددددا    دددددذص    لم ددددددةت    دددددصك   ودددددص     ذ  ددددددا خة ندددددا    دددددك  ددددددصذ  ط ددددد
   دددددذص    ودددددة   لشددددد ةم     دددددصص  الددددد    دددددم   دددددة ن ط ددددد ، م  دددددمة     ددددد ذ ادددددصص  دددددن  ل دددددص ك 
      دددددا الددددد  أ  دددددة   ص دددددص، ما دددددص ة  ادددددمن  دددددن    ددددد ة إ دددددةذ  مضددددد   م ادددددمن  دددددلما      دددددةً. 

 Litz & Keane,1989,PP:243-255.) 
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( هددديت     ذ دددا     ددد ن Janoff & Bulman,1985قدددص  دددمذ   دددة م  م م  دددةن(  م 
أن     دددددددةذ    ودددددددص  ا   ددددددد   ا  دددددددة  ة دددددددا ادددددددصة    دددددددم  ن    ددددددد    وددددددد   ة ضددددددده ، م   لددددددد ، 
  شدددددددص ص ن،    ة  دددددددا ادددددددن ادددددددصة إصذ      دددددددذص   ودددددددص ا   ذ  دددددددا وددددددد   ا مادددددددصة  مق ددددددد    دددددددة. 

 Miller, 1995,PP:5-8.) 

 *العصبية سابعاً: أنموذج الموصلات

 Neurotransmitter ذ  هي   ل  مي   ن ه ة  اىقا   ن أ        موىت    و  ا  

System  م ض ذ    ة   ص   وص ا       ا ، )PTSD  مقص  مودلت   صذ  دةت    دذ ذ ا إ د .)
(، Endogenous Opiate( م     م دا  لط م  دا  Noradrenergicأن   دةة    دمذ أصذ  دة  ن  

(  امن Hypothalamic, Pitutary-adrenal  اضذب   –   خة    –  ت     ةص م  مذ  ة 
 , Gelder , et al  ذ ا     ة  ا، م   شة  ا ص    وة  ن  ةض ذ    ة   ص   وص ا      د ا.  

1997 ,PP: 86-98.) 

م مودددددلت صذ  دددددةت أخدددددذ  إ ددددد  م دددددمص     ة  دددددا، م و ددددد  ة ا        دددددص   ل  دددددة     وددددد   
( ا ددددص    ذضدددد     وددددة  ن  ةضدددد ذ    ددددة Autonomic nerous System  ددددىإذ صب  

(  دددددددن خدددددددىة ضدددددددذ ةت    لددددددد         دددددددص ، مقدددددددذ م ت ضددددددده  PTSD  دددددددص   ودددددددص ا      ددددددد ا  
، ص 1998(.    ا   دددددد ،EEG  ددددددصة، م ضدددددد ذ      ددددددمة  ة دددددد   ةة   ددددددة   خ دددددد     ددددددص ةا  

 (.168-167، ص ص:1991(.      صب،32-31ص:

                                      
(، م   شددذ طدد  Messengers  ددمة  ة  موددة  دد ن  لاوددة ، م ددصا   ة  ذ ددىت   هدد   ددم ص ا  ةم ددا     ددا *

(    دد    ددمة      دد    ددة       ددا الدد  مشددةم   خل ددا Synaptic Cleft    ددا  و وددةة  دد ن  لاوددة   
(، م  دددمة هددديت      ددد    خل دددا     ة لدددا   ه  دددذ شددد    ة   ا ذ ةن دددا Receptors    ة لدددا، م دددصا   ة   ددد   ىت  

   ا  ي     ل ىً ط        ا.   
(   يب        خل دا Exeitatory Post Synaptic Potential EPSP]  ص  ة   ص  و وةة        

( م   مذط  دةت Dopamine، م  دصم ة  ن  Nore Pinphrine    ة لدا. م شد ة هديت    شد  اةت    دمذ أ  هدذ ن 
ت  ذم    دددا ي ت  ل دددلا أ    دددا    لددد  خدددم ص (، مهددد  ا دددةذ  ادددن  ذا دددةEndogenous Opiate  ي   دددا  

ا   ةن ا ط      ة     و  ، مهيت    ذا ةت   ه ذ  ذا  هة، م أ  ذهة ا ص  و   ة ا  لضهم       د ا، مادي   
  اضدددددددددذب.  –(، م  دددددددددمذ  دددددددددة   دددددددددت     دددددددددةص    خدددددددددة   Benzodiazepine  ددددددددد   ىت      مص  دددددددددة  ن  

 Lader,1983,PP:108  .) 
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 ك ثامناً: الأنموذج السمو 

  ددددددددةمً الدددددددد  هددددددددي   ل  ددددددددمي   اددددددددمن    ددددددددصك   وددددددددص      ة ددددددددا    دددددددد  م ددددددددذ  شددددددددذم  
 Unconditional Stimulus ددددددددذ   خددددددددم ، م   لدددددددد   ةو دددددددد  ة ا   ىشددددددددذ  ا، أم    )

(، م وددددددد ش      ددددددد  م دددددددذ       ددددددد   خ دددددددذ   دددددددة Unconditional Respons       دددددددا  
ن  دددددددددةم مم ذهدددددددددة  دددددددددن  ق ذ ددددددددت  ة  دددددددددصك   ودددددددددص     ددددددددة  لودددددددددم ت    ة  دددددددددا، أم  دددددددد ةذ ت  

     دددددددذ ت،     دددددددةً  شدددددددذم ةً، م   دددددددذ  و ددددددد  ة ةت    ة   دددددددا    شدددددددذم ا       لدددددددا  دددددددة خم ، 
(    ددددد   شددددد ذ    دددددذ     ددددد   ة   دددددصة Conditional Emotional Responsم   لددددد   

 (.28، ص: 1998  ذ  ا، م  صب    إ   أن   ل   لماةً      ةً  ل  ةً.    ا    ،
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 نظور السيكولوجي في الإسلامالباب الثالث: الم

 المقدمػػػة -أولاً 

إن أ دددددص أهدددددص       دددددك    دددددة  ، هدددددم   دددددةم  ذ دددددة   اى ددددد      ددددد  إ دددددى  (     دددددص 
     دددددددمذ    دددددددة ام م   طددددددد   ن دددددددىة، الددددددد    دددددددذمة  دددددددن   دددددددمص    ة دددددددك طددددددد   دددددددأ  ذ هدددددددي  
     ددددددمذ   دددددد    ال دددددد  ذودددددد ن، إو أن هدددددديت     ددددددمص  ددددددة هدددددد  إو إضددددددةطا    ددددددا إ دددددد    ددددددةم 
      دددددددمذ    دددددددة ام م   طددددددد   ن دددددددىة(   ددددددديب  دددددددصأت ق دددددددة  ضددددددد   ددددددد  ن الددددددد    دددددددم ال ددددددد  
م    ددددددددد ،    مادددددددددا خّ دددددددددذ   دددددددددن ال دددددددددةم   ددددددددد   ، م   ددددددددد       ددددددددد  طددددددددد  أ   دددددددددة    ذ  دددددددددا، 
م ن ددددددى  ا، م دددددد  ة    ددددددة  ،   شددددددذقةمب،     ددددددصب،   ذ ضدددددد ، أ ددددددم    دددددد   ة ميخددددددذمن(،   ددددددك 

 دددددمه    ددددد  ص   مذهدددددة  ن  ددددد   دددددن   ذ دددددة ا أخددددديت إشدددددذ قةت هدددددي       دددددمذ      ددددد   ن  دددددة    
، هص  ددددا إ ددددد   ن  دددددة  ا --   دددد ةم ا    ددددد    ل ددددة، م له دددددة خ ددددذ   ل دددددن   ددددد    ذ  ددددا    دددددص 

   ددددةم،    ذشددددص     ددددص    ددددذين   اددددذ ة، م دددد ا ذ ددددم    لآ دددد ن(  ة  ددددل    وددددة ش  ددددن ال ةن ددددة 
    ذ  م    ل  ن.

 دددد     ذ ددددا، لن     ذ ددددا قة لددددا الدددد  أن أهددددة  ددددة   دددد     دددديا ذ  دددد  ه ددددة، أن  ن ددددىة 
 ىخ  دددددةذ، م دددددي       دددددة   ودددددم  ، م  خ دددددأ، م   دددددصة م  ه دددددذ ا دددددذ     دددددةن، م   ادددددةن، أم قدددددص 
 ادددددمن    دددددص    ندددددا، أم  ة ددددد   دددددن  م  ددددد     دددددلم ل  ا  دددددة م دددددذ يب  دددددصم    ندددددا أخدددددذ ، أم 

 -- ة دددددد   ددددددلما  يخددددددذ. طدددددد   دددددد ن أن  ن ددددددىة    دددددد ىً  ددددددة  ذين   اددددددذ ة، م دددددد ا   ذ ددددددمة 
وَمَػػػػف      دددديب  ددددة    دددد  اددددن    ددددم  إن هددددم إو م دددد (  ددددم  .، هددددم  ص ددددن     ه  ددددة  ا(، 

ػػػػرييفَ  ػػػػف  ال خَاسي ػػػػرَةي مي ن ػػػػهَ وَهَػػػػوَ فيػػػػ  ا خي ينًػػػػا فَمَػػػػف  يَق بَػػػػؿَ مي ػػػػلايـ دي س  يَ رَي ػػػػرَ ادي )آؿ عمػػػػراف:  يَب تػَػػػ
 ددددددذك    ، م ددددددي   ط ددددددم       ددددددا     ل ددددددا   م  ددددددص      ددددددمص  طدددددد  هددددددي    اددددددمن، إ دددددد  أن (52

   دددددددد ةم ت، م لذ ، م دددددددددة ط   دددددددددة، مال   دددددددددة.  دددددددددي    دددددددددن   خ دددددددددأ    دددددددددةصة  شدددددددددذ  ن دددددددددىة 
   ةهدددددةت ضددددد  ا، مادددددصت طددددد  ادددددص ص     ذ دددددةت    ددددد  مضددددد  ة ا دددددةص       دددددة اة دددددت وددددد   ة 

م ػػػ ـ عَميػػػي ـ  مال  ددد  ةل لن  ؽَ كَػػػؿع ذيم عي م ػػػيـ إيلا   ( 55)يوسػػػؼ: وفَػػػو  ػػػف  ال عي  ـ مي وَمَػػػا أَوتييػػػتَ
،  اددددن ا ددددص ة   ددددمة      ددددمذ    ددددة ام م   طدددد   ن ددددىة، ط ددددم  ذ  ددددا (52)ادسػػػػرا : ميػػػػيلاً قَ 

 ل  دددددك، م      ددددد  طددددد  هدددددي     ددددد ذ   خة دددددص     دددددذين   ادددددذ ة م   ددددد ا     م دددددا    شدددددذطا(، م    دددددةص 
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 ذ نددددد  مم دددددةنة  و   دددددة   دددددن هدددددي     ددددد ذ   خة دددددص. مالددددد  هدددددي  طددددد ن  ذ  دددددا     دددددك، م      ددددد  
لخ دددددددأ، م  ودددددددم  ، م ددددددد       دددددددةن   ن   دددددددال ل  دددددددة  ة  دددددددا، موددددددد   ا، هددددددديت هددددددد     ة لدددددددا  

م  دددددددددد      ددددددددددل ة، م ن  ددددددددددةن     لدددددددددد    ددددددددددة، م    ددددددددددة   ددددددددددص هة، م ددددددددددي     ددددددددددمة       ددددددددددمذ 
   دددددددة ام م   طددددددد   ن دددددددىة(، م ددددددد      دددددددمة      ذ دددددددا  ن دددددددى  ا ممط دددددددةً   دددددددي      دددددددة   ادددددددن 

   ذ دددددا   دددددص   و   دددددة   دددددن    ذ ددددد       دددددمذ    دددددة ام م   طددددد   ن دددددىة: طددددد  ام ددددد   لدددددمة
   ددددا      ا ددددذ  الدددد   ن  ددددة  ا     لددددا   ددددة  ذين   اددددذ ة م   دددد ا     م ددددا   شددددذ  ا( طدددد      ددددةم 
    اة ددددددة، م    ددددددم  ن  ه  دددددددةن     هدددددد  ط  دددددددة أ ددددددةت      دددددددص ذ  لآخددددددذ  مو    ددددددد   ودددددد     دددددددن 

     ا.. هي     و     يب  ش ذ ط  ، م ن خى    ةل ةن م  و ا   *  ص  ة
م  دددددددد        دددددددد  هددددددددصط ن أ ة دددددددد  ن طدددددددد      ددددددددة  ه ددددددددة  خىطددددددددا    طدددددددد   لذ (، م 
   ددددة  ل ة ددددا(    ددددمص   ددددصت هدددديت   دددد    إ دددد  ذ  ددددة ذ ضدددد ا  ذضدددد ا ط ددددصخة طدددد  ا ددددةصت م ددددصخة 

    **. 
 مصادر المنظور السايكولوج  ف  ادسلاـ. -ثانياً 
    ذين   اذ ة:  -1

    ا ددة   ن  دد      ددص ، مهددم ص دد مذ  ددة      ددة  هددم    وددصذ  لمة   ددي       ددمذل ل دد
 ن  دددةن طددد     دددص  ة م لآخدددذ (، مهدددم   دددمب    ضدددة ة    ة دددا م    دددةص   ل ة ددد ا     ددد ذ    دددم هذ 

ذشدةص، م   دة    دة ، مهدم 29ص: ،1979  ام  ا.  ا  مب،  (، م   ذين   اذ ة:  ا ة  ا  ص ، م  
 ، مهددددددم   دددددديب قددددددةة    دددددد --ة  ل دددددد ن    ددددددص      دددددد     ا ددددددذ    ص ن ددددددا، م     ددددددصّص   ذ ددددددم  

--   َيف ػػر  ليم عَػػالَمي ك  ػػيف    ،(55)التكػػوير: إيف  هَػػوَ إيلا  ذي ػػدَ حي ََ بَع  مَمَف  نَبَػػَ  ، (55)ص: وَلَػػتَع 
    ذين    دذ  --ط  مو    مهم   يب و    ض  ا ةن  ( مقةة ا     ن ا ة   --مقةة 

 (.28، ص:2111    ةن(.     ّ ةة، 

قدددددددةة:   إن    دددددددذين  --ادددددددن     ددددددد   --طددددددد   دددددددص ك ادددددددن ا دددددددص     دددددددن   ددددددد مص 
 أص دددددددا    طدددددددأق لم  الددددددد   أص  ددددددد   دددددددة   ددددددد    ة . إن هدددددددي     دددددددذين   دددددددة   ، م   دددددددمذ     ددددددد ن، 

                                      
 (.   وص(  ن  مذ   77 لآ ا   مط ةً         *

 (.    ذ(  ن  مذ   27مط ةً        لآ ا   **



 الإطار النظري                                                            نيالفصل الثا

 55 

م  شددددد ةم    دددددةط ، اوددددد ا   دددددن    ددددد   ددددد ، م    دددددة    دددددن أ   ددددد ، مو    دددددن ط  ددددد     مو   دددددم  
   ددددن ا ددددذ    ددددذص، إ لددددمت، طدددد ن     ددددأ ذاة الدددد   ددددىم  اددددة ط  ددددمة، مو    ضدددد  ا ةن دددد  مو  خلدددد

 (.257، ص ص: 1994 ذ  اشذ    ةت((.  وة ش، م   ةذ ،

ماددددن    ددددةذك قددددةة:  ددددذذت طدددد      دددد ص طدددد ي     ددددة   خمضددددمن طدددد   ل ةص ددددك طددددصخلت 
ط لددددت:  ددددة أ  ددددذ    دددد    ن، أو  ددددذ  أن    ددددة  قددددص خةضددددم  طدددد   ل ةص ددددك،  --الدددد  الددددّ  

  ددددددمة:   إو أ  ددددددة  --لمهددددددة  قلددددددت   ددددددة. قددددددةة: أ ددددددة إ دددددد   دددددد  ت ذ ددددددمة    قددددددةة: أمقددددددص ط 
ط ددددد    دددددأ  دددددة ادددددةن  -ا دددددة    - ددددد امن ط  دددددا. ط لدددددت  دددددة    خدددددذ     دددددة  دددددة ذ دددددمة     قدددددةة: 

قدددد لاة، مخ ددددذ  ددددة   ددددصاة، م اددددة  ددددة   دددد اة، مهدددددم    وددددة  دددد    ددددة   ة  ددددن  ذادددد   ددددن   دددددةذ 
  ، مهددددددم   ددددددة        دددددد ن، مهددددددم   ددددددياذ قودددددد     ، م ددددددن    هدددددد     ددددددص  طدددددد  م ددددددذت أضددددددل  

   ادددد ة، مهددددم   وددددذ       دددد   ة، مهددددم   دددديب و    ددددن  دددد   لهددددم م، مو  ل دددد    دددد   ل  دددد ا، مو 
 شدددد     دددد     ل ددددةم، مو  خلدددد  الدددد  ا ددددذ    ددددذص، مو    ضدددد  ا ةن دددد ، هددددم   دددديب  ددددة    دددد     ددددن 

ع نَا قَر آنًػػػػا عَجَبًػػػػا إي   دددد       دددد  قددددةة:  ػػػػدي  إين ػػػػا سَػػػػمي م إيلَػػػػد الر ش  ػػػػدي ، (5-6)الجػػػػف: يَه 
 ددددن قددددةة  دددد  وددددص ، م ددددن ا ددددة  دددد  أ ددددذ، م ددددن  اددددة  دددد  اددددصة، م ددددن صاددددة إ  دددد  هددددص  إ دددد  

( م    دددددددصذ      دددددددمذ 4/441( م     ادددددددة 2916ص: -ودددددددذ     ددددددد   ة((.  أخذ ددددددد     ذ ددددددديب
( 2138( م   شددددددددداة     ودددددددددة  ش، 4/438( م  شدددددددددذة    ددددددددد ا 2/435( م    دددددددددص ذ   2/275

 (.27، ص: 1994(، مياذت         ، 997، م    ا  

  ددددص   دددد     ددددذين   اددددذ ة، طاددددذً  م شددددذً   قددددةص     ددددة ة(   لددددا قددددذمن،  ددددة  دددد  ون  دددد  ذ ن، مو 
ا ددددد  ط دددددم    ودددددصذ  لودددددل   ل ضدددددةذ   ن دددددى  ا م    دددددة، م  ة  دددددة م ل ذ  دددددا ط  دددددة. مهدددددم 

  ددددددد   إ دددددددى  (.   دددددددمب     دددددددةص     ة دددددددا، م    دددددددل ةت  ل ة ددددددد ا لب   دددددددةة     ددددددد  ال ددددددد  
 (.32، ص:1986 أ م       ن، 
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     ا     م ا    شذطا: -2

 ددددددن قددددددمة، أم ط ددددددة، أم قددددددذ ذ، مط  ددددددة   ددددددةن   ددددددة طدددددد   --هدددددد   ددددددة أ ددددددذ اددددددن     دددددد  
    ذين  ن    ة، مأ اةة   ة     ط    ص  ن   ا ة . م   ذ، م   ا     ا  ةلآ  :

ط ددددد   دددددص وشددددد ذ ا  ة طددددد  الدددددا  إ  دددددة  أ دددددذ  دددددة  دددددذص ط ددددد   دددددص  دددددن   ا دددددة   دددددأ ذ مذص  -أ
:   ادددددة   دددداذ خ دددددذ، مادددددة   دددداذ  دددددذ ة،   ددددك    ددددد     ددددد  --   اددددة.   دددددة قم دددد  

     اذ ت  ة خ ذ ط      ذ ة وش ذ ا     ة ط  الا     ذ ة مه     اذ.

  وددددد ة  دددددة أ  دددددة طددددد     دددددذين، م  دددددةن أ اة ددددد ، م دددددة    لددددد   ة ودددددى ، ط دددددص  دددددةم  ل دددددذ   . 
 ددددة قم دددد    ددددة  :  مأق  ددددم    وددددى ( م ددددة   دددد ن   ددددة ا     ددددة، مو طدددد     ددددذين    ددددىً، طدددد   

أ اة  ددددة. م   دددد ا هدددد     دددد  قة ددددت    ودددد ة هددددي       ددددة، م  ددددةن أ اة دددد ، مهاددددي   ل ددددذ 
 ط  ا  ذ  ن أ اةة    ذين   اذ ة.

 ددددد. شذ   اددددصص  ددددن  ل اددددةة، م ل  ددددةن  ددددأ مذ    ددددت طدددد  ا ددددة      م ا  ددددة  ددددم    ددددن   (: 
   ػػػػػؽَ عَػػػػػف  ال هَػػػػػوَ وَمَػػػػػا يَن ػػػػػ   يَػػػػػوحَد طي يدَ ال قػَػػػػوَ  إيف  هَػػػػػوَ إيلا وَح   عَم مَػػػػػهَ شَػػػػػدي

، ا  ددددددذ ة     دددددد   دددددد ن    ددددددذأ  ما   ددددددة، م   ددددددذأ  مخة   ددددددة، مأن و   ددددددذ ك (2-5)الػػػػػػنجـ:
(. 34، ص:1986  ة دددددددددددددة، مأن و موددددددددددددد ا  لدددددددددددددم ذك، مم دددددددددددددذ ي ددددددددددددد .  أ دددددددددددددم     ددددددددددددد ن،

 (.43، ص:1983    م  ا ،

ذشدددددةص، م م  ددددد  م ادددددة م   ددددد ا    دددددذ    دددددذ  ، مهددددد  أ دددددذ م  ددددد ، م ودددددش، م ما دددددا، م  
ي  ادددددددددددةن    دددددددددددذين 61ت، ص ص: -.    ص دددددددددددصمة،  -- دددددددددددن  ددددددددددد ص   خلددددددددددد     دددددددددددص  (. م  

  ادددددددددذ ة هدددددددددم    ودددددددددصذ  لمة  ه دددددددددىة، مهدددددددددم   ص ددددددددد مذ   ددددددددديب   دددددددددمب  لودددددددددمة م   م ادددددددددص 
  دددددد ا  ل ة دددددد ا  ه ددددددىة  ا ةنددددددص ما ددددددةص ت، م  ددددددةص ، مأخددددددى ، ميص  ، م  ددددددة ىت(. طدددددد ن  

هددددد     ودددددصذ    دددددة    ه دددددىة   دددددص    دددددذين   ادددددذ ة، مهددددد      دددددةن     دددددذب، م      ددددد      لددددد  
 ل ددددذين طدددد  ي دددد  الدددد ، م ددددي   م دددد     ةا ددددة، م    ددددة   ددددة  ددددةمت  دددد   ددددن أ اددددةة م م   ددددةت، 
م ةاددددا   ذ ددددمة ط  ددددة م   ددددا، م  ددددص  ة الدددد  اددددة هددددي ، مذص طدددد  ي ددددةت ا  ددددذ   ددددن    ددددذين   اددددذ ة 

( م  ية 158(، م   لاددددددددددددددددددذ  :54(، م    ددددددددددددددددددمذ:28، م     ددددددددددددددددددةم:(59   ددددددددددددددددددة      ددددددددددددددددددةم:
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(، 59(، م      دددددددددددددددددةم:64(، م    دددددددددددددددددمذ:24(، م   ل  دددددددددددددددددةة:7(، م     شدددددددددددددددددذ:31ا دددددددددددددددددذ ن:
( مي ددددددددددددددةت 21(، م  ل دددددددددددددد   :47،48،51(، م     ددددددددددددددمذ:65(، م     ددددددددددددددةم:36م  ل دددددددددددددد   :

  دددددا طددددد   --أخدددددذ  ا  دددددذ . أ دددددة  دددددن    ددددد ا: ط  دددددة  أ ةص دددددك ا  دددددذ   دددددياذ    دددددة موددددد    
طدددددد   ددددددص ك، مودددددد       ددددددةاة، مم ط دددددد    دددددديه    --  ددددددمص  ، ا ددددددة ذم هددددددة    ددددددن ا ددددددة ( 

  قددددددددص  ذاددددددددت طدددددددد اة  ددددددددة إن  ا ودددددددد  ة  دددددددد  طلددددددددن  ضددددددددلم  أ ددددددددصً : ا ددددددددة    ، م دددددددد ا    دددددددد ((. 
(، مالددددددددد  هددددددددديت  ل دددددددددد ، م لص دددددددددا     دددددددددص      ددددددددددمذ 39،63، ص ص:1991    ذضدددددددددةمب،

ا     م ددددا    شدددددذطا  وددددصذً  أ ة دددددةً  دددد ،  ادددددمن    ددددة ام م   طدددد   ن دددددىة،    ددددذين   ادددددذ ة م   دددد 
   ددددددذين   اددددددذ ة هددددددم    ذ دددددد   لمة طدددددد    ص ددددددص أوددددددمة   ددددددص ن  ن ددددددى  ، مهددددددم ذ ددددددة ا ص   ددددددا 
   دددددمب الددددد  طل ددددد ا اة دددددا   دددددة   ددددد  أن  ادددددمن ال ددددد     دددددلم   ن  دددددة   اة دددددا، م ن دددددى   

   دددددة  ذ    ذي  دددددا خةودددددا، مادددددمن    ددددد ذ      م دددددا    شدددددذطا،  ددددد      دددددمي     ذ  دددددا    م ادددددص، م 
 (.12: ص1981إ   أط ةة  شذ ا    ي    ة.    م  ،

 ثالثاً: أسس المنظور السيكولوج  ف  ادسلاـ:

  ن  ةن   هة ا، م  م  لا:-1

لَقَػػػػػد  خَمَق نَػػػػػا ادنسَػػػػػافَ  ن  دددددةن أطضدددددة  خلمقدددددةت      ددددد  ة   م  دددددة  ( قدددددةة   دددددة  : 
سَػػػػفي تَق ػػػػويي ـ   دددد  ة   م  ددددة  (  ن  ددددةن الدددد   ددددةنذ    خلمقددددةت ، م  دددد   (5)التػػػػيف: فيػػػػ  أَح 

ددددّ ذت  إ  ددددة ةً  ة  ددددةً ص ذ ددددةً   اددددذً ، قددددةة   ددددة  :  وَلَقَػػػػد  خَمَق نَػػػػا ادنسَػػػػافَ   ددددي اددددةن    ددددا   دددد  و 
ػػػيف   ػػػػف  طي ػػػف  سَػػػلالَة  مي ََ نَط فَػػػػةً فيػػػ  قَػػػراَر  مَكيػػػػيف   مي  ـ جَعَم نَػػػا  ـ خَمَق نَػػػػا الن ط فَػػػةَ عَمَقَػػػػةً  ثػَػػػ ثػَػػ

ََ خَم قًػػػا آخَػػػرَ فَخَمَ   ـ أَنشَػػػ  نَا مًػػػا ثػَػػ َـ لَح  ظَػػػا نَا ال عي ظَامًػػػا فَكَسَػػػو  ػػػلَةَ عي ػػػلَةً فَخَمَق نَػػػا ال مَض  ق نَػػػا ال عَمَقَػػػةَ مَض 
سَػػػػػػفَ ال خَػػػػػػاليقييفَ  ، م  ددددددا  دددددد  ة   م  ددددددة   ط دددددد   ددددددن (65-65)المػػػػػػؤمف: فَتَبَػػػػػػارَؾَ الم ػػػػػػهَ أَح 

 لدددددددد   أ دددددددد  م  دددددددد ا ذ ماددددددددةن  ددددددددن ذم دددددددد ، مأ ددددددددذ    ىناددددددددا أن   دددددددد صم   دددددددد ، ط دددددددد صم  إو إ
ميػػػػػيسَ أَبَػػػػػد   ادددددةطذ ن.   دددددك قدددددةة   دددددة  :  َـ فَسَػػػػػجَدَوا إيلا  إيب  ػػػػػجَدَوا  دَ وَا يذ  قَم نَػػػػػا ليم مَلَا يكَػػػػػةي اس 

ػػػػف  ال كَػػػػافيرييفَ  بَرَ وَكَػػػػافَ مي ػػػػتَك  ، ماددددذة     دددد  ة   م  ددددة    ن  ددددةن طدددد  أن (55)البقػػػػرة:  وَاس 

سَػػػػفَ كَػػػػؿ  شَػػػػ      ددددة  اددددمن، قددددةة   ددددة  :   ددددة     ددددا خلدددد  أاضددددةمت طدددد  أ  ددددن  ال ػػػػذيم أَح 
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ػػػيف   ػػػف  طي نسَػػػافي مي ػػػيف   خَمَقَػػػهَ وَبَػػػدَأَ خَم ػػػؽَ ادي ػػػف  مَػػػا   مَهي ػػػف  سَػػػلالَة  مي ػػػمَهَ مي  ـ جَعَػػػؿَ نَس   ـ  ثػَػػ ثػَػػ
لَ وَالأب صَػػػػارَ وَالَأف  يػػػػدَةَ قَميػػػػ  ـ الس ػػػػم  ػػػػهي وَجَعَػػػػؿَ لَكَػػػػ ػػػػف  رَوحي َِ فييػػػػهي مي ََ وَنَفَػػػػ ػػػػكَرَوفَ سَػػػو ا  يلًا مَػػػػا تَش 

، ملآص   ددددددددددد    ددددددددددد    دددددددددددة    ، م نصذ   م    ضددددددددددد ة  ن  ددددددددددد  الددددددددددد  ادددددددددددة (5-5)السػػػػػػػػػػػجدة: 
 ـ عَمَػػػػػد ال مَلَا يكَػػػػػةي فَقَػػػػػاؿَ    خلمقدددددةت، قدددددةة   دددددة  :  ـ عَرَضَػػػػػهَ ػػػػػمَاَ  كَم هَػػػػػا ثػَػػػػ َـ الأس  َـ آدَ وَعَم ػػػػػ

قييفَ   ـ صَػػػادي ػػػمَا ي هَػػػؤَلَا  إيف  كَنػػػتَ تَنَػػػا إين ػػػؾَ قَػػػ أَن بيَ ػػػوني  بيَ س  َـ لَنَػػػا إيلا  مَػػػا عَم م  م ػػػ الَوا سَػػػب حَانَؾَ لَا عي
َـ ال حَكيػػػي َـ  ـ أَقَػػػؿ   أَن ػػػتَ ال عَميػػػي  ـ قَػػػاؿَ ألََػػػ ػػػمَا يهي  ـ بيَ س  بَػػػَ هَ ػػػا أَن   ـ فَمَم  ػػػمَا يهي  ـ بيَ س  َـ أَن بيػػػ  هَ قَػػػاؿَ يَػػػا آدَ

َـ رَي ػػػػبَ الس ػػػػمَاوَاتي وَالأر ضي وَ  مَػػػػ  ـ إينعػػػػ  أَع  تَمَػػػػوفَ لَكَػػػػ  ـ تَك  َـ مَػػػػا تَب ػػػػدَوفَ وَمَػػػػا كَنػػػػتَ مَػػػػ )البقػػػػرة:  أَع 
وَا يذ  قَػػػػػػاؿَ رَب ػػػػػػؾَ ، م  لدددددد      دددددد  ة   م  ددددددة   خل   دددددد  طدددددد   لذ ، قددددددةة   ددددددة  : (56-55

ػػػفيؾَ الػػػ ػػػدَ فييهَػػػا وَيَس  عَػػػؿَ فييهَػػػا مَػػػف  يَف سي ػػػؿ  فيػػػ  الَأر ضي خَمييفَػػػةً قَػػػالَوا أَتَج  دعمَاَ  ليم مَلَا يكَػػػةي إينعػػػ  جَاعي
مَمَوفَ  َـ مَا لَا تَع  مَ ؾَ وَنَقَدعسَ لَؾَ قَاؿَ إينع  أَع  دي فَ نَسَبعحَ بيحَم   .(56)البقرة: وَنَح 

م ددددخذ      دددد  ة   م  ددددة  (  ددددة طدددد        ددددا  ددددن أ ددددة  ن  ددددةن، م ا دددد   ددددن  نطددددةص  
الم ػػػػػهَ  :    دددددة ممه ددددد     دددددصذ  الددددد    ددددد  اة ط  دددددة م      ددددد   ددددد ن  دددددة     ددددد  م ضدددددذت، قدددددةة   دددددة 

 ـ  قًػػػا لَكَػػػ ز  ػػػف  الث مَػػػراَتي ري رَجَ بيػػػهي مي ػػػف  الس ػػػمَا ي مَػػػاً  فَػػػَ خ  َر ضَ وَأَنػػػزَؿَ مي م خَمَػػػؽَ الس ػػػمَاوَاتي وَالأ  ال ػػػذي
 ـ الأنهَػػػارَ  رَ لَكَػػػ رييَ وَسَػػػخ  ػػػري بيػػػَ م  ػػػريمَ فيػػػ  ال بَح   ـ ال فَم ػػػؾَ ليتَج  رَ لَكَػػػ سَ  وَسَػػػخ   ـ الش ػػػم  رَ لَكَػػػ وَسَػػػخ 

ػػػؿَ وَالن هَػػػارَ وَال    ـ الم ي  رَ لَكَػػػ مَػػػةَ  قَمَػػػرَ دَا يبَػػػي في وَسَػػػخ  ػػػف  كَػػػؿع مَػػػا سَػػػ لَ تَمَوََ وَا يف  تَعَػػػد وا نيع   ـ مي وَآتػَػػاكَ
صَػػػػوهَا إيف  ادنسػػػػاف لَظَمػَػػػو ـ كَف ػػػػار   ، مخىطددددا    طدددد   لذ  (55-56)إبػػػػراهيـ: الم ػػػػهي لَا تَح 

ذ  ةً،  دددددد  أ ددددد  أضدددددد    دددددن أن    ددددددة هددددديت   ل ة ددددددا هددددد  أ ة دددددا ق ل ددددددة  ن  دددددةن  ال  ددددددةً م شددددد
بَػػػػاؿي فَػػػػػَ بَي فَ  ن   ددددا    شددددذطا( قددددةة   ددددة  :  ػػػػنَا الأنمَانَػػػػػةَ عَمَػػػػد الس ػػػػمَاوَاتي وَالَأر ضي وَال جي عَرَض 

ن سَافَ إين هَ كَافَ ظَمَومًا جَهَولاً  ن هَا وَحَمَمَهَا ادي فَق فَ مي م نَهَا وَأَش  مي  .(55)الأحزاب: أَف  يَح 

 ماددددددةن م  دددددددصً   ددددددن أ دددددددذ  شدددددددذم  هدددددديت  ل ة دددددددا مخىطدددددددا    طدددددد   لذ  هددددددد  ا ةص ددددددد 
--  :  م  دددددددددص  ل دددددددددص، قدددددددددةة   دددددددددة   بَػػػػػػػػػدَوني نػػػػػػػػػسَ إيلا  لييَع  ػػػػػػػػػف  وَادي  وَمَػػػػػػػػػا خَمَق ػػػػػػػػػتَ ال جي

، م    دددددددددةص  ه دددددددددة ادددددددددة  دددددددددة    لددددددددد     ذطدددددددددا     ددددددددد  ة   م  دددددددددة   م نقدددددددددذ ذ (25)الػػػػػػػػػذاريات:
  ددددددي أم  ددددددذت مخىط دددددد  طدددددد   لذ  م  ددددددة أ ة  دددددد   شددددددذ  م    ةط ددددددا  م ص    دددددد ، م ةا دددددد ، م  
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 ال  هيت  ل ة ا إ    مة     ة .

م  شددددددذ   لخددددددذ طدددددد  خىطددددددا  ن  ددددددةن طدددددد   لذ  هددددددم أا ةذهددددددة، مهددددددي     لدددددد  قددددددصذ  
 ن  ددددددددددددددددةن الدددددددددددددددد      ددددددددددددددددةم طدددددددددددددددد   لذ ، م    ددددددددددددددددة ط  ددددددددددددددددة، م  دددددددددددددددد خىط ة، م م    ددددددددددددددددة. 

 (. 28، ص:1985    ة ذ ن ،

ةن  دددددن   دددددة  ل ة دددددا، مخىطدددددا  لذ ، ط دددددص أذ دددددة   ددددد  ة   م  دددددة  ( م  ددددد  ان  ن  ددددد
ػػػػػرييفَ إ  ددددد  ذ دددددىً   شدددددذ ن، م  ددددديذ ن   ا دددددمن  ا دددددة     م م   ددددد . قدددددةة   دددددة  :  رَسَػػػػػلًا مَبَشع

يػػػػزاً حَكييمًػػػػا ػػػػدَ الر سَػػػػؿي وَكَػػػػافَ الم ػػػػهَ عَزي ػػػػة  بَع  يفَ لػػػػ لا يَكَػػػػوفَ ليمن ػػػػاسي عَمَػػػػد الم ػػػػهي حَج  ري  وَمَنػػػػذي

، م ددددن ذ   دددد    دددد  ة   م  ددددة  ( الدددد     شددددذ أن   ددددة طدددد  اددددة أ ددددا ذ ددددموً (652النسػػػػا :)
ػػػػة  إيلا  خػػػػلا فييهَػػػػا  شددد ذً  م ددددي ذً ، قدددةة   ددددة  :  ػػػػف  أَم  يراً وَا يف  مي ػػػػيراً وَنَػػػػذي سَػػػػم نَاؾَ بيػػػػال حَؽع بَشي إين ػػػػا أَر 

ير    .(55)فاطر: نَذي

ل ددددا م   اددددم ن م ددددةم    دددد  ة طدددد  م  ددددص  ددددةم    لددددت قصذ دددد  م ا  دددد (  دددد ن    ددددة  طدددد    خ
   ص  دددددا، م نذشدددددةص مأ ددددد ة ذ دددددةو   ادددددة ذ دددددة ا  لهدددددا    دددددمة   ددددديب أذ دددددلت إ ددددد  ة، قدددددةة   دددددة  : 

  م مَػػػف ػػػدي ػػػؿ  الم ػػػهَ مَػػػف  يَشَػػػاَ  وَيَه   ـ فَيَضي ػػػهي لييَبَػػػيعفَ لَهَػػػ مي ػػػف  رَسَػػػوؿ  إيلا  بيميسَػػػافي قَو  سَػػػم نَا مي وَمَػػػا أَر 
يػػػػزَ  ، م  ددددة  دددد  ة   م  ددددة   اددددة ذ ددددة ا    ددددةم ا  دددد  (5)إبػػػػراهيـ: ال حَكيػػػػي َـ يَشَػػػػاَ  وَهَػػػػوَ ال عَزي

   ذ لدددددا    ضددددددةذ ا    ددددد  أ   ددددددت ط  دددددة، إو   ذ ددددددة ا  ن دددددى  ا      ص ددددددا    ددددد  أذ ص   دددددد  ة   
م  ددددددة  (    ددددددة م  ددددددة أن  اددددددمن   ذ ددددددة ا    ة  ددددددا   شددددددة لا  اددددددة    شددددددذ ا، مأ ص ددددددا  اددددددة   ددددددةن 

ػػػف  وَمَػػػف  يَ م ادددةن، قدددةة   دددة  :  ػػػرَةي مي ن ػػػهَ وَهَػػػوَ فيػػػ  ا خي ينًػػػا فَمَػػػف  يَق بَػػػؿَ مي ػػػلَايـ دي يَ رَي ػػػرَ ادس  ب تػَػػ
ػػػػػػػرييفَ  ، مودددددددةا  ددددددد  ة   م  ددددددة   أ ددددددد  م  دددددددةص  ذ دددددددةو     ادددددددمن (52)آؿ عمػػػػػػػراف: ال خَاسي

م ضددددددد ا م  م ط دددددددا  ددددددد  إصذ    ن  دددددددةن م  ددددددد م    ةذطددددددد ، قدددددددةة   ددددددد  ة   م  دددددددة  (  خة  دددددددةً 
يَ إين ػػػػ- -ذ ددددم     اددددذ ة    ددددص  ػػػػدي ػػػػف  بَع  نَػػػػا إيلَػػػػد نَػػػػوح  وَالن بييعػػػػيفَ مي حَي  نَػػػػا إيلَي ػػػػؾَ كَمَػػػػا أَو  حَي  ا أَو 

يسَػػػػػد وَأَي ػػػػػوبَ وَيَػػػػػونَسَ  ػػػػػبَاطي وَعي ػػػػػحَاؽَ وَيَع قػَػػػػوبَ وَالَأس  يؿَ وَا يس  ػػػػػمَاعي َـ وَا يس  ي نَػػػػػا إيلَػػػػػد إيب ػػػػػراَهي حَي  وَأَو 
نَػػػا دَاوَودَ زَبَػػػوراً  ـ  وَهَػػػارَوفَ وَسَػػػمَي مَافَ وَآتَي  ػػػؿَ وَرَسَػػػً  لَػػػ ػػػف  قَب   ـ عَمَي ػػػؾَ مي ػػػنَاهَ وَرَسَػػػلًا قَػػػد  قَصَص 
مييمًا َـ الم هَ مَوسَد تَك   ـ عَمَي ؾَ وَكَم  هَ  .(655-655)النسا : نَق صَص 
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 م   دددددددددن   دددددددددم ة      ددددددددد  ة   م  دددددددددة  (  ه  دددددددددةن، م شدددددددددذ   ، م ال  ددددددددد  طددددددددد  خىطدددددددددا 
م ددددد لا( مال ددددد  اة دددددت    ىقدددددا  ددددد   ا  ددددد ن  لذ  ط دددددص   لددددد      ددددد  ة   م  دددددة     هة دددددا، م  

 ن  ددددددةن، مخىط دددددد  طدددددد   لذ  م دددددد ن هدددددديت   خىطددددددا م  ددددددة  ل ة ددددددا مأص م   ذ ددددددة ا، مأن   ددددددم   
ن      دددد  ة   م  ددددة  ( هددددم   خددددة      ددددصّ ذ     ددددذّ   دددد    ددددك  هدددديت    ىقددددا هددددم  ن  ددددةن. م  

 (29، ص:1985ذ ن ، وصذ ا    لط ةة اةطا، م      إ        ةن  ال ة(.     ة 

   اة لا    اة ة(   م  ن  لضص ص م  م      صة(: -2

إن      ددددد  ة   م  ددددددة  (، مهدددددد   ه  ددددددةن  و دددددد  ص ص ت م   م هدددددد     دددددد    هلدددددد   ل  ددددددةة 
 م    دددددددد        لددددددددا  خىطددددددددا    طدددددددد   لذ ، م ا ةذهددددددددة ما ددددددددةص      دددددددد  ة   م  ددددددددة  ، قددددددددةة 

 ـ فيػػػػ  الأ   ددددة  :  ميفَكَ ػػػػتَخ  مَمػَػػػوفَ وَيَس  . م ددددي     ددددة (655)الأعػػػػراؼ: ر ضي فَيَنظَػػػػرَ كَي ػػػػؼَ تَع 
  ددددد  ة   م  دددددة  (  ن  دددددةن ادددددىً  م دددددصً  قةن دددددةً الددددد     دددددم  ن، م   اة دددددة طددددد  ادددددة  م   ددددد  قدددددةة 

ََ بيقَدَر    ة  :   .(55)القمر: إين ا كَؿ  شَ     خَمَق نَا

    ال ددددددددا     اة لددددددددا م ددددددددي   طدددددددد ن      ددددددددمذ    ددددددددة ام م    ه  ددددددددةن قددددددددةنة الدددددددد      ددددددددذ 
    م   ددددددا  دددددد   طدددددد  ص خددددددة  ن  ددددددةن ط  دددددد ، م    ددددددة   ددددددم  ن  ن  ددددددةن  دددددد        ددددددا م  اددددددمن 
    دددددةمً  ة     دددددا  ن   دددددا     م   دددددا م    اة لدددددا طددددد  ادددددة شددددد م، الددددد  خدددددى      دددددذ  أ ةص دددددا 
    ددددد   ه  دددددةن م   ددددد  ذمّ دددددت   دددددة    ص دددددص  دددددن    ل ددددد ةت   هذ  دددددا، ط  دددددة   دددددن    ل ددددد ةت  دددددة 

ص    ةص ددددددا صمن   ذم  ددددددا    دددددد   ددددددذ  أن  لوددددددة   دددددديب  ام ددددددت   دددددد   لشدددددد ةم  ددددددةصب طدددددد    ادددددد
     دددددددد ، مأن     ددددددددا  ن  ددددددددةن،  ةص ددددددددا اددددددددي  ، م ددددددددن هدددددددديت  و  ةهددددددددةت     ذ ددددددددا     ةص ددددددددا 

 (. 15، ص:1975   ص  ا م   ةص    ص ة ا  ا ا م   ةص ا        ا(.     ذ،

ةص   ن  ددددةن     دددددا  خدددددم م   دددددذمة مقددددص طشدددددلت هددددديت  و  ةهدددددةت     ذ ددددا طددددد      ددددد   ددددد 
 ددددددن  ن  ددددددةن، م     ددددددص ،   ددددددك  اة  ددددددت الدددددد   ن  ددددددةن شدددددد م ت  لذ  م   ةص ددددددةت مادددددددصّذت 
  ة ددد ، م دددة   ددددذ   ددد  طذوددددا  لذ  دددا، م    ددددص   ودددذ   طدددد  ادددة أشدددداة   طددد   ددددة ن   ددد   ، م دددد  
  لطدددددددذ ص م    ةادددددددةت. مأوددددددد ش ودددددددذ       دددددددم ، م لطدددددددذ ص، م    ةادددددددةت م  دددددددصمة، م    ددددددددمي،

 (.19،ص:1982م   ةنذ ت، م  ص ةذ   ذه  ، م  ام ذك،   صص م    لذ .  ق  ،
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ماددددي   ه دددددة  أ دددددذ   ذ ددددا   ادددددص   ذم  دددددا صمن    ةص دددددا،   ددددك   ادددددص هددددديت  ل دددددذ:  أن 
  دددددذمة   دددددمص ادددددة شددددد م، م  ددددد هذ  ادددددة شددددد م، مهددددد  ادددددة شددددد م( م  دددددمة هددددديت    ل ددددد ا الددددد  

م دددددددن صاة  دددددددة أطى دددددددمن م   دددددددمذ  أ ددددددد  ا ل دددددددا مالددددددد   ن  دددددددةن  دددددددة    ددددددد  ة   م  دددددددة  ( 
 ددددةال (، م ددددن طل دددد ة  ة    ذم  ددددا   شددددة لا م  ذم  ددددا   ي   ددددا( مقددددص طشددددة هددددي     ددددةت أ ضددددةً  ددددن 
    دددد  أهددددص    ن  ددددة  ا م دددد ةص   ن  ددددةنل ل دددد    ددددذ   ن  ددددةن اددددن   وددددذ     دددديب ذ دددد   

 (.18-17،ص ص:1987  خة     .    ا    ،

 و  ددددددةن     ددددددةصب، م  ذم دددددد (، م اددددددن  ددددددم    مه ددددددة  أ ددددددذ   ذ ددددددا   ةن ددددددا     دددددد    اددددددص
أه  ددددا أا ددددذ  لم  ددددص الدددد    ددددة   لخددددذ  طة   ة  ددددا  ددددم    ه  ددددةة أا ددددذ  ل ة دددد    ذم دددد  الدددد  
  ددددة     ة دددد     ددددةصب، م   م ق  ددددا( اادددد      ة  ددددا م    اة ل ددددا(   دددد ة  اددددى    ددددة   ن م اددددن 

مهددددددم ط ددددددة أا ددددددذ  ددددددن   ددددددة  وددددددة إ دددددد     ددددددم  ن   دددددديب   ّ ددددددذ ا دددددد     ددددددمة   اة لددددددا    اة ددددددة(،
   وددددددددمذ  ن  ددددددددة   هددددددددم إذ ص      دددددددد  ة   م  ددددددددة  ،  ددددددددن خددددددددىة   ة   دددددددد  طدددددددد    ذ ددددددددةوت 

، 1987   ددددد ةم ا م  ذ دددددة ا   خة  دددددا طددددد   ن دددددىة    ددددد     دددددذ ادددددن أ دددددذ ذ   خلددددد .    ا   ددددد ،
 (.19-18ص ص:

م  دددددص  ودددددصت    شدددددذ ا   ا  دددددذ  دددددن    ل ددددد ،  ددددد ن      دددددت   دددددة    دددددصة  ة  دددددةت    ةص دددددا 
ضّددددددا، أم   ذم  ددددددا   وددددددذطا  أم     دددددد       ددددددة   دددددديب أ  وددددددذ الدددددد      ددددددة  ط دددددد  هددددددصطةً     

 (.19-18، ص ك:1987  ةن ةً( أم   ض ة أ صه ة ال   لآخذ.    ا    ،

لن   دددددة   ن  دددددةن  دددددة  ادددددن  ةص دددددا ودددددذطا ا  دددددة      دددددم ن، مو ذم  دددددا ودددددذطا ا  دددددة  
 ددددمصت  ددددن  ة   دددد     ةص ددددا م دددد      ددددا    ىناددددا  ددددة اة ددددت     ددددةً  ددددن    ددددةص  م  ددددذمة   دددد ىنة م 

، 1986 لذ  م دددددن  ة   ددددد    ذم  دددددا  ددددد      دددددا    ددددد ةم م     دددددا    لم دددددا(.  أ دددددم      ددددد ن،
 (. 48-47ص ص:

م ددددن ه دددددة و دددددص  ددددن    دددددة     ددددد     ن ددددى     ددددديب  دددددم  ن  دددد ن  ن  دددددةن م  م دددددمص  ددددد ن 
ص ددددددددةت  ن  ددددددددةن     ددددددددةصب م  ذم دددددددد (  ددددددددم  ن  دددددددد ن   ةقددددددددا     ددددددددة م ةقددددددددا   ددددددددذمة(  دددددددد ن   ة

م   م ة ددددد (،  ددددد ن  ضدددددذمذ    مأشدددددم ق (،  ددددد ن    ة ددددد  طددددد    م قددددد  م  ة ددددد  طددددد    خ دددددةة  دددددم  ن 
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 دددددد ن   ن  ددددددةن  ددددددة م ق       ددددددم ، م ن  ددددددةن  ة ه دددددد    دددددديب و  صذادددددد     ددددددم  (  ددددددم  ن  دددددد ن 
…(      اددددددا    ذص ددددددا، م    اددددددا     ةا ددددددا(  دددددد ن    دددددد  ة  وق وددددددةص ا م    ة دددددد ا م و   ةا ددددددا

طدددددد   اددددددة شدددددد م طدددددد    دددددد    م  م ددددددمص(، مقةاددددددص     ددددددم  ن هددددددم    م دددددد     ددددددصة( قددددددةة   ددددددم  ن
ػػػػػػػػةً وَسَػػػػػػػػطًا  ددددددددة  :   ـ أَم  ، م دددددددد ةً طدددددددد  اددددددددة شدددددددد م. (655)البقػػػػػػػػرة: وَكَػػػػػػػػذَليؾَ جَعَم نَػػػػػػػػاكَ

 (.33-21، ص ص:1985(.  ق  ،19-18، ص ص:1987   ا    ،

 ددددددصأ   اة لددددددا م ددددددي   طدددددد ن    دددددد     ن ددددددى   طدددددد    ذ دددددد   ه  ددددددةن هددددددم    ددددددةنة الدددددد   
   اة دددددة(   ددددديب    دددددذ إ ددددد   ن  دددددةن، م  م دددددمص  ال دددددا   اة لدددددا    ة ددددد ا   دددددل ذ    م   دددددا. هدددددي  
   ددددد      ددددديب   دددددص  ه  دددددةن إ  دددددة      ط م ددددددص  ذقدددددةً     ددددد ة م ق ددددد     دددددةصب م  ذم ددددد    ددددددةً(ل 
ل ددددد    ددددد   ة ال ددددد  أن   ددددد ي طددددد   لادددددمت    ددددد ةم مقدددددص ةت   شددددد  الددددد  أص دددددة  لذ ، مأ ددددد  

 ذً  إي    ه ددددد  طددددد   مضدددددةذ ادددددة ة    ةص دددددةت، لن  ددددد ن  م   ددددد  طدددددذ ا ذم ددددد    شدددددص  خ ددددد   دددددذ 
 (.19، ص:1987 و  ىم.    ا    ،

ن ادددددددة  دددددددة  وددددددد    ن  دددددددةن  دددددددن قلددددددد   م  ضددددددد ذ  ، ادددددددة  دددددددة  وددددددد     دددددددن ط دددددددةص  م  
م دددددم ذ، مشددددد ةم هدددددم     دددددا     دددددا    دددددص ن    دددددم  ن طددددد  ص خدددددة   ددددد   ، م دددددن  دددددة طددددد      دددددة . 

 (.33-21، ص ص: 1985 ق  ،

 ددددددن هددددددي    ضددددددش إن  ن  ددددددةن م ددددددصت    ة دددددد ا اددددددة  دددددد م    ددددددة   دددددد مة اددددددن أا ة دددددد ، 
م ددددددي   طدددددد ن هدددددديت     ددددددذ     ددددددذص  ةن  ددددددةة، م نا ددددددةة طدددددد   اددددددم ن  ن  ددددددةن، ماددددددذ  وددددددمذ   
   ددددد  خل  ددددددة     دددددد  ة   م  دددددة   طدددددد  أ  ددددددن   دددددم ة. مهددددددي       ددددددة  ودددددمذً   ه  ددددددةن ام ددددددص  

يب  دددددذ    ددددد ن   ال دددددةت   ام  دددددا، م ن  دددددة  ا، ميذ   دددددة  دددددة إ  ةا دددددا   اة ل دددددا(، هدددددي     ودددددمذ   ددددد
  ا ذم ة  دددددددة  دددددددة إ ددددددد   ةق  دددددددة   ذم  دددددددا،   ددددددديب و    ددددددد    دددددددصت إو     دددددددة   طددددددد     ودددددددمذ ت 
    ددددددذص ، أم     ددددددةصوت   ذ ةضدددددد ا. م ودددددد ش    ددددددةص  ه ددددددة    ددددددت  ددددددم     ددددددم  اىقددددددةت، أم 

  ة      ض ة      .       ذ ة  ليهن  ذاةت م ةقةت ا ذ ةن ا  ه ة    ا    ة

إن  ودددددمذ ة    مادددددا خى دددددة     دددددة، م ام ة  دددددة  ذا دددددا  دددددن  دددددم ص ا   ةن دددددا، م ذادددددةت 
ط   ةن دددددددا أقوددددددد   دددددددصمصهة طددددددد    وددددددد ذ هددددددد        ندددددددةت م ل ا ذم ه ة   ددددددد ا(  دددددددة    ذادددددددا 
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     ددددا   خة وددددا   دددد ة ال  ددددة  وددددمذ    شددددة    دددد ن م ددددةن    دددديهن م  ددددذمة مم ددددةن     ددددةص  
 ةه دددددددا طددددددد    وددددددد ذ       ندددددددةت  و ا ذم ه ة   ددددددد ا(، م  دددددددةصة    دددددددأ  ذ  ددددددد ن     ددددددد ة  ا   ى  

 –  ددددددديهن، م  دددددددذمة م    دددددددة     ادددددددذ م   دددددددةص (   ودددددددص     ةط دددددددا الددددددد     دددددددم  ن      ددددددد ة   
     ددددد (، م و  ددددد ةة ص خدددددة   ددددد    طددددد  م ةن  دددددة  دددددن   دددددا  ادددددة الددددد   دددددصت( م ددددد ن      دددددة 

 (.2-1، ص ص:2112م     ( م ص    شخو ا  ن   ا أخذ .   ن ا مص، 

م ددددد ن   شخوددددد ا م دددددص  م  دددددص  م ددددد ن شخوددددد ةت  لآخدددددذ ن، م  ادددددمن م دددددة ط ددددد   دددددن   دددددا 
 ـ شَػػػعَوبًا أخدددذ  أ ضدددةً. قدددةة   دددة  :  ػػػف  ذَكَػػػر  وَأَنثػَػػد وَجَعَم نَػػػاكَ  ـ مي يَػػػا أَي هَػػػا الن ػػػاسَ إين ػػػا خَمَق نَػػػاكَ

ن ػػػدَ الم ػػػهي   ـ عي ػػػرَمَكَ  ـ إيف  الم ػػػهَ عَميػػػي ـ خَبييػػػر  وَقَبَا يػػػؿَ ليتَعَػػػارَفَوا إيف  أَك  . مقدددةة (65)الحجػػػرات: أَت قَػػػاكَ
جَهَػػا وَبَػػػث    ددة  :  ن هَػػػا زَو  ػػدَة  وَخَمَػػؽَ مي ػػف  نَف ػػػس  وَاحي  ـ مي م خَمَقَكَػػ  ـ ال ػػػذي يَاأَي هَػػا الن ػػاسَ ات قػَػػوا رَب كَػػ

م تَتَسَػػػ ن هَمَػػػا ريجَػػػالًا كَثييػػػراً وَنيسَػػػاً  وَات قػَػػوا الم ػػػهَ ال ػػػذي  ـ مي َـ إيف  الم ػػػهَ كَػػػافَ عَمَػػػي كَ حَػػػا اَ لَوفَ بيػػػهي وَالَأر 
. مي ددددةت أخددددذ  ا  ددددذ    اددددص أن  ن  ددددةن  دددد   طددددذصً  طذص ددددا   ل ددددا مو هددددم (6)النسػػػػا : رَقييبًػػػػا

ي ندددددد  طدددددد    ةاددددددا  ددددددة هددددددم  دددددد مً   ددددددن اددددددة أا ددددددذ   ل ددددددة هددددددم   ددددددأ    ددددددن أ دددددد  م أوددددددهذ 
    ةادددددددا إي    ددددددد  ي   دددددددا    دددددددذص  طأودددددددهذ.. أ ضدددددددةً. طةن دددددددىة و  ضدددددددخة    دددددددذص مو  ضدددددددخة

   ددددددة    ددددددك  ودددددد ش هدددددديت   ي   ددددددا طدددددد      ةن ددددددا  دددددد مً   ددددددن اددددددة طددددددذصً   ددددددن    ددددددم  م   دددددد  
      ددددددد  ا ة دددددددةً، مم دددددددمصً  طددددددد  ضددددددد  ذ  لطدددددددذ ص  مأودددددددة     ةادددددددا   وددددددد   ا هددددددد    ي   دددددددا 
  وددددددد   ا، مأودددددددة  و ودددددددةة  دددددددةلآخذ ن هدددددددم  و ودددددددةة   وددددددد  ش  ة دددددددي ت،  دددددددة أن    ذص دددددددا 

-51، ص ص:1986    ةادددددددا    دددددددم ا م   اددددددد  وددددددد  ش(.  أ دددددددم      ددددددد ن،   دددددددم ا أودددددددة 
51.) 

م  ددددةمً الدددد   ددددة   ددددصة  ددددة  اددددن  ددددلم   ن  ددددةن  خ ددددذ  ة اة ددددة، مو هددددم    دددد  م   ددددذ 
ال ددددد   ة اة دددددة أ ضدددددةً،  دددددة أن  ما دددددا هدددددي     دددددلم  م  ص دددددص خ ذ  ددددد   دددددن      ددددد  مقدددددصذت،    ددددد  

مام  لدددددد ، م ن  ددددددةن م لآخددددددذ ن، م  اددددددمن، هددددددي      ددددددصأ    ددددددةنة الدددددد     ددددددم  ن   اددددددم    ه  ددددددةن، 
م   ددددد  أ ضدددددةً     ددددد    هة دددددا    ددددد  خلددددد   ن  دددددةن  دددددن أ ل دددددة مهددددد   خىطدددددا    طددددد   لذ (، 

 ـ يَكَػػػػف  شَػػػػي ً ا م   ددددة  ل ة ددددا(. قددددةة   ددددة  :  ػػػػفَ الػػػػد ه ري لَػػػػ ػػػػيف  مي هَػػػػؿ  أَتػَػػػد عَمَػػػػد ادنسَػػػػافي حي
كَوراً ػػػػف  نَ  مَػػػػذ  نسَػػػػافَ مي ػػػػيراًإين ػػػػا خَمَق نَػػػػا ادي يعًا بَصي ََ سَػػػػمي شَػػػػاج  نَب تَمييػػػػهي فَجَعَم نَػػػػا إين ػػػػا  ط فَػػػػة  أَم 
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ػػػا كَفػَػػوراً ػػػا شَػػػاكيراً وَا يم  ََ الس ػػػبييؿَ إيم  يراً هَػػػدَي نَا ػػػلَالًا وَسَػػػعي ػػػلًا وَأَر  نَا ليم كَػػػافيرييفَ سَلَاسي تػَػػد   إين ػػػا أَع 
زاَجَهَػػػا ػػػف  كَػػػ  س  كَػػػافَ مي ػػػرَبَوفَ مي تَبَػػػارَؾَ . مقدددةة   دددة  : (62)ادنسػػػاف: كَػػػافَوراً إيف  الَأب ػػػراَرَ يَش 

ير   يَ ال مَم ػػػؾَ وَهَػػػوَ عَمَػػػد كَػػػؿع شَػػػ     قَػػػدي  ـ  ال ػػػذيم بييَػػػدي  ـ أَي كَػػػ مػَػػوَكَ تَ وَال حَيَػػػاةَ لييَب  م خَمَػػػؽَ ال مَػػػو  ال ػػػذي
يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزَ ال لَفػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورَ  سَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفَ عَمَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلًا وَهَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوَ ال عَزي   أَح 

 . (5-6)الممؾ:

الددددددد  أن  و دددددد ىم ت، م لقدددددددص ذ هددددددد  إ  ددددددةذ أ  ددددددد ، مهددددددد   مي ددددددةت أخدددددددذ  ا  ددددددذ   دددددددصة
    ددددددةت   دددددد      ددددددل ة   ددددددة، م ن  ددددددةن     لدددددد    ددددددة أ ضددددددةً،  دددددد  اددددددة ي دددددد  إو إن  ن  ددددددةن 
  ة دددد    ددددلم  خل دددد    ددددة    ددددن إذ ص دددد  مم قدددد   ةخ  ددددةذت مطةال  دددد  م ددددي   ال دددد  أن  خ ددددةذ  دددد ن 

 ن  دددددةن هدددددة أذ دددددص  ددددد  خ دددددذً  أة     ددددد  ، أم   وددددد ذ  ددددد ن   خ دددددذ م  شدددددذ   ددددديب ا  دددددذً   دددددة    دددددة
شدددددددددددذً ، م    ددددددددددد  ة   م  دددددددددددة   و    دددددددددددة إو   خ دددددددددددذ مو  ذ دددددددددددص إو   خ دددددددددددذ  ه  دددددددددددةن، قدددددددددددةة 

 ـ وَالم ػػهَ   ددة  : ب ػػوا شَػػي ً ا وَهَػػوَ شَػػر  لَكَػػ  ـ وَعَسَػػد أَف  تَحي رَهَػػوا شَػػي ً ا وَهَػػوَ خَي ػػر  لَكَػػ وَعَسػػد أَف  تَك 
مَمَ   ـ لَا تَع  َـ وَأَن تَ مَ  .(565)البقرة: وفَ يَع 

م ددددددي   طدددددد ن  ن  ددددددةن   دددددد   طدددددد   ددددددلما   وخ  ددددددةذب، أم      دددددد ، م ددددددة  وخ  ةذ ددددددا إو 
طدددد  خص ددددا     ددددا    ددددلم    دددديب  أ ذ ددددة     دددد  ة   م  ددددة    دددد     دددد ىً   ةاددددا      دددد  ة  ( 

 وَنَف ػػػػػػس  وَمَػػػػػػا سَػػػػػػو اهَام    ددددددي أم  ددددددذت، م  ددددددة أ ة  دددددد ، مخىط دددددد  طدددددد   لذ  قددددددةة   ددددددة  :

-5)الشػػػػمس: قَػػػد  أَف مَػػػػحَ مَػػػػف  زَك اهَػػػا وَقَػػػػد  خَػػػػابَ مَػػػف  دَس ػػػػاهَا فَ لَ هَمَهَػػػا فَجَورَهَػػػػا وَتَق وَاهَػػػػا
طةن  دددددةن  خ دددددذ  ددددد ن  دددددن  ذ دددددص   ا دددددا   ددددد      ادددددمن    دددددا م  دددددمص إ ددددد  ذ  دددددة ذ ضددددد ا (، 66

 ذ   ذضددد ا ط ددددصخة طدددد  ا ةص ددد  م ددددصخة طدددد     دددد ، م ددد ن  ددددن  ذ ددددص ص   هددديت   دددد    ط اددددمن طددددة
 ط  ل   اي      م  ل   ة    ذ  ةذت     ة   م  ة  (.

إن هددددددي     ددددددم  ن  دددددد ن  ن  ددددددةذ، م وخ  ددددددةذ     دددددد  إ دددددد   ددددددلم  قددددددم ة  ذضدددددد   دددددد  ة   
م  دددددددة  ، م  ددددددد ص   ددددددد         ن دددددددا، طدددددددى ق دددددددمص الددددددد  قدددددددصذ       ددددددد  ة  ( مو إ هدددددددةم  م دددددددمص 

اددددددن هدددددديت    ىقددددددا م   ددددددم  ن  دددددد ن  ن  ددددددةن إو   ذ ص دددددد    لدددددد  مالدددددد (، مقددددددص اّ ددددددذ    ه   دددددد ( 
   خ ذ دددددا م   صذ دددددا(   م ددددد :  ط دددددة    دددددةذ  ل دددددذ    ددددد ىً مهدددددم   دددددذ   ددددد ، مط دددددة     خ  دددددةذ 
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  دددد ، مط ددددة  ن  ددددةن الدددد      دددد   دددد ن ه دددد ن     دددد    ن، ط  دددد    ددددذ الدددد   وخ  ددددةذ(.  أ ددددم 
 (.49، ص:1986      ن،

  دددددد  م دددددد ن  لآخددددددذ ن م   دددددد  ماددددددة هدددددديت    م   ددددددةت  دددددد ن     ددددددةصب م  ذم دددددد (  ه  ددددددةن م 
م ددددد ن  م دددددمص ت   ادددددمن م ددددد ن  دددددلما  طددددد   ن  دددددةذ م وخ  دددددةذ  ددددد ة ضددددد ن أ دددددة  م  دددددص هدددددم 
  اة لددددا    اة ددددة(  ددددن أ ددددة  خ  ددددةذ    م دددد     ددددصة(   دددديب  دددد صب إ دددد   و دددد  ة ا ام  ددددة  ددددة  
الدددددد  ذ م   لودددددد ةم، م ددددددياذ    ددددددذين   اددددددذ ة أن    مط دددددد ، م   ددددددص ص  ل  ددددددص إ  ددددددة  ا ددددددن طدددددد  

ػػػػػتَقيي َـو ددددد  ة ا  دددددن      دددددة  . قدددددةة   دددددة  :  لددددد    ػػػػػراَطَ ال مَس  نَا الصع ػػػػػدي (، 5)الفاتحػػػػػة: اه 
 ـ ، م دددددن خى ددددد  إ ددددد  ادددددة ا دددددةصت   ودددددة   ن: --قدددددةة   دددددة    خة  دددددةً    ددددد    ادددددذ ة  ػػػػػتَقي وَاس 

 .(62)الشور : كَمَا أَمير تَ 

صً ، م  ة ددددددددة  إن    دددددددد  ة ا   دددددددد       ددددددددةت  ا ددددددددص   ة م م    ددددددددة،  اددددددددن هددددددددي     لدددددددد    ددددددددة
م اة دددددص   لمودددددمة إ ددددد   و ددددد  ة ا، مالددددد    دددددذمة  دددددن إ   دددددة ط دددددذ   دددددل  ا طددددد ن   ددددد     ل دددددةذ  
  ددددددد اذه ة،   دددددددة    دددددددة  إ  ددددددد   دددددددن ا دددددددت م شددددددد ا م  ددددددد ، لن   ددددددد     ن  دددددددة  ا        دددددددة 
 ل ددددةذ   ذمدددد  طدددد    ذ  ددددا، م  خ ددددمة م ادددددذت     ددددة، م   ددددص، م  م   ددددةت،  ددددي   ط دددد  و    ددددد  

 دددد ىً  لدددديً  م  دددد  ا   ددددة اددددةن ودددد  ةً، م    ددددةًل  ددددي   اددددةن  ذ دددد   و دددد  ة ا هددددم  إو  ددددة اددددةن
   ذ دددد   ل  ددددة  ه  ددددةن، ط دددد     ددددصة أ ددددذت ماددددن  ذ  دددد    ددددم  ن   ة دددد ، م ة  دددد ذ ط دددد    ددددذ  
  مقدددددد ، مم   ة دددددد  م  أاددددددص  دددددد    هة ددددددا طدددددد    ة دددددد  الدددددد   لذ ، مأن أ ددددددة   و دددددد  ة ا هددددددم 

    دددد    ضددددد ة م ددددد   لآخدددددذ ن م ددددد   م دددددمص ت   ادددددمن.  اة لددددا    اة دددددة طددددد   دددددم  ن قدددددم    ددددد 
 (.121-121، ص ص:1983   شذقةمب، 

   م   ا     ةن ا ط           شذ ا: -3

إن  ل دددددة    ددددديب     دددددص ال ددددد    دددددصأ   دددددم  ن  لضدددددص ص م  م ددددد     دددددصة( و   دددددمة الددددد  
… ةأ ددددددة     ددددددم  ن  دددددد ن   خ ددددددم     ذ ضددددددا   م  دددددد ا    ددددددص مة   ددددددة     ددددددة، م  ددددددذمة، م    دددددد

  دددا، م ادددن طدددد    ددد       شدددذ ا إ دددد   ة ددد  ي ددد  خ م ددددةً صق  دددا  أم دددةذً ( صق  ددددا م ن دددىة  مقدددد  
مأن  ددددن ا ةندددد     اددددم ن    شددددذب … ال  ددددة     ددددةً أ هة  ددددة     ة دددد ا،      ددددة طدددد  ين م  ددددص
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 لددددد    خ دددددم    صق  دددددا      ة لدددددا     م   دددددا ادددددة أ  ددددد ن    دددددة    دددددةمذ ت طددددد    ددددد   ، مه دددددة طددددد  
خ ل دددددةن طددددد   و  دددددةت.    خدددددم  م  ذ دددددةم(     ددددد  م  ادددددذت(   ن  دددددةن   دددددة  صذاددددد    مقدددددت ي  ددددد   

م ن  ة  ددددددا(  –م    ةا ددددددا(     ددددددل  ا  – ن  ددددددةن   ددددددة و  صذادددددد     ددددددم  (     ذص ددددددا -   ددددددم   
 -  ا ددددددددددذ(    م م ددددددددددا-صّ    دددددددددد   (    شدددددددددداذ   –م    ددددددددددم (    ا ددددددددددا   دددددددددد     –     ددددددددددمذ 

      دددددة  و ددددد  ص ص و ددددد   ةة ذ دددددةنة   ددددد ل ا شددددد  ة  ا(   دددددا. أب أن    ددددد …  ن  دددددةن  دددددة ( 
  شدددد ، م   ددددك ط  ددددة اددددة  لطاددددةذ، م و  ةهددددةت، م   شددددةاذ   خ   ددددا    ددددل  ا، ماددددة  ددددة  ددددذ    
 ددددصم ط      ددددمذ، مطدددد    مقددددت ا  دددد     ددددة  و دددد  ص ص و دددد   ةة ذ ددددةنة  الم ددددا إ   ددددا(   شدددد ، 

ن  ة  دددددددا، مادددددددة  دددددددة  دددددددذ     دددددددصم ط  م   دددددددك ط  دددددددة  لطادددددددةذ م و  ةهدددددددةت م   شدددددددةاذ      دددددددا  
     م . 

مهدددددي     ذا ددددد   ددددد  ذ طددددد   دددددص  ما   دددددا   ددددد   ةة   شدددددخص   ددددد  ذ ت    دددددة ة   خدددددةذ  ، 
م ل دددددددددص ك مقة ل  ددددددددد   هودددددددددة ا  دددددددددةل ذ        ددددددددد ا م    ل دددددددددا، أم  دددددددددص  شددددددددد مذت  ة وددددددددد ا 
،      دددددد ا، م  أخددددددي   ددددددة  ن الدددددد  ي دددددد   ددددددن أاددددددىة   ودددددد ة ا(  ذضددددددم ن    الدددددد  ة أ   دددددد ن(

:   ددددد    دددددن أ دددددص   ددددد ن م  دددددذة م ادددددن    ددددد  ن    دددددة  وددددد     خ دددددذً  --قدددددةة   دددددن ا دددددة  
-مم    دددد  خ دددددذً ( م ددددي     ددددد   ة    دددد  ن  دددددص  ن    ةقضدددد ن  ددددد    قم ددددا  ة  دددددا. مقددددةة ا دددددذ 

-  دددددة أودددددة      وددددد  ا إو م دددددصت ط  دددددة  دددددىك   دددددة:  لم ددددد  إ  دددددة  دددددة  ادددددن طددددد  ص  ددددد   :
 ددددددت. م   ة  دددددا: إن       دددددد     دددددم       دددددد ة م ل ددددددذ م   ة  دددددا: أ  ددددددة  دددددة  اددددددن أا دددددة   ددددددة اة

   ةنددددددة:   ا  ددددددةً ل ددددددذ --  ا  ددددددذ. م ددددددة  اددددددن هددددددي  إو     ددددددا أق ددددددص مهة   دددددد ا    ودددددد    
   دددددد  ن أن أ ددددددذت الدددددد  خ ددددددذ. إن أوددددددة     ددددددذ م شدددددداذ طاددددددةن خ ددددددذً   دددددد . مأن أوددددددة    ضددددددذ م 

، ص 1991(.      دددددددددصب،132-126، ص ص:1962وددددددددد ذ طادددددددددةن خ دددددددددذً   ددددددددد (.  ق ددددددددد ، 
 (.56-54ص:

  ن  ةن قم  إ  ة  ا طةالا: -4

إن  ن  دددددةن  ما دددددة  ذ دددددص     ددددد  ة   م  دددددة  ( قدددددم  إ  ة  دددددا طةالدددددا  م  دددددا  ذ دددددص  مهددددد  
قددددم   م  ددددا، م صط ددددا إ دددد   ل ددددةة، قددددم    ددددمص    ددددم     ةص ددددا، م  ددددخذهة طدددد  ا ددددةذ   لذ    ددددت 
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يت    دددددم     ةالدددددا    دددددمة   دددددصأ  ادددددة شددددد م   دددددصذ(، م ددددد      ددددد    خذ   دددددة. م ة   ة دددددة طددددد ن هددددد
إ ددددد   دددددل  ا ا دددددص ة  خ دددددة    دددددم  ن  ددددد ن أب  دددددن ام  لددددد  إن اة دددددت ص خدددددة   ددددد       شدددددذ ا، أم 
    ددددة م ددددد ن م ذهدددددة، أم  ددددد ن اددددة هدددددي ، م م دددددمص ت   ادددددمن ط  ددددصهة   دددددمص    دددددل  ا إ ددددد     دددددص  ذ 

(.  م ن  ة  ددددددددا    ةالدددددددددا(  ددددددددن أهدددددددددة 33-21، ص ص1985 ددددددددصوً  ددددددددن  لا دددددددددةذ.  ق دددددددد ،
 دددددد  أودددددد ش       ددددددة  ددددددأ      ة ددددددا   ددددددة   ددددددص أن ذاددددددن إ دددددد     ددددددل  ا، م   ذ خدددددد   ل دددددد    

 (.62-55، ص ص1987م   اة ة   ى  ةو (.    ة  ،
م   دددد     ن ددددى   طدددد     ذ  ددددا    دددد   ن  ة  ددددا  ددددص     ددددذص، ط ددددم  ذ ددددص  ددددن     ددددلة أن 

 دددددة   ذم ،  و   ددددد   دددددن  ل دددددص ك    ذ دددددةً، م    دددددة  ادددددمن طدددددةاىً إ  ة  دددددةً   ذ ددددد  الددددد   ل دددددذ
م    دددد  اددددن     اددددذ، م    ددددةص، م    دددد  ، م و  ددددذ  ، م   لددددة، مأن  اددددمن  دددد  م ددددذت الدددد  ص  دددد  
ماذضدددد  م ة دددد ، م   دددد ، مأهلدددد ، م  ذ  دددد ، مأقةذ دددد  موددددموً إ دددد  م ذ دددد  الدددد   لددددصت مأ  دددد ،   ددددمة 

عَوفَ إيلَػػػػد ال خَي ػػػػري وَيَػػػػ  مَرَوفَ  دددد  ة   م  ددددة  :  ػػػػة  يَػػػػد   ـ أَم  ػػػػن كَ فَ  وَل ػػػػتَكَف  مي بيػػػػال مَع رَوؼي وَيَن هَػػػػو 
 ـ ال مَف ميحَػػػػػوفَ  لَ يػػػػػؾَ هَػػػػػ م    دددددلة و   ددددد   دددددةا ةً أ دددددةة  (،665)آؿ عمػػػػػراف: عَػػػػػف  ال مَن كَػػػػػري وَأَو 

 ـ     اددددذ، مال دددد  أن   خددددي  مق ددددةً طددددةاىً إ  ة  ددددةً   دددد   ددددة   دددد    ،   ددددك قددددةة   ددددة  :  كَن ػػػػتَ
ريجَػػػت  ليمن ػػػاسي تػَػػ  مَرَوفَ  ػػػة  أَخ  نَػػػوفَ بيالم ػػػهي  خَي ػػػرَ أَم  مي فَ عَػػػف  ال مَنكَػػػري وَتَؤ  )آؿ  بيػػػال مَع رَوؼي وَتَن هَػػػو 

:    دددددن ذأ   ددددد اة   ادددددذً  طل ه دددددذت --مقدددددةة     ددددد    ودددددةص   ل ددددد ن    دددددص  (،666عمػػػػػراف:

  ددددددصت، طدددددد ن  ددددددة   دددددد     ط ل ددددددة  ، طدددددد ن  ددددددة   دددددد     ط  ل دددددد  مي دددددد  أضدددددد    ن  ددددددةن((.  ذم ت 
   لة، مهم      ال  (.

 ددددصام  ادددد    ددددةاص أخددددةت     ددددلة الدددد    خ ددددذ م    ددددذم ، م  دددد    دددد   مقدددد   م    ددددلة
فَ  لخ م  وددددص  ، قددددةة   ددددة  :  ػػػػري وَيَػػػػ  مَرَوفَ بيػػػػال مَع رَوؼي وَيَن هَػػػػو  يـ ا خي نَػػػػوفَ بيالم ػػػػهي وَال يَػػػػو  مي يَؤ 

م   دددددد   ن   ددددددصً  طدددددد      ددددددذين   اددددددذ ة، م   دددددد ا     م ددددددا (، 665)آؿ عمػػػػػػراف: عَػػػػػػف  ال مَن كَػػػػػػري 
  شدددددذطا(   دددددص    أا دددددص م ضددددد ةً الددددد   ن  ة  دددددا، م  دددددص أن أ لدددددن ودددددمذهة     لدددددا طددددد       دددددةص  

ػػػف  عَػػػذَاب   طددد   ددد  ة   (، قدددةة   دددة  :  ـ مي ػػػيكَ  ـ عَمَػػػد تيجَػػػارَة  تَنجي يفَ آَمَنَػػػوا هَػػػؿ  أَدَل كَػػػ يَاأَي هَػػػا ال ػػػذي
ػػػدَوفَ فيػػػ   ألَيػػػي ـ  نَػػػوفَ بيالم ػػػهي وَرَسَػػػوليهي وَتَجَاهي مي  ـ خَي ػػػر  تَؤ   ـ ذَليكَػػػ ػػػكَ  ـ وَأَنفَسي وَاليكَ سَػػػبييؿي الم ػػػهي بيػػػَ م 

مَمَػػػػوفَ   ـ تَع   ـ إيف  كَنػػػػتَ تيهَػػػػا الأن هَػػػػارَ  لَكَػػػػ ػػػػف  تَح  ػػػػريم مي  ـ جَن ػػػػات  تَج  م كَ  ـ وَيَػػػػد خي  ـ ذَنَػػػػوبَكَ يَل فيػػػػر  لَكَػػػػ
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ػػػي َـ زَ ال عَظي ػػػفَ الم ػػػهي وَأَ  وَمَسَػػػاكيفَ طَيعبَػػػةً فيػػػ  جَن ػػػاتي عَػػػد ف  ذَليػػػؾَ ال فَػػػو  ػػػر  مي ب ونَهَػػػا نَص  ػػػرَ  تَحي خ 
نييفَ  مي ػػػػػػػر  ال مَػػػػػػػؤ  يػػػػػػػب  وَبَشع :   إن أ دددددددم   --م  دددددددمة    وددددددد   (، 65)الصػػػػػػػؼ: وَفَػػػػػػػت ح  قَري

     ا   ت  ىة     م (  ذم ت   لة(.
]م ددددددن   ددددددةهذ  ن  ة  ددددددا صاددددددم      ددددددل  ن إ دددددد      ددددددةمن الدددددد     ددددددذ م    ددددددم ، م  دددددد  

وَتَعَػػػػاوَنَوا عَمَػػػػد ال بيػػػػرع وَالت ق ػػػػوَ  ولا تَعَػػػػاوَنَوا عَمَػػػػد ، قددددةة   ددددة  :    ددددةمن الدددد   ل ددددة، م   ددددصم ن
وَافي  ث ػػػػيـ وَال عَػػػػد  م  ددددةهذ  ن  ة  ددددا طدددد     ددددذين   اددددذ ة، م   دددد ا     م ددددا ا  ددددذ ، (، 5)الما ػػػػدة: ادي

ط ددددددد      دددددددة طددددددد  ادددددددة ا دددددددة ودددددددة ش موددددددد  ش أب ادددددددة ا دددددددة  ادددددددمن     دددددددا ط ددددددد      دددددددة   
  ادددددذ ة م   ددددد ا     م دددددا    شدددددذطا، م    دددددة طددددد   ن  ة  دددددا هدددددم     دددددة  موددددد   ةً   ددددد     دددددذين

(. 61-52ص ص، 1987  وددددددددددة ش م دددددددددد      ددددددددددامت، أم   ذاددددددددددمن، أم    ددددددددددل  ا.    ددددددددددة  ،
م   ددددددم     ةالددددددا  ن  ة  ددددددا  ه  ددددددةن     ددددددلة    ددددددة ودددددد ةة  ل ددددددةن   ددددددي    اددددددمنل ل  ددددددة    ددددددة 

  دددددددم     ةالدددددددا  ن  ة  دددددددا  م  هدددددددة أ دددددددص     مص دددددددا   م دددددددصت، مأن     دددددددذ      ذ  دددددددا الددددددد  هددددددديت  
   ل ددددددةم ط  ددددددمة:    ددددددص اة ددددددت    ضددددددةذ         ددددددا ا  ددددددة إ   ددددددا   ددددددذمة خل  ددددددا     اددددددا، ال  ددددددا 
    ا ددددددذ،  ةص ددددددا   م دددددد لا، إ  ددددددة  ا   هة ددددددا، ط دددددد     ددددددت   ددددددذص    ددددددمة يه دددددد   ددددددة ي ت   ددددددص 

، ص 1994 دددددددلما  طدددددددى طودددددددة  ةن دددددددىة  ددددددد ن      دددددددص ، م   دددددددلم (.  ا دددددددص    م لق دددددددي،
 (.94-92ص:

  ن ىة ص ن     ذ : -5

( خ  ددددددمن  ددددددذ  طدددددد   م ضدددددد  51مذص ياددددددذ   ن ددددددىة( طدددددد     ددددددذين   اددددددذ ة أا ددددددذ  ددددددن  
، 1981 خ ل دددددا  دددددن أ   نددددد     ى ددددد ن، مط دددددةً    دددددةن،  خ ل دددددا   ددددد   ضددددد من  لآ دددددا.  أ دددددمص،

 (.248ص:

ذ  م ن دددددىة طددددد   هدددددا    دددددذين  ددددد     ددددد ةً  دددددص ن خدددددةص، م    دددددة هدددددم   دددددة  لدددددص ن    شددددد 
  دددددددديب  لهددددددددا اددددددددة  ل   ددددددددةم، م  م دددددددد  إ دددددددد   ن  ددددددددة  ا م    دددددددد  إ  دددددددد  اددددددددة    ددددددددة   ل   ددددددددةم. 

 (.53، ص:1996   ا    ،

يفَ   مة   م   ط  قم     ة  : --ط مة  ميمي تَ أَف  أَكَوفَ ميف  ال مَس  (، 55)يػونس: وَأَمير 
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ػميمَوفَ فَػلَا تَمَػوتَف  إيلا  وَأَ   مو       طد  قم د    دة  : --م   م    ـ مَس  (، 655)البقػرة: ن ػتَ
يؿَ      دمن أ ددةهة   م د    دة  : : --مأ  دةم    دم   ػػمَاعي َـ وَا يس  ي بَػدَ إيلَهَػػؾَ وَا يلَػهَ آبَا يػػؾَ إيب ػراَهي نَع 

ػػميمَوفَ  ػػفَ لَػػهَ مَس  ػػدًا وَنَح  ػػحَاؽَ إيلَهًػػا وَاحي   ددمة   م دد    م دد   --(، وموسػػد655)البقػػرة: وَا يس 
يـ    ة  : يفَ  يَاقَو  ػميمي  ـ مَس   ـ بيالم ػهي فَعَمَي ػهي تَوَك مػَوا إيف  كَن ػتَ  ـ آمَن ػتَ م   م ذ دمن (، 55)يػونس: إيف  كَن ػتَ

ميمَوفَ    م     ة  : --  م من       هَد  بيَ ن ا مَس   .(25)آؿ عمراف:  آمَن ا بيالم هي وَاش 

مة    ط  يصة  ي خل  ، م دي   م  ضش  ن هي  أن  ن ىة هم ص ن      يب   ل  ط ذت ذ 
ػػلا َـ  : شد ذ  ط دد  ادة  ل   ددةم، م   ذ دل ن: م  ددمة   د  ة   م  ددة  ( س  ن ػػدَ الم ػػهي ادي )آؿ  الػػدعيفَ عي

ػف  مقم د    دة  : (، 65عمراف: ػرَةي مي ن ػهَ وَهَػوَ فيػ  ا خي ينًػا فَمَػف  يَق بَػؿَ مي ػلَايـ دي يَ رَي ػرَ ادس  وَمَػف  يَب تػَ
رييفَ  م ياذ  أمذ ا اةب(  ة قة    و  (   دن أن م   دا  ل   دةم    لد  (، 52)آؿ عمراف: ال خَاسي

  و  ش ص دن    م  دص  دة   ذ ،   ديب     دذ  و  دذ   ا د   د ا  شدذ ا  د    لذ دة    دص ن  م    دة 
 (،28، ص:1983       ن أ ضةً ط أ   صمذ  ل   ةم   و  ش هي   و  ذ  (  أمذ   اةب،

ص ن ا دددددص     ن دددددىة، مأن   دددددص ن ط دددددذب، طددددد ن  ن دددددىة هدددددم ص دددددن     دددددذ  م ة  ددددة أن   ددددد
هَػػػؾَ ليمػػػدعيفي حَنييفًػػػا فيط ػػػرَةَ الم ػػػهي ال تيػػػ  فَطَػػػرَ الن ػػػاسَ عَمَي هَػػػا لا   م ددد   ددد  ة   م  دددة  :   ـ وَج  فَػػػَ قي

ثػَػػػرَ الن ػػػػا َـ وَلَكيػػػػف  أَك  يؿَ ليخَم ػػػػؽي الم ػػػػهي ذَليػػػػؾَ الػػػػدعيفَ ال قَػػػػيع مَمَػػػػوفَ تَب ػػػػدي : سي لا يَع  مقددددةة (، 56)الػػػػروـ

ػػػتَ   دددة  :   ـ ألََس  ػػػهي  ـ عَمَػػػد أَنفَسي ػػػهَدَهَ  ـ وَأَش  ي ػػػتَهَ  ـ ذَرع ػػػف  ظَهَػػػوريهي َـ مي ػػػف  بَنيػػػ  آدَ وَا يذ  أَخَػػػذَ رَب ػػػؾَ مي
َـ ال قييَامَػػػػػػةي إين ػػػػػػػا كَن ػػػػػػا عَػػػػػػػف  هَػػػػػػذَا رَػػػػػػػا نَا أَف  تَقَولػَػػػػػوا يَػػػػػػػو  د   ـ قَػػػػػػػالَوا بَمَػػػػػػد شَػػػػػػػهي  فيمييفَ بيػػػػػػرَبعكَ

 (.655)الأعراؼ:
م دددددةم طددددد   دددددص ك   دددددمب ذم ت  ن دددددةة أ  دددددص مأخذ ددددد      دددددةن  طددددد    ددددد    أن ذ دددددمة    

--  قددددةة:   إو أ  ددددة    ددددت   دددد ا  م ددددص إو م ددددصت الدددد      ددددذ ، ط ددددة  دددد  ة ال دددد    دددد    دددد ن
(. 79، ص:1987ا  دددددددة   دددددددة  ة طأ ةهدددددددة   مص   دددددددة أم     دددددددة  ة أم   ودددددددذ   ة((.     خدددددددةذب،

 (.2، ص:2112  ،   ة
 رابعاً: ميزات المنظور السايكولوج  ف  ادسلاـ:

هددددم    ددددمذ  اددددة ل    ددددمة الدددد    ددددصأ   اة لددددا    اة ددددة(   دددديب   خددددي  دددد      م دددد     ددددصة  . 1
         و   ة ا.



 الإطار النظري                                                            نيالفصل الثا

 665 

هددددددم    ددددددمذ أخىقدددددد  طدددددد  اددددددة   ةودددددد ل  ط ددددددم  ددددددم  ، م  دددددد ة  هددددددذ      ددددددةص ، م   دددددد ة  . 2
  ل ة .  لخىق ا، م   ضةنة    لما ا

هددددم    ددددمذ إ  دددددة     ددددص  إ ددددد  مددددذ   ن  دددددةن طدددد  قلددددد     ددددذص مم ص  ددددد  م أودددد ة هدددددي   .3
  ن  ةن، م ذ خ  ، م  م ل  إ         م مص     ل ، م   لم      ل .

هدددددم    دددددمذ ا ى ددددد    ذطددددد ، و   ددددددةة  لخذ طدددددا، أم   شددددد مي ، أم   دددددص ة أم   ددددددمهة، أم  . 4
ل ملّ ددددددددد   خة ددددددددد  ا دددددددددة  ن  دددددددددةن مطادددددددددذت، م  ددددددددد ،  لطادددددددددةذ    ل ددددددددد  ا أم      ةط     دددددددددا

مم ص  ددددد ، م    دددددص الددددد   نق دددددة ، م   ذه دددددا، م    وددددد ذ  ةلص دددددا، م  شدددددم هص  دددددن    ددددد  ت 
     ددددد  ة   م  دددددة  ( طددددد   خلمقة ددددد ، مي ة ددددد  طددددد  أ دددددص ك   ادددددمن، م      دددددا و ددددد  ة طددددد  

م هص   دددددددد   ن  ددددددددةن، ط ددددددددم  ددددددددصام  ل أ ددددددددة م    ددددددددذ م   ددددددددص ذ، م  دددددددد خىص     ددددددددذ م  شدددددددد
 لمودددددمة إ ددددد      دددددةن     ةن دددددا الددددد  أ دددددة   و ددددد صوة،     لددددد ، م      ددددد ، مهدددددم  دددددي   
  ددددد   ة     ذ ددددد     دددددةنة الددددد     شدددددةهص   ل دددددم هذ   ام  دددددا، م ن  دددددة  ا، م   أ دددددة ط  دددددة، 
م ى    دددددددددددددة  ى  دددددددددددددا صق  دددددددددددددا  ه دددددددددددددا  وه دددددددددددددص م إ ددددددددددددد  خة   دددددددددددددة   لدددددددددددددت قصذ دددددددددددددد ( 

 (.31-31،ص ص:1979 ا  مب،

    ا دددددذ     دددددةن م   ادددددةن(، ط ة  دددددة أن هدددددي       دددددمذ     دددددص     دددددذين هدددددم    دددددمذ شددددد م  .5
  اددددددذ ة، م   دددددد ا     م ددددددا    شددددددذطا(    وددددددصذ ن       ددددددةن  دددددد ، مو  وددددددصذ  ة ددددددك    ددددددةل 
لن هددددي ن    وددددصذ ن هددددة قة م ددددة     ددددة  إ دددد    ددددمة    وددددة(، طدددد ن هددددي       ددددمذ  دددد     

 ن ددددددىة    ذي دددددد    اددددددذ ة م دددددد       ددددددةً  مذقددددددةً  إن شددددددةم   (، ل دددددد    دددددد  ص   م  دددددد   ددددددن
    م دددددددا    شدددددددذطا(، م ددددددد      ددددددد  ىً ادددددددي ةً    دددددددصً  لب  ددددددد    دددددددن    شدددددددذ  ذ دددددددص    ةندددددددص  

        ا، م  خىص م   ص  ا، مط  أب مقت مط  أب   ةن م اةن.

 صراعاتها. –طاقتها  -رضاها –لومها  –سو ها  –خامساً: النفس: طبيعتها 

 م مصهة، م     هة ان      م ةت    ذ  ا    ة:      :       ة، مصونة، -1

(  مضددددد ةً، م   دددددة   دددددصصت   دددددة   367مذصت ال دددددا    ددددد   ( طددددد     دددددذين   ادددددذ ة طددددد   
  دددد    ط   ددددة طدددد     ددددذين    دددد  م ددددصة الدددد    ددددي ت     ما ددددة، مهدددد  أقددددذ   ددددة  اددددمن إ دددد    دددد  
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 (. م   دددددددمة   شخوددددددد ا245-238، ص ص:1996 شددددددد ة  ن  دددددددةن الددددددد .  ودددددددة ش م دددددددةذ ،
طدددددددد  الددددددددة   ددددددددد       ددددددددص ك أقدددددددددذ   ددددددددة  ادددددددددمن إ دددددددد     دددددددددمة   دددددددد    طددددددددد     ددددددددذين   ادددددددددذ ة. 

 (.5،ص:2112     ة   ،

م  ددددددد    م دددددددذ   دددددددذمة، مادددددددي   و    ددددددد     لددددددد ، مهددددددد   خ ل دددددددا ادددددددن    دددددددمة     دددددددة. 
طددددة     ا ددددة  ددددذ     ا ددددصب(:   ددددمهذ ا لدددد     ددددذ   ددددن ي  دددد  مأ  ددددة  ددددمهذ    دددد  ذم ددددة   و 

مهددددد   دددددمذ    دددددةذب، م   دددددة ة  لالددددد    شدددددذ     ددددديب     دددددة   دددددمة  ددددد ، مو ا ددددد ، مو ادددددذ ،
، ص 1976إ  دددددد    م دددددد ة   ددددددص    ددددددمت هددددددم   ة  ددددددة  ل ددددددصب، م  دددددد  ذهة   ددددددص نة(.  أ ددددددم ذّ ددددددةن،

 (.238-237ص:

م دددددددذ      دددددددةذ   (:  أ  دددددددة   ددددددد ا ةة أمة    دددددددة     ددددددد  ي ددددددد  يب   دددددددة   دددددددة  م  مهددددددد  
 (.261ص ، 1976 مهذ      ذم ة     ة ن  ل  ص(.  أ م ذّ ةن،

م ددددذ     ددددن  دددد  ة(:  أ  ددددة  ددددمهذ موددددمذ ،  ددددمهذ طدددد  ي   ددددة موددددمذ   ددددن   ددددك وددددل  ة 
 (.8، ص:2111 ة   ة.     ةن ،
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أ ددددددة   ددددددام   ط ددددددذ   أ  ددددددة  ددددددمهذ   دددددد   م ددددددذ    ددددددم   شدددددد م  ددددددن    ددددددم  ، مأ  ددددددة 
   ددددددت    ددددددة مو  دددددد م  ددددددن   ددددددة، مو  ددددددةة  ددددددن أ ددددددم ة     ددددددة مأ  ددددددة شدددددد م أخددددددذ   ددددددةذ  

 (.253-245، ص ص:1996   مأط ة  .  وة ش م ةذ ، ل  ة   مهذت مأ اة

أ ة     ممب( ط ياذ أن        هدا:      دا   شد م( م ود ى ةً:      د  طد      دص  م دصت 
 (.365،ص:1971 ن   صم     ذمة  ة  صن، م  وة   ة   ةً(.     ممب،

م   دددددذ  م دددددذ    دددددن ا دددددمص(  أ  دددددة ي ت  ن  دددددةن     ددددد م ا، م   ة لدددددا  ل ذ  دددددا، م    دددددة ش 
 (.2-1، ص ص: 2112(.   ن ا مص، -- ن    

الدددددددددد    ودددددددددد ةت  -  دددددددددد    –ط  ل ددددددددددمن  *أ ددددددددددة ال ددددددددددةم     ددددددددددل  ن  ددددددددددن    وددددددددددمط ا(
   ي م ددددددا  ددددددن  ن  ددددددةن،    دددددد    ل ددددددة    لدددددد  م دددددد       ددددددة ط ددددددياذ     شدددددد ذب(:  إن   دددددد    

ة  دددددمذ     دددددة طددددد   دددددة ادددددةن   لم دددددةً  دددددن أمودددددة      دددددص، م دددددي م ةً  دددددن أخىقددددد  مأط ة ددددد (، أ ددددد
  ددددص ن    ذ  اددددة   ط  ددددمة    دددد        ددددا  مصادددددا طدددد     لدددد  مهدددد    ددددة  لخددددى     ي م دددددا(، 
أ ددددددة   ه   دددددد  ط ددددددذ  ه ددددددة      ددددددةن  لدددددد      لمة(:   ددددددذ ص  دددددد       دددددد     ددددددة     ددددددم    هضدددددد  
م  شدددددد م  طدددددد   ن  ددددددةن، مهددددددم      دددددد    هة دددددد  ا ددددددص أهددددددة    وددددددم (. أ ددددددة      دددددد      ددددددة  ( 

   ددددددد  هددددددد   ةن  دددددددةن     دددددددا، مهددددددد    ددددددد   ن  دددددددةن، مي  ددددددد ، م ا  دددددددة  ط دددددددم   ددددددد      ل   دددددددا 
-11، ص ص:2111 مودددددددد   أموددددددددة   خ ل ددددددددا    دددددددد   خدددددددد ى  أ م   ددددددددة(.     ددددددددةن ،

11.) 

م دددددذ     ه   ددددد ( أ ضدددددةً أ  دددددة  دددددمهذ ذم دددددة    دددددصذ   ة   دددددة، أم   ددددد صة ال  دددددة  ل ةذهدددددة 
 (.27ت،ص:-مأط ة  ة.    ه    ، 

     ه   ددددد ( طددددد  أن   ددددد      ادددددن إ  دددددةت، م مصهدددددة م   ددددد     دددددن  ددددد  ة(،  م  دددددذ  ب(،  ددددد
 - ة  ذ ه ن م لص ا  لآ  ا:

                                      
 هددم   ا ددا  ل  دد  طدد   ن ددىة  لموددمة إ دد   ذضددة    . ما ددص ة  ددأة  ن ددةة      ددص    هددص صب اددن    وددم   *

 دذ ت م دن  قةة: أن  امن        ى اىقا م  مومة إ   أن  ذ ق     د  طد  ادة   د  ممقدت م   دص    اأ د 
 (. 28، ص:2111مة ة   أن   خلص  ن    م    م   م ن  ط امن أقم    مأا ة   مأط ة    (.     ةن ،
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   ذهددددددددةن  لمة: هددددددددم أن     ددددددددص اذضدددددددد   ل ه  ددددددددذ، م    ددددددددصة م    ددددددددةص ، م    وددددددددةن. أ ددددددددة   -أ
  دددد    ط ةق ددددا الدددد   ة  ددددةل ل  ددددة   دددد  ا. م  ددددمة   ددددن  دددد  ة طدددد  ي دددد    أاددددص أ  ددددة    ةقددددة 

 م دددمصً     ددد  ا دددذ  م  ددد  أ ددد    دددياذ ا  دددذً   طددد  أ ددد     دددمة طددد     ددد  هدددم   ددديب ادددةن
 دددددن أ م  ددددد  طأ دددددت إين  ة دددددت   ددددد  ذ موشددددد  طددددد  ي ددددد ، م دددددص   مأ ددددد  مت  ددددد    دددددة   ن 
  ددددد  ذ ن،  دددددة ه دددددة أ دددددصً  طددددد      لدددددة م و   دددددةص.. طدددددي     هدددددة ذ    دددددي     دددددصن مأ ددددد  مت 

(. أ دددددددددة   ه   ددددددددد  ط  دددددددددمة:   أ ددددددددد  إي  5، ص:1975   دددددددددةهذ  م   ة  دددددددددا(.    دددددددددن  ددددددددد  ة،
 أ لددددت    دددد ، م ددددص   ط  دددد    لددددة أن    دددد    ددددي م ددددصت  ددددة    ددددصة، مأن    دددد   دددد    ددددن 

 (.2، ص:2111   صن(.     ةن ،
   ذهدددددةن    دددددة  :   دددددة أن  نصذ      دددددة ت  ددددد    اةن دددددةت    صذادددددا، طدددددى  دددددص   دددددة  دددددن قدددددم    . 

  نددددص     ددددمة  أص ندددد ، طددددة   م ن طضددددىً اددددن ام دددد     ددددذ   شدددد م م ددددذ   دددد     ط  دددد   ددددصذ  
ه ددددذ   دددد     أ ضددددةً، مي دددد  لن     ددددة  دددد    م قدددد   دددد ن أضددددم م  خ ل ددددا    ة اددددا طاددددةن  

و ددددددص  ددددددن قددددددم    ذا ددددددة الدددددد   و  نددددددةة، طأوددددددة    ددددددم      ذاددددددا، م   صذاددددددا، م   ةط ددددددا 
 ل ددددد    شددددد نةً يخدددددذ   ددددد       دددددةً. م  شددددد م ، م  هضددددد ، م و   دددددةة  اة ضددددد  ، م     ددددد ( 

أ ددددد  و دددددص  دددددن   دددددصأ   ددددديت  لط دددددةة طضدددددىً مهددددد    دددددةهذ    ددددد ا  لددددد   نصذ    دددددصة الددددد  
 (.367، ص:1952ان       ا.    ن    ة، 

   ذهددددةن    ة ددددك: هددددم أن  ن  ددددةن إي    ددددذص طدددد    ا ددددذت اددددن اددددة شدددد م  ددددن      م ددددةت   د.
م     ددددموت طددددى   ا دددد  أن    ددددذص اددددن   ا ددددذت  ددددن أ دددد    م ددددمص( مأ دددد    دددد     أن   اددددذ، 

ةً   ذ دددددةً ا ددددد   لآطدددددةت     دددددةً ا ددددد  ودددددص ةت   دددددك   دددددمة   ه   ددددد :  إي  ا دددددت وددددد   
   ددددددم  مم ذهددددددة،  ددددددن    ددددددم ذ ، م لآطددددددةت طددددددى   ىشدددددد  أاضددددددة  ، مو    ددددددة  أ دددددد     
ما ددددت طدددد  هددددم م  لدددد ، ط دددد  هدددديت    ة ددددا و  ه ددددة اددددن  أ   دددد ( م     دددد ، طاددددة  ددددن  دددد  
ط ة دددددا، م  ددددد  ما ة دددددا   لدددددة أ ددددد   دددددمهذ مأ  ددددد    دددددذص ادددددن    دددددةص ، ماىن  دددددة و  هدددددذ  

اددددن ي  دددد ل لن    دددد      ّ ددددة  وددددمة  ةه ددددا   ددددذص   ل ةقددددة، مي  دددد    ددددذص   ي  ددددد   ي  دددد 
طددددى    ددددة  إ دددد    ذ ددددص، م  شدددد ذ م دددد   هددددة ه ددددة  ةه ددددا  ددددة    م  ددددا  ددددة  ةه ددددا    م ددددا، 

 (.31-31، ص ص:1991م   م  ا  ةه ا(.    ه    ،

ا  دددددة  خ لددددد     ذهدددددةن   ذ  ددددد :  شددددد ذ     ددددد   ل  دددددةة  دددددأن   دددددة  دددددىك أ  دددددةص    ة  دددددا م  ص. 
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طدددددددد      ذاددددددددا م   ددددددددامن(، مهدددددددد  و    ددددددددذ   ددددددددي   ة  ددددددددة     دددددددد ، مذ م     دددددددد  ا هددددددددم 
   ددددددد   (، م  دددددددن  شدددددددةهص أ  دددددددة ةً   ددددددد  م   دددددددذ   دددددددةنذ ص ، م ددددددد   ي ددددددد     ددددددد    ة، 
ط   هددددد  أن  ادددددمن   دددددة   دددددةص  أخدددددذ   ودددددصذ ا  دددددة هددددديت  لط دددددةة طادددددة  دددددة  ادددددمن   دددددصأ 

ل لن   ذا ددددة  ددددم اددددةن -   ددددةً  – دددد     وددددصمذ أطةا ددددة    ددددت الدددد  م  ددددذ  م  ددددص  ط   ددددة  
ل ددددددة   دددددد    ة ط   هدددددد  أن  اددددددمن اددددددة   ددددددة    ذاددددددةل لن     ددددددةن  و  خ لدددددد . م ددددددة 
ن ادددددةن     ددددد   مذ م     ددددد  ا( طدددددي       دددددصأ هدددددم    ددددد    دددددم    ددددد      ددددد   ل دددددم  ، م  

 (. 29، ص:1991     .    ه    ،

 ددددددذ ( مادددددة م  دددددص    ددددددة أ دددددة   دددددذمة ط دددددص مذصت طدددددد     دددددذين   ادددددذ ة  ددددددد  إ دددددص  ماشدددددذ ن 
ػػػػف     دددد  خددددةص. ط ددددأ       دددد      ددددذين( طدددد  قم دددد    ددددة  :  نَػػػػا إيلَي ػػػػؾَ رَوحًػػػػا مي حَي  وَكَػػػػذَليؾَ أَو 

رينَػػػػػػا يػػػػػػؿَ رَبع ، قددددددةة   ددددددة  : -  ذ ددددددة  –، م ددددددةذ      دددددد  (25)الشػػػػػػور : أَم  وَا ين ػػػػػػهَ لَتَن زي
يفَ  ػػػػػيفَ  ال عَػػػػػالَمي وحَ الأمي ، مأخدددددذ      ددددد    ذ  دددددا، (655-655)الشػػػػػعرا : نَػػػػػزَؿَ بيػػػػػهي الػػػػػر 

ػػػػػف  رَو حي الم ػػػػػهي طددددد  قم ددددد    دددددة  :  ، م دددددن   ة   دددددة أّ  دددددة    دددددذ (55)يوسػػػػػؼ: وَلا تَي َ سَػػػػػوا مي

قدددددةة  – ن  ددددد ،   دددددك أمصا دددددة      ددددد  ة   م  دددددة  ( طددددد   دددددى ا  ن  دددددةن  ددددد ن ادددددةن  دددددةص  
ػػػ  فَقَعَػػػوا   دددة  :  ػػػػف  رَوحي ػػػتَ فييػػػهي مي ي تَهَ وَنَفَخ  يفَ فَػػػيَذَا سَػػػو  دي مقددددةة  (،55)الحجػػػر: لَػػػهَ سَػػػاجي
لَ وَالأب صَػػػارَ وَالأف  يػػػدَةَ قَميػػػيلًا مَػػػا   دددة  :  ـ الس ػػػم  ػػػهي وَجَعَػػػؿَ لَكَػػػ ػػػف  رَوحي َِ فييػػػهي مي ََ وَنَفَػػػ  ـ سَػػػو ا ثػَػػ

ػػػػكَرَوفَ  ، م   دددد    ددددذمة  ددددن          دددد     ددددص ذ،  دددد  ة   م  ددددة  (  ددددذً   ددددن (5)السػػػػجدة: تَش 
ػػػػف  وَ  أ ددددذ ذت،   ددددمة   ددددة  :  ـ مي ػػػػري رَبعػػػػ  وَمَػػػػا أَوتييػػػػتَ ػػػػف  أَم  وحَ مي وحي قَػػػػؿ  الػػػػر  ػػػػ لََونَؾَ عَػػػػف  الػػػػر  يَس 

م يـ إيلا  قَمييلاً   (.27-26، ص ص:1987،    ا    ،(52)ادسرا : ال عي

م ددددددددذ     ه   دددددددد (  أن   ددددددددذمة   ددددددددة    دددددددد      ددددددددا طدددددددد    م دددددددد     لدددددددد      دددددددد ة   
  م    دددددصن، م ذ ة ددددد  طددددد     دددددصن، مط ضدددددةن ط   شدددددذ  م دددددة ا    دددددذم    ضدددددم ذ  إ ددددد   دددددةنذ أ ددددد

أ دددددم ذ     دددددة ، م   ددددد ، م   ودددددذ م   ددددد   م  شدددددة    دددددة الددددد  أاضدددددةن ة  ضدددددةه  ط ضدددددة ةً  دددددن 
   ددددذ     ددددديب  دددددص ذ طدددد   م  دددددة     دددددت، ط  ددددد  و     دددد  إ ددددد   ددددد م  ددددن     دددددت إو م  ددددد   ذ  ددددد ، 

ةن   ددددددددذمة، م    دددددددة    ة  دددددددة    ددددددددمذ    ةودددددددة طدددددددد       دددددددةن، م  ددددددددذمة   ة ددددددد     ددددددددذ  ، م دددددددذ 
م ذا دددد  طدددد     ددددة ن   ددددةة  ذاددددا    ددددذ   طدددد   م  دددد      ددددت، م ل  ددددةم إي  أ ل ددددم    دددد    ددددذمة 
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أذصم   دددد  هددددي       دددد : مهددددم  خددددةذ    دددد  أ ضدددد     ددددذ ذ     لدددد ، م ددددذ    ه   دددد  أ ضددددةً    دددد  
قَػػػػػػؿ  -:-أخدددددذ  لددددددذمة هددددددم    ل   ددددددا    ة  ددددددا    صذاددددددا  ددددددن  ن  دددددةن مهددددددم   دددددديب أذ صت    

وحَ  ػػػري رَبعػػػ  الػػػر  ػػػف  أَم  ، مهدددم أ دددذ ا  ددد ،    ددد  أا دددذ     دددمة م نط دددةة ادددن (52)ادسػػػرا : مي

 (.21، ص:2111صذ        (.     ةن ،

( طدددددددددد  أن   ددددددددددذمة  ا وددددددددددذ الددددددددددمب  1987( م    ة  ،1974م     اة  ن    خم  ،
طدم     ض ن     ص ص  ن  دةن      د    دة    ل دمذ، مأقدص    ود ةت ط دم   ديب   هلد   ىذ  دة 

   م      م ن م  ذذ  د  أهص طد ، ممة ة د     ل دة طد      دة ، م ذ دة  د  خ دم     ة د ، م ضد   
، 1974إ د   شدذ       د م  إ دد   ودصذ    د ة م    ددةذ     د     دة  دد      دا  ن  دةن.    خددم  ،

 (.219،ص:1987(.    ة  ،33-22ص ص:

ص    اة لدا    ة د ا. م  ادمن  دن م ض     ة   أن    ذمة م   ةص (      ةن   دةً طد ، م د
 (.219،ص: 1987هي         ي ت  ن  ةن، مشخو   .    ة  ،

أ ددددددة   ددددددن ا ددددددمص( ط ددددددذ  أ  ددددددة   خددددددا ذ ة  ددددددا  ضدددددد نا الدددددد    دددددد      ددددددص ذطدددددد      دددددد ، 
م    ادددددةت    ل ة  دددددا، م    ددددد ش   دددددة ة  ل دددددذ، م    هلدددددا  خدددددذ   دددددة هدددددم ادددددةص ، مقدددددم   ن  أ مطدددددا 

ي  دددددددأين    مطذ  دددددددا   ددددددد  ن م ودددددددذ      ةقدددددددا    شدددددددذ ا.   دددددددن م  دددددددة   ادددددددن    ودددددددذ  م    دددددددم 
 (.4-3، ص ص:2112ا مص،

أ دة      ددة( ط  اددص    ددذين   اددذ ة  ذ  دد      ا ددذ    ةقددص، مذطدد      ل ددص  لا دد ،   ددك   ددمة 
 ـ ات بيعَوا مَا أَنزَؿَ الم هَ قَالَوا بَؿ  نَت بيلَ مَا ألَ فَ    ة   م  ة  : ي نَا عَمَي ػهي آبَاَ نَػا أَوَلَػو  كَػافَ وَا يذَا قييؿَ لَهَ

تػَدَوفَ   ـ لَا يَع قيمَوفَ شَي ً ا وَلَا يَه  ، م  ادص     د  ة   م  دة   طد  قذي د    ادذ ة (656)البقػرة: آبَاؤَهَ
يعًا بَ ط ددذ      ددة   م دد :  ََ سَػػمي شَػػاج  نَب تَمييػػهي فَجَعَم نَػػا ػػف  نَط فَػػة  أَم  ػػيراً إين ػػا خَمَق نَػػا ادنسَػػافَ مي إين ػػا  صي

ػػا كَفػَػوراً ػػا شَػػػاكيراً وَا يم  ََ الس ػػبييؿَ إيم  ، م  دددصن هددي      ددة  ددن  ددمذ،   م ددد  (5-5)ادنسػػاف: هَػػدَي نَا
ػ  بيػهي فيػ  الن ػاسي    ة  : شي ََ وَجَعَم نَا لَهَ نَػوراً يَم  يَي نَا ، مقدةة (655)الأنعػاـ: أَوَمَف  كَافَ مَي تاً فََ ح 

 ـ   ة  : عَؿ  الم هَ لَهَ نَوراً فَمَا لَهَ ميف  نَور  وَمَف  لَ ، م   ل  هي      دة هدم     دةن (56)النور: يَج 
، ممة ا هي      ة هد  (5-5)الرحمف: عَم مَهَ ال بَيَافَ  خَمَؽَ ادنسَافَ  م  مضمة،   م     ة  :
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ا،   دة     د     ةقدة    ص  ا، أ ة ا دص ال دةم   ادىة     دل  ن ط دذمن أنّ     دة هدم  الدمة ضدذمذ 
 ن م دذت إي  أ ود    دة، مهد     لدة  م دم    م   دةت م  د  ة ا     د   ىت م دم      دةن  ت(. 
م ذ  يخذمن    ة هم  هم قم   ل      ة     ص  ل لمة م نصذ اةت(، أ ة ا ص     ومطمن هم   ة 

  ان  وذطة  ( مط د   م مص ا ص اة إ  ةن       م       ال  م  ة   م امن    موً أ ةة  
 ق  ةن:

    دددة   شدددذا : هدددم  دددن ط ددد  ادددن      ددد  ة   م  دددة  ( ما دددة خ ة ددد  طدددل ن  ددد ، م   ددد ة  -1
 ط   مي   هم    ةقة.

     ة    ال   :  ة      ان   ، م ة  ل  ة، ط م  ة   وة     ة   شذا . -2

ػحَابي وَقَالَوا لَو  كَن  مقةة    ة   م  ة   م و ةً أهة    دةذ: مَلَ أَو  نَع قيؿَ مَػا كَن ػا فيػ  أَص  ا نَس 
يري  ، م ددد  ن     ودددمطا  ة   دددة   شدددذا    ددديب   دددذت    لددد ، م   دددذت ضددد   (66)تبػػػارؾ: الس ػػػعي

 ن  ددةن شدد م    مط ددةً ل ددذ     دد      ددة اددن    م    ددل ة  دد . مهددم  ددمذ    لدد     ددذ     ددص إ دد  
 ن. ا ددص ي دد    شددذة    ددم هذ، م ل ددي م  ددةصذ إ دد   ددلم   لآخددذ  طدد   لددة    ددم  ط   دد      ددص   ددذ 

    لاددةت. طدد ن ا دد   ددمذ     ددة أضددةم  ددمذت مقددمب ضددممت م  ددأت ا ددص ي دد    ددذ ن    ددم  م   ددت 
 (. 24،ص:2111 ل   .     ةن ،

م دددددذ    دددددن ا دددددمص( أن     دددددة  هدددددم    الددددد   ذ دددددة ا  ن  دددددةن طددددد   لذ ، مهدددددم أشدددددذ  
 ددددددا    لدددددد   ددددددن   ذشددددددص، م   ضدددددد       ددددددة  ،    ددددددص مً  ددددددن م   ددددددا اذطة  ددددددا، مأذقدددددد   لادددددد     م 

  دددد  لة، م    ددددة   إ دددد     لددددة   ددددص   ، م  ددددص  مب   دددد     ددددة إ دددد  أالدددد  صذ ددددةت    ا ددددا،    دددد  
مَػػػةَ فَقَػػػد  أَوتيػػػَ   ا  ددد  ة  ن  دددةن، ما دددصهة    ددد    خ دددذ   ا  دددذ، قدددةة   دددة  : ك  تَ ال حي وَمَػػػف  يَػػػؤ 

ػػػػػػػراً كَثييػػػػػػػراً هددددددددم أ دددددددة      ددددددد م  ا م  شخوددددددد ا، إي  أوددددددد       ددددددددة ، م (555)البقػػػػػػػرة: خَي 
   ددددد ،  م  دددددذ  طددددد ن ي ددددد  و  ددددد  ذ الددددد    شخوددددد ا ادددددة    م     دددددص  ددددد ىً،   دددددة      دددددةً 
ي   دددددة أوددددد  ت   ددددد      ددددد   ا   دددددا، أم اةذ دددددا، أم  دددددم ذ  ددددد  ن طددددد ن، ي ددددد  قدددددص و    م  ددددد . م  

     دددددددىم  أم    ددددددد  ودددددددة     دددددددن    م دددددددا أا ة ددددددد . أ دددددددة إي  ط دددددددصت   دددددددي اذ  م  ددددددد م ت ال ددددددد
  دددد   ة    ددددي ةن، أم   ددددذ    وددددةة، مم ددددذ ي دددد   ددددن أ ددددذ       ددددة. طدددد ن   شخودددد ا    ددددةذ، 
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 م   ا ، م ض  ة   ةن ةً، م و ش   شخص    ةً  ن صمن     . 

أ دددددددة إي    ددددددد     ن  دددددددةن   دددددددى ا     ل دددددددةت    اذ دددددددا طددددددد    ددددددد  لة، م    دددددددة م    دددددددةه  
 ددددةت    طدددد     لددددن م  خلددددم  طدددد  اددددة ة   ه دددد  ماددددة ة     ل ددددا    ةص ددددا         ددددا صمن  ا  ددددةذ لآ

  شدددد ةص  طدددد ن ي دددد     لدددد       ددددةً  ددددة  اذ و  ة   ددددة، إي  و ا ددددة   ددددن و ص ددددن  دددد ( ا ددددة   ددددمة 
. م ددددددددمم   دددددددد   ةة     ددددددددة، أم   وددددددددة   أم  خددددددددص ذت  ة  خددددددددصذ ت، م    دددددددداذ ت، --  ذ ددددددددمة 

  ددددا  ددددة  ودددد ذ  ذ  ددددةً …  أاددددة م شددددذ م لطاددددةذ    ة لددددا  دددد ىً ط  دددد      دددد      ددددا     ددددم ن   دددديب 
و    ددددددد   ددددددد ، مهدددددددي   دددددددة  ددددددد صب إ ددددددد      دددددددك    شددددددد مذ طددددددد     دددددددي ه     ل ددددددد  ا   م مص دددددددا 
   ل ددددص ، مهدددددم  ددددم   دددددن    ددددذ    ددددديب و اددددى   ددددد  إو  ن  ددددةن. ممط دددددةً  ه ددددىة طددددد ن     دددددة 
هدددددددددم أ دددددددددة     ال ددددددددد ، م ل ة دددددددددا مهدددددددددم    ذ ددددددددد     دددددددددة  ،  دددددددددن    ل دددددددددةت، م وضددددددددد ذ  ةت 

 (.5، ص:2112 ة  ا م و   ةا ا.   ن ا مص،    

ددددد     ددددد  ة   م  دددددة  (    لدددددم   أ دددددة    لددددد  ط دددددةم    دددددةن، ادددددص  طددددد     دددددذين   ادددددذ ة، طمو 
 ـ الم ػػػهَ مَرَضًػػػػا   ذ ضدددا   م ددد :  ـ مَػػػرَض  فَػػػػزاَدَهَ ، م   لدددم     ذ ضددددا (66)البقػػػرة: فيػػػ  قَمػَػػػوبيهي

ػػػػلَد  ودددده   م م ددددا   شدددد  ةن،   م دددد    ددددة  : رَةي وَليتَص  نَػػػػوفَ بيػػػػا خي مي يفَ لا يَؤ  إيلَي ػػػػهي أَف  يػػػػدَةَ ال ػػػػذي
ََ وَلييَق تَريفػَػػػػػوا ضَػػػػػػو  ، م   ددددددة      دددددد  ة   م  ددددددة   الدددددد  قلددددددم      ددددددا (665)الأنعػػػػػػاـ: وَلييَر 

شَػػػػاوَة  مشددددةم ،   م دددد    ددددة  :  ـ ري  ـ وَعَمَػػػػد أَب صَػػػػاريهي هي عي  ـ وَعَمَػػػػد سَػػػػم  َـ الم ػػػػهَ عَمَػػػػد قَمػَػػػوبيهي  خَػػػػتَ
 .(5رة:)البق

م   لدددد  هددددم ص  دددددة  ن  ددددةن    دددد  ن، مقدددددص  وددددة    دددد     لدددددم   ددددة     ا ددددص ة   دددددمب 
مَػػػد ال قَمػَػػوبَ  طددد    ضدددى ا،   دددك   دددمة  ددد  ة   م  دددة  : مَػػػد الأب صَػػػارَ وَلَكيػػػف  تَع  فَيَن هَػػػا لَا تَع 

ػػػػػدَوري  ، م  ددددد     لدددددم   ادددددمن قة ددددد ا، م  ضددددد ة  دددددل ة   م ددددد  (55)الحػػػػػ : ال تيػػػػػ  فيػػػػػ  الص 
ػػػػيَةي     م  ددددة  : دددد  ة  ـ مَػػػػرَض  وَال قَاسي يفَ فيػػػػ  قَمػَػػػوبيهي عَػػػػؿَ مَػػػػا يَم قيػػػػ  الش ػػػػي طَافَ فيت نَػػػػةً ليم ػػػػذي لييَج 

 ـ  إيلا  مَػػػف  أَتػَػػد الم ػػػهَ بيقَم ػػػب  يػػػوَـ لَا يَن فَػػػلَ مَػػػاؿ  وَلَا بَنَػػػوف، مقدددمة   دددة  :(25)الحػػػ : قَمػَػػوبَهَ
  دددددد ن  ل لدددددد   أ ددددددصه ة   ل ددددددة   ودددددد م ذب ، م   دددددد    ه   دددددد    (55-55)الشػػػػػػعرا : سَػػػػػػميي ـ 

  شدددددداة    ددددددمص  طدددددد     ة دددددد   ل  ددددددذ  ددددددن   وددددددصذ، مهددددددم    دددددد    ددددددذمة م  ددددددص  ة. م     دددددد  
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 لآخدددددذ هدددددم     دددددا ذ ة  دددددا ذم ة  دددددا،   دددددة   دددددي     لددددد      ددددد ة     لدّدددد ، م لددددد    ل   دددددا هددددد  
    دددددددددا  ن  دددددددددةن،    دددددددددصذ     دددددددددة ة    دددددددددةذ   دددددددددن  ن  دددددددددةن، مهدددددددددم    خة ددددددددد ، م    ةقددددددددد  

   ة ددددد ، م    ة ددددد ، م  دددددة اىقدددددا  ددددد     لددددد      ددددد ة  . مقدددددص    دددددذت ا دددددمة أا دددددذ   خلددددد  م 
طدددد  إصذ   م ددددد  هددددديت    ىقدددددا ط ددددد   ضدددددةه  اىقدددددا   وددددد ا  ة  مودددددم ، أم     ددددد   ة    دددددا 

 (.26، ص:2111 ةلآ ا(.     ةن ،

م دددددذ    دددددن ا دددددمص( أن    لددددد  هدددددم    ة دددددة   دددددمذ   ، مهدددددم  ذاددددد      دددددا، م نخدددددىص، 
   ددددددل ة، م ن  ددددددةة، م   ددددددمذ   دددددديب    يطدددددد     قددددددذ     لدددددد (    دددددد      ددددددذ    ه   دددددد (،  م  دددددديم 

مأهددددة  ددددة    هدددد  اددددصت  ة   دددد ا إ  دددد  هدددددم    م دددد      دددد     دددد   ةة ق لددددا       مذ   ددددا( و  ق لدددددا 
، 2112 لهددددددم م   شدددددد  ة  ا    ل ة  ددددددا( ط ددددددم  ذادددددد     ص  ددددددا، أم  ذادددددد     ددددددىة.   ددددددن ا ددددددمص،

     ددددد ن:  أن     ددددد   ددددد ن    لددددد  م ددددد ن   ددددد     ل أا دددددص، لن   أ   دددددا (. مقدددددةة   ددددد   5ص:
يفَ آمَنَػػػػػػػوا  (. قدددددددةة   دددددددة  :365، ص:1971   لددددددد   دددددددن   أ   دددددددا   ددددددد   (.     دددددددممب، ال ػػػػػػػذي

ري الم ػػػهي تَط مَػػػ يف  ال قَمػَػػوبَ  ك  ري الم ػػػهي أَلَا بيػػػذي ك   ـ بيػػػذي ، م    أ   دددا ا دددص (55)الرعػػػد: وَتَط مَػػػ يف  قَمػَػػوبَهَ
  ن     ة    م  ا صذ ةت  ياذهة  ةلآ  : 

   أ   ا    ل   ياذ   .   أ   ا   خةن  إ     ذ ةم. -أ

  أ   ددددا   ددددذمة طدددد     وددددص إ دددد    اشدددد    دددد   و دددد  ى     ددددة   خ ددددذ(   دددد مة   شدددد   - 
 م     .

( أن    دددددد         ن دددددددا( 1996  أ   ددددددا   دددددد    إ دددددد   لآ ددددددن. م دددددددذ   وددددددة ش م   ددددددةذ ، - 
، 1996شخودددددددد ا    ددددددددم ا( طدددددددد  الددددددددة   دددددددد       ددددددددص ك.  وددددددددة ش م   ددددددددةذ ،  ة ددددددددة    

 (. 241ص:
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 هد(    لم  ال   ىك:1419م   ة       ة  ، 

   لددددد     دددددل ة: هدددددم   ددددديب قدددددص  دددددلة  دددددن ادددددة شددددد م   خدددددة   أ دددددذ   ، م   ددددد ، م دددددن ادددددة   -أ
-شدددد  ا   ددددةذ  خ ددددذت ط ددددلة  ددددن ا مص  دددد   ددددة  ددددم ت، م ددددلة  ددددن   ادددد ة م ددددذ ذ ددددمة    

- قددددةة   ددددة  :، ميػػػػوَـ لَا يَن فَػػػػلَ مَػػػػاؿ  وَلَا بَنَػػػػوف إيلا  مَػػػػف  أَتػَػػػد الم ػػػػهَ بيقَم ػػػػب  سَػػػػميي ـ 

 .(55-55)الشعرا :

   لدددد      ددددت: مهددددم ضددددص  لمة، مهددددم   دددديب و   ددددذ  ذ دددد ، مو    ددددصت  ددددأ ذت، م ددددة    دددد    .
 م ذضددددةت،  ددددة هددددم م قدددد   دددد  شدددد م   ، م ي  دددد ، م ددددم اددددةن ط  ددددة  ددددخ  ذ دددد  ممضدددد  ، ط ددددم
    دددددص  ه دددددذ   :    دددددةً، مخمطدددددةً، مذ دددددةمً ، مذضدددددةً، م دددددخ ةً، م     دددددةً، ميوً( أن أ هددددد  
  ددددددددم ت، مأن أ دددددددد    ددددددددم ت،  طددددددددة  م  إ ة دددددددد  م  شدددددددد م  قةنددددددددصت، م    ددددددددة  ددددددددةن  ، م  ه لددددددددا 

  ذا  (.    مي  ة   ن هي     ل (.

مهدددديت أخددددذ ،   ددددد.   ل     ددددذ  : مهددددم قلدددد   دددد    ددددة  م دددد  الدددد ، طلدددد   ةص ددددةن   ددددصت هدددديت  ددددذ ،
مهدددددم   دددددة ملددددد  ال ددددد      دددددة، ط  ددددد   دددددن    دددددا      دددددة   م ن  دددددةن  ددددد  م نخدددددىص  ددددد  
م   مادددددددة ال ددددددد :  دددددددة هدددددددم  دددددددةص    ة ددددددد . مط ددددددد   دددددددن    دددددددا   شددددددد م ت م   دددددددذص الددددددد  
  ودددددددد   ة، م    ددددددددص، م  ا ددددددددذ، م    دددددددد  م دددددددد     لددددددددم، م    ددددددددةص طدددددددد   لذ   ة   ددددددددل  

هىادددددد  ما  دددددد .    ددددددمي  ددددددة   ددددددن هددددددي   م    ددددددة  م  ذ ددددددةم، م  شددددددش م   خددددددة  ددددددة هددددددم  ددددددةص 
    ل  أ ضةً(،

 م   ة       ة  ( أ ذ      ل  هيت إ    ما ن ه ة:

 ددددددم  و   ددددددأ ة  دددددد  وددددددة    طدددددد     ددددددةة: مهددددددم  ددددددذ      ددددددة م  شدددددد  ةت م  شددددددام  مهددددددم  -أ
 أا ة    ما ن أ  ةً م ان    ةص    ل  و       .

 ن، م  هددددد  ، مهدددددي     دددددم  قدددددص  ددددد مة  دددددم   دددددذ   ددددد  ة طددددد     دددددةة: ادددددة  ة، م  هدددددة، م   ددددد - 
-149هدددددددددد،ص ص:1419 أصم دددددددددا      دددددددددا      دددددددددا أ ددددددددد ة   مم دددددددددذ ي ددددددددد .       دددددددددة  ،

151.) 
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م    ددددددة هددددددم    ددددددا   موددددددة  دددددد ن    ددددددة ة، م دددددد ن  ن  ددددددةن، م   دددددد  م دددددد ن    دددددد . مهددددددم 
  ودددددمذ     دددددةهذ   ل م دددددا  ن  دددددة  ا    ددددد      ددددد  ادددددن ودددددمذ      دددددم ن   ضددددد ةم    ددددد       دددددة  

    ددددذّ ( لاضددددةم     ددددة   دددديب خلدددد   ددددن أ ددددة مة ددددا شددددذ  ا. طة   ددددة   ددددي       دددد   -    دددد م ا
 ددددذ ص     دددد      ددددم ذة(: أب أ  دددد     ما ددددة أم    ددددم    هة ددددةت    دددد  خل ددددت  ددددن أ ل ددددة. إن 
   دددددص  ددددد ىً خل دددددت  ل  دددددة   ودددددة ش      دددددذ، و  لددددد  ي م   دددددذقا، مأشددددد ةم أخدددددذ ، طددددد ن أاضدددددةم 

 ددددص ن  ددددن ا ددددةص ت، مشددددذ  ا    ا ددددا   دددد    مشدددد ةن ة طدددد  ص نددددذ      ددددة خل ددددت    دددد   ذ    ددددة  ة  
     دددددةت، م   دددددىة، م ن  دددددةن، م ل دددددةن، م  ة   دددددة  دددددن   خ ةندددددك، م   دددددذ ة، م نط دددددةص.   دددددن 

 (.4-3، ص ص: 2112ا مص،

  ن  ة  : -.  ذ  ة     م       2

 ددد ة    م  دددا،    ددد  أملددد  ال دددةم     دددل  ن    ه   ددد ، م  دددن ا دددة     ن دددا صذب، م  دددن   
( مأاددص هددي   و  ددة  ال ددةم   دد        ددل  ن     ةوددذ ن 14، ص:2111م    وددمطا(.     ددةن ،

(، م   م ددددددددةذب، 42-36، ص ص1979(، م      ددددددددمب،217-211، ص ص1987   ددددددددة  ،
، 2111(، م    دددددددددددددددةن ،116، ص:1987(، م  دددددددددددددددن ا دددددددددددددددص   ،212-211، ص ص1996
(، 242-239، ص ص:1996ةذ ،(، م وددددددددددددة ش م   دددددددددددد2، ص2112(، م   ددددددددددددة  ،14ص:
 –( مم ددذهة. الدد  أن  لدد     ى ددا أق ددةة أم  ذ  دد      ددا  ل  ددم      دد  Athar,2002,P:3م 

 ن  ة  .   ك   ذ  ن  ةن  ة    ،   أخي هيت            ة  ن   ا        ا، م  م  ش  ة  ة، 
 (:Arther,2002,P:2م امن    ا ط   ة   ذ   ىك  ذ  ة  ن     م  ن  ة      ذم  (  

ػػػػػػػارَة    ددددددد     ل دددددددةذ   ة  دددددددمم:   دددددددك   دددددددمة     ددددددد  ة   م  دددددددة  : -أ إيف  الػػػػػػػن ف سَ لَأم 
َـ رَبعػػػػ  ػػػػ ، م دددد  ت أ ددددةذ  ل  ددددة   ددددمص وددددة   ة إ دددد     ددددمم، (25)يوسػػػػؼ: بيالس ػػػػو ي إيلا  مَػػػػا رَحي

    ادددددددذ ،  م دددددددأ ذ  ة لدددددددي ت، م  شددددددد م ت، م  دددددددمب  ةن  دددددددةن إ ددددددد      ددددددد    شددددددد  ةن، م لا دددددددةة
(. 14، ص:2111م      دددددددا م لخددددددددذ     ددددددد نا، م دددددددد صب  وددددددددة   ة إ ددددددد     ددددددددى .     ددددددددةن ،

م  دددددد     ل ددددددةذ   ة  ددددددمم ذأ دددددد ة   ا ددددددذ، ما   ددددددة     دددددد ، مط   ددددددة     ددددددص، م  ددددددة  ة   اددددددي ، 
مأي  دددددة     ددددد ةن، مودددددصذهة     دددددص، م    دددددة   شددددد م  م دددددصهة   خ ة دددددا م   دددددذقا، مذ ل دددددة     دددددذ ، 

مهددددصط ة   ا ددددذ، م   دددد      ددددا م     ددددة، مخلمصهددددة شدددد م   ددددةاا طدددد  ص ذ     ددددةم،  مقل  ددددة   ه لددددا،
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مو   دددددمت  ة   ةهدددددص ،  ادددددن  خددددد   م ه ددددد   دددددة   دددددمص ا دددددص    هةطدددددة ادددددن     ةهدددددص  طدددددى  ددددد  ن 
 (. 116، ص:1987شذهة أ صً .   ن ا ص   ،

وددددة   م    دددد    دددد     ل ددددةذ   ة  ددددمم   ددددصة  و دددد  ذ ذ  و   ددددة  ، قددددةة   ددددة   م ودددد ةً 
، (56)المعػػػػػػارج: وَا يذَا مَس ػػػػػػهَ ال خَي ػػػػػػرَ مَنَوعًػػػػػػاإيذَا مَس ػػػػػػهَ الش ػػػػػػر  جَزَوعًػػػػػػا هدددددديت   دددددد   :

م  شدددد  ةن هددددم قددددذ ن   دددد     ل ددددةذ   ة  ددددمم، مهددددم     ددددخذ م     ددددذ   ةق  ددددة مهددددم قةنددددصً    ددددة، 
م   ط ددددددم   ددددددصهة م     ددددددة، م  ددددددي  ط  ددددددة    ة ددددددة، م أ ذهددددددة  ة  ددددددمم، م دددددد  ن   ددددددة، م  ددددددصهة  ددددددأ 

ذ ص  دددددددددة ط  ددددددددد   دددددددددصخة ال  دددددددددة ادددددددددة  ادددددددددذمت.   ن دددددددددص ص  ة  ة دددددددددة، م  ددددددددد   ن ال  دددددددددة هم هدددددددددة، م  
( طدددددد  id( أ  ددددددة   ة ددددددة     ددددددم  1996(. م ددددددذ   وددددددة ش م   ددددددةذ ،14، ص:2111    ددددددةن ،

  ذ ددددددددا     ل ددددددددة      دددددددد  طدددددددد ي  اة ددددددددت  ة  ددددددددا و   دددددددد      ل ددددددددة  ذم ضدددددددد ة ط   ددددددددة   ضدددددددد  
إي    دددددةصت طددددد   ن  دددددةة  ل  دددددة إ ددددد     لدددددي ت ط   دددددة  وددددد ة  ة إ ددددد      لادددددا. م  ددددد     ل دددددةذ  

   دددددددصذ إ ددددددد    ددددددد م ةت صم  دددددددا،   دددددددة  م دددددددص  ودددددددة   ة   شددددددد مذ  ة دددددددي  ، مادددددددي     ضددددددد  ذ، 
 (. 242-241، ص ص:1996م   ل ، م  ش مذ   صة  ل ن.  وة ش م ةذ ،

م ددددددن خوددددددةنص   دددددد     ل ددددددةذ   ة  ددددددمم،    دددددد    ذا ددددددة     ددددددذ     ددددددة ذ     دددددد  أودددددد ش 
 -  ةً   ة ه :  ش  ةن قذ 

ػػػػػؿي فَتػَػػػػذَرَوهَا      دددددذ ، م  خدددددذم  ادددددن  وا دددددص ة: قدددددةة   دددددة  : -1 يمػَػػػػوا كَػػػػػؿ  ال مَي  فَػػػػػلا تَمي
 .(655)النسا : كَال مَعَم قَةي 

 .(55)الأنبيا : خَميؽَ ادنسَافَ ميف  عَجَؿ       لا م    ذ : قةة   ة  :-2

فاً وخَميؽَ ادنسَافَ ضَ    ض   م     : قةة   ة  :-3  .(55)النسا : عي

   ددددددددد م  إ ددددددددد    شدددددددددذ، م   ددددددددد م  ادددددددددن   خ ددددددددددذ:   دددددددددص ة     دددددددددمذ الددددددددد      دددددددددم    م دددددددددد   -4
 (.5-5)الشمس: فَ لَ هَمَهَا فَجَورَهَا وَتَق وَاهَا وَنَف س  وَمَا سَو اهَا  ة  :

 ـ يَػػػرَ ادنسَػػػافَ أَن ػػػا خَمَق نَػػػاََ      دددذص م   ادددة ذ  م    دددةص: قدددةة   دددة  :-5 ػػػف  نَط فَػػػة  فَػػػيَذَا هَػػػوَ  أَوَلَػػػ مي
ي ـ مَبييف    (. 55)يس: خَصي

وَتػَػػػػ  كَمَوفَ ضدددددص     دددددذص، م  ددددد  ة، م وا  دددددة  م   اة ددددد  الددددد    ددددد     دددددةة. قدددددةة   دددددة  : -6
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لًا لَمًّا ب وفَ ال مَاؿَ حَبًّا جَمًّا الت راَثَ أَك   (.56-65)الفجر:  وَتَحي

 ـ ال مَف ميحَػػػػػػوفَ  وَمَػػػػػػف  يَػػػػػػوؽَ    شددددددش، م   خددددددة. قددددددةة   ددددددة  :-7 لَ يػػػػػػؾَ هَػػػػػػ ػػػػػػهي فََ و   شَػػػػػػح  نَف سي

 (.65)التلابف:

ودددددددد ةت أخددددددددذ :   ددددددددة  دددددددد     ه  ددددددددذ، ماددددددددصة  و دددددددد  ذ ذ، م    ددددددددذ ، م    لددددددددا، م    ددددددددص، -8
م  هدددددددد   م  هضدددددددد  م    دددددددددم  ، م    ة لددددددددا م   خددددددددة مشدددددددددص     ددددددددذص مقوددددددددذ     دددددددددذ، 

 شدددددد  ة  ا. مضددددد      ودددددد ذ  م  ل دددددة  طدددددد     دددددد  م    وددددد   لا دددددد ، مادددددة   ودددددد ةت  
 (.125-122 اص ،  ، ت، ص: 

َـ بيالن ف سي الم و امَةي   .         لم  ا: قةة   ة  : مه             (. 5)القيامة: وَلَا أَق سي

  ذا ة     م ، م ذمة  و   ة ا، م  ةهص     مذ، مه  ص ن ا   لمة  ود ة  ة إن ط لدت خ دذً   لدمة 
ن ط ل ت شذً  أم قةذط    لدمة ي   دة، ل  دة    ذ  د . م  د      لم  دا    دة ي   ة إ  ة  ة  ا ذ    ، م  

إ دد   ذ ق ددا ي   ددة، ي دد  إن ط  ددة صم طدد    خ ددذ مصم طدد    شددذ أ ضددةً   ددة ط  ددة  مددذ م ت    ددم  م ددص  ة 
ض  ذ   مة    ة    ة إي  قوذت، أم أخ أت، طةن  ةن قص   لت  ن   ة  ا      د ، مو   لدت 

، 1996(.    م ددددةذب،241-241، ص ص:1996 وددددة ش م   ددددةذ ،  ددددن   ددددة  هدددديت   دددد   .
 (.212ص:

م ددددذ    ددددن ا ددددمص( طدددد    دددد      لم  ددددا: هدددد  ي دددد    ضدددد  ذ    دددد       دددد    ددددم   هة ددددةت 
 (.3، ص:2112     لا    ىك       م    م  م   ذ(.   ن ا مص،

ػػػػػ  إيلَػػػػػد رَبعػػػػػؾي  ةَ يَاأَي تَهَػػػػػا الػػػػػن ف سَ ال مَط مَ ين ػػػػػ  دددددد.           ن دددددا: قدددددةة   دددددة  : عي ار جي
ػػػػػي ةً  ػػػػػيَةً مَر ضي بَػػػػػاديم راَضي خَمي  فيػػػػػ  عي خَميػػػػػ  جَن تيػػػػػ  فَػػػػػاد  مهددددد  (. 55-55)الفجػػػػػر: وَاد 

  دددددد       دددددد    دددددد  ةذت   ددددددمذ    لدددددد  ط ذاددددددت ودددددد ة  ة   ي   ددددددا، م خل ددددددت  ددددددةلخى       ددددددص  
   دددد ن   م   ددددا مهدددد      ددددا إ دددد     لدددد     ددددذذ   ددددن    ددددصن ال ددددا مهدددد    دددد       ةا ددددا  ددددذمة  

  ضدددددة    م    ددددد  مذ   ددددد  مهددددد     ن دددددا إ ددددد  ذ  دددددة،      ن دددددا إ ددددد   ذ   دددددة إ ددددد  قدددددصذ    
ددددد ، م   ددددد   مطددددد      ددددد  م    دددددةم، ط ددددد     ددددد  ة   م  دددددة   طددددد     دددددذ م م  ضدددددذ م، مطددددد        
   ن دددددددددددددددا مو  ذ دددددددددددددددة  مو    دددددددددددددددذ  مو     دددددددددددددددذ، مو  ذ دددددددددددددددة    دددددددددددددددمة    دددددددددددددددمة   ذه ددددددددددددددد . 

  (.16، ص:2111    ةن ،
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م ددددذ    ددددن     دددد ة    م  ددددا(:  أن  ددددن ودددد ةت أودددد ة  ة هددددة ا ددددةص   ددددذ  ن مأهددددة    لددددة 
م   ا ددددددا ال  ددددددة     دددددد  ة   م  ددددددة  ، م خ ددددددةذهة     دددددد . مهددددددة   ددددددي ن    ددددددت الدددددد  ة    ددددددا  ا 

 -- ن   دددددددا م دددددددم  ذت الددددددد  ة    دددددددةت    دددددددمص م  خ دددددددذ  دددددددن    مأ  دددددددأ م  إ ددددددد    ذطدددددددا   
 (.543-534  ا،  ، ت، ص ص:م ةا   م ا م  إ   ة(.     م 

م دددددذ    دددددن ا دددددمص( طددددد    ددددد         ن دددددا هددددد        ددددد    ةو ددددد  ذ ذ م   دددددم  ن م وا دددددص ة 
م  ة دددددا   دددددذأب مودددددم      ادددددة   ددددد  ةصً  إ ددددد    دددددم    ن  ددددد  طددددد    ا دددددة  م   ددددد ا     دددددة   دددددة  
     دددددددا    دددددددص  ادددددددن  ه دددددددةن    دددددددةت م   دددددددةة م  شددددددد م ت م لهدددددددم م م    دددددددةص   ددددددد مط ا  لشدددددددذ  

إي  صاةهددددددة  -- ة دددددد   ل  ددددددة       ددددددا مهددددددم  و دددددد  ة ا     دددددد  ة   م  ددددددة  ( م  ذ ددددددمة  ل
 (.4-3، ص ص:2112  ة      ة.   ن ا مص،

 م  ددددد         ن دددددا   دددددة ال  دددددة    ذادددددا م   ددددد  م شددددد ذ  ة  دددددىة مهددددد  طددددد   دددددىة ص ندددددة 
ل  ددددددددددة   لددددددددددة أ دددددددددد   ددددددددددذمة خ ة ةهددددددددددة طدددددددددد    ددددددددددص  ة  دددددددددد  مص إ دددددددددد  ذ  ددددددددددة ذ ضدددددددددد ا  ذضدددددددددد ا(. 

 Ather,2002,P:28 م دددددن  ددددد هىت هددددديت   ددددد     ذضددددد    دددددة ق دددددة    م دددددة قضددددد  مقدددددصّذ )
 (.31م و ذ ال     ىم م شاذ ا ص   ذضةم.     ص،  ، ت، ص:

 ط  ة أمذص    ن     ة    م  ا(  ذ    أم  صمذ(  ل     صصهة  أذ  ا ه :

  ىك.  ص ذ  لم  : ط    ن  لة، مي      وذ، م  ض  ، م  هة م   ل ةت    -1

  ددددص ذ    ة  ددددا: هدددد    ددددص ذ    دددد   شددددأت ط  ددددة مأ    ددددة م ا  دددد ت ط  ددددة   خ ددددذ م  شددددذ مأ دددد ة   -2
     ةص  م  ش ةم.

  دددددص ذ    ة  دددددا: هددددد  ص ذ    دددددذ خ مهددددد  أم ددددد   ددددددن هددددديت   دددددص ذ، مأا دددددة،  دددددة   ددددد   ة إ  دددددد  -3
 ا     هيت   ص ذ إ    لم  .

، طددددددددددددى ص ذ   ددددددددددددصهة.  وددددددددددددة ش   ددددددددددددص ذ   ذ   ددددددددددددا: هدددددددددددد  ص ذ    ددددددددددددذ ذ،     ددددددددددددا أم    ددددددددددددةذ -4
 (.239، ص:1996م   ةذ ،

م  ادددددن أة   ودددددمذ هددددديت    ذ  دددددة   ددددد ىك    ددددد    دددددذ   دددددة   ددددد       شدددددذ ا  دددددن  أ ددددددةذ  
   دددددددمم( إ ددددددد      ن دددددددةن   ددددددد   ( الددددددد  أّ  دددددددة  دددددددةوت   وددددددد    دددددددة شخوددددددد ا  ن  دددددددةن طددددددد  
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 ددددد ن   ددددد م ةت  خ ل دددددا  دددددن   ا دددددةة  ن  دددددة      ددددد    دددددذ   دددددة طددددد  أ  دددددةم ودددددذ ا ة   دددددص خل  
 (. 217، ص:1987 م    ة    خ ل ا.    ة  ،

مقدددددددص   ددددددددصم  لدددددددد    أن ه دددددددة   شددددددددة  ةً  دددددددد ن هددددددددي     ودددددددمذ    ذي دددددددد  م وددددددددمذ طذم ددددددددص 
 لشخودددددد ا موددددددذ ا  ة، إو أن  ل ددددددذ  خ لدددددد    ة ددددددةً، إي أن طذم ددددددص  ددددددة  ددددددصخة أ ددددددصً     ة دددددددة 

     ذم ددددد  طددددد   ودددددمذت مهدددددم  ل دددددة  طددددد    دددددةم   شخوددددد ا، ا دددددة مأن أالددددد   دددددةوت     دددددة
   ددددددد  أقدددددددذ   دددددددة طذم دددددددص و    دددددددص   دددددددصمص   ددددددد      لم  دددددددا. مأن هددددددديت    ذ  دددددددة   ددددددد ىك  ل  دددددددم 

 ن  ددددة   طدددد     وددددمذ  ن ددددى    ددددة هدددد  إو  ددددةوت   ذ  ددددة   ددددذ   ددددة   دددد    طدددد   –     دددد  
أ  ددددددةم وددددددذ اة  ة   ص خل ددددددا  دددددد ن    ذ ددددددىت   ذ  ة  ددددددا م   ذ ددددددىت   شدددددد  ة  ا، مهدددددد     ددددددت 

ذ ق ددددة  ددددن    ل ددددةم، ا ددددة مأ  ددددة و   اددددمن أ  ددددةم  ذ  ددددة   ددددم     ددددا أق ددددة ةً  لدددد    ا ددددة   وددددم 
  ددددة أ   دددددا   شخودددد ا ا دددددص طذم ددددص، طددددد   دددد ن   ددددد    وددددذ        ددددد  طدددد    ذ دددددا طذم ددددص  ددددد ن 
أق دددددددةة   ددددددد      ددددددد ىك ط  ددددددد    ددددددد  مط دددددددةً  ل ودددددددمذ  ن دددددددى    ددددددد ن    ة ددددددد     دددددددةصب    ددددددد ىً 

 ة  ذ دددددىت   ذ  ة  دددددا  دددددن شخوددددد ا  ة  ذ دددددىت   شددددد  ة  ا، م ددددد ن    ة ددددد    ذم ددددد     ددددد ىً 
  ن  ةن، م   ةً      ا هي    وذ     شأ    ةوت    ىك.   ل ةذ ،   لم  ا،      ن ا(.

    ةقا   ذم  ا: -3

إنّ    دددددد ة   ذم  ددددددا    ة  ددددددا  ددددددن  لص ددددددةن قددددددةصذ  الدددددد  هص  ددددددا  ن  ددددددةن، مالدددددد  إضددددددةم  
 ددددددة  ددددددن أ ددددددة   خ ددددددذ م   دددددد    ة دددددد    ددددددمذ  ن  ددددددةن، مالدددددد     دددددد   ةقددددددا ذم  ددددددا و  ددددددصمص  

( مقدددددددص   ددددددد ن  دددددددن     دددددددمك    ص  دددددددا أن أودددددددة 41ت،ص:–م     دددددددا.  ا  ددددددد  ميخدددددددذ ن،   
اددددة  ةقددددا هدددد    ةقددددا ذم  ددددا( ط ددددص     دددد  ال ددددةم       ددددةم، م   لددددمة         ددددا إ دددد     ددددمة  ددددد: 
 و ةص دددددا    دددددةص  مو شددددد ن ا  لشددددد ةم م م مهذ دددددا    دددددمهذ( مي ددددد  أ  دددددة   دددددة م   دددددم     دددددص م دددددذ 

   ددددددةه  طدددددد    ودددددد ذ  ل ددددددةص    ددددددص   دددددد بم    ددددددةص ، م   دددددد ة   دددددديذ  الدددددد  أ ددددددم   ا  ددددددذ   ددددددن   
  ا دددددددددةذ  الددددددددد  أشددددددددداة  ة    خ ل دددددددددا م     دددددددددص  مق ددددددددددم  طددددددددد      ة دددددددددا ا دددددددددص    دددددددددمة    ةقددددددددددا 
  ل ا ذ ه ة   دددددد ا(، م    ددددددم ة طدددددد    ددددددةة  ددددددن     ل ددددددةت   ذ ةضدددددد ا    ددددددك أق ددددددذ       دددددد  

م دددددددةت    ل  دددددددا    ة دددددددا.  دددددددة   دددددددةم    ضددددددد ة هدددددددي     دددددددةصب  مشددددددد ةم  دددددددة          دددددددذص  ل   
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   ددددددص مة قددددددةنىً: إن م ددددددمص    ددددددمة  ن ا ددددددذمن، م   ةقددددددا  ن ا ذم  ددددددا ط  ددددددة  خددددددص  ن  ددددددةن و 
   ددددة     ددددا إو إي  أضدددد   ة    دددد  ذم  ددددةً الدددد  وددددمذ   طدددد  أيهة  ددددة، م  ددددذمة  دددد ةة   ددددمة الدددد  

  صم ندددددددذ  مذ   دددددددا  خ دددددددذ  يذ ت  خة  دددددددا  ودددددددمذ   ددددددديذ ت    ددددددد   خ ل دددددددة ال دددددددةم       دددددددةم، مهددددددد
 ل  ددددددةة م ل شددددددةم م  ددددددذب ط  ددددددة  ددددددذ ةن    ددددددةذ طدددددد     ددددددةص ، م اددددددة ذمة  ةقددددددا مشدددددداة مهدددددد  

، 2112صذ دددددةت   دددددصذ  دددددة خلددددد      دددددن خلددددد  م ددددد  ذ ي ددددد  طددددد  صذ دددددا    دددددى .   دددددن ا دددددمص،
 (.6ص:

 صم ط        م     ى  ة، موذ اة  ة: -4

ةن وددددد     ن  ددددة  ا م   شدددددذ ا، إن طدددد   ن  ددددةن  ةقدددددا ذم  ددددا، هدددد     ددددد     دددد   ه  دددد
نَػػػػا مهدددديت    ةقددددا هدددد   ددددن ذمة   ، قددددةة   ددددة  : ػػػػف  رَوحي نَػػػػا فييهَػػػػا مي (. 56)الأنبيػػػػا : فَنَفَخ 

مهدددددد   م ددددددمص  طدددددد  اددددددة   ةوددددددة، مام  ددددددة   دددددد     ن  ددددددة  ا، مهددددددصط ة   ددددددةاص    دددددد    طدددددد  
ص هدددددددديت     ددددددد  مة   ددددددددة   ا دددددددذ ، أو مهدددددددد  خىطددددددددا    طددددددد   لذ  م  ددددددددة  ل ة دددددددا، م  دددددددد  

   ةقدددددا   ذم  دددددا قم  دددددة    ددددد   ىت ذ  ة  دددددا   مضددددد   ة طددددد  خص دددددا صم طددددد      دددددم  طددددد    ددددد    
، 1962   شدددددددددددذ ا    ددددددددددد     دددددددددددة   ددددددددددد  ص صً  و ددددددددددد   ةة ذ دددددددددددةنة  الم دددددددددددا إ   دددددددددددا(.  ق ددددددددددد ،

(. مهدددددد     ددددددص م   ددددددمن  ن  دددددد ، مهدددددد  وددددددلا     ددددددص  ذ دددددد  م   ددددددة هدددددديت     دددددد   ىت 131ص:
 دددددديت   وددددددلا  دددددد  ذ دددددد  اددددددن  ذ دددددد      ةنددددددص م    ددددددةص ت.   ذ  ة  ددددددا ا ددددددص ة   دددددد  ذ  ن  ددددددةن  

(. 52،ص:1991م  ة ددددددددة هدددددددديت     دددددددد   ىت   ذ  ة  ددددددددا،    دددددددد   ىت شدددددددد  ة  ا(.      ددددددددصب،
  ددددد  مي الددددد     ةقدددددا   ذم  دددددا م  دددددخذهة طددددد  خص دددددا صم طددددد      دددددمذ طددددد    ددددد     ل دددددةذ     ددددد  

  ص ص و ددددد   ةة ذ دددددةنة  ادددددمن   شددددد  ةن قذ  دددددةً   دددددة، م   دددددة هددددديت   دددددصم ط   ل دددددةذ   ة  دددددمم  و ددددد
ػػػػوَسَ لَهَمَػػػػا الش ػػػػي طَافَ  شدددد  ة  ا  دددد ل ا(  ددددن قذ   ددددة طدددد    دددد     ل ددددةذ . قددددةة   ددددة  :  فَوَس 

م    دددددا ا دددددة ادددددىً  دددددن     ددددد   ىت   ذ  ة  دددددا م  شددددد  ة  ا ا دددددىً   دددددص خىً (. 65)الأعػػػػػراؼ:
 ادددددمن    ةقدددددا  طددددد    م   دددددا  خ ل دددددةً م  ةا دددددةً طددددد   و  دددددةت. طددددد ن    ا دددددا  ن   دددددا  ق ضدددددت أن

  ذم  دددددا  م ددددددةن    دددددد   ،   دددددد  ان هدددددديت   دددددد     ددددددن     دددددد  أهددددددص ط ة    دددددد  أمال ددددددة إ   ددددددة    
 دددد  ة   م  ددددة  ،  اددددن   شدددد  ةن   ددددذ  ة   دددديب  ةودددد   ن  ددددةن    ددددص م م  دددد  مي الدددد  صم ط دددد  

:     دددددذب  دددددن   دددددن -- ل دددددةذ   ة  دددددمم، مادددددةن قذ  دددددةً   دددددة، م ام ددددد  ا دددددة موددددد   ذ دددددمة    
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  ددددددددصة((. ط  دددددددد   ددددددددة  ددددددددذة أن   دددددددد  مي الدددددددد  أب  ةقددددددددا طدددددددد    دددددددد       شددددددددذ ا إو  يصة   ددددددددذ 
 م خذهة  صم ط      مذ، م ي   ط ن أهة أهص          ىت   ش  ة  ا ه :

مم  ددددا  ن  دددددةن م و دددد  م ي الددددد   ةق دددد  م  دددددخ ذهة طددددد  خص ددددا صم طددددد      ددددمذ قدددددةة   دددددة    -أ
يَن  م ودددددد ةً ما ددددددص   شدددددد  ةن   ددددددذ  ة  ه  ددددددةن:  ػػػػػػوي ػػػػػػيفَ لأر  مَعي  ـ أَج   ـ  هَ ػػػػػػن هَ بَػػػػػػادَؾَ مي إيلا  عي

يفَ  مَصي  (. 55-55)ص: ال مَخ 

ضدددددددد ة   -     شددددددددم ي الدددددددد      دددددددد   ىت   ذ  ة  ددددددددا  ددددددددن خددددددددىة  م م ددددددددا   شدددددددد  ةن(، م  
ضددددد ة    ددددد   ةة   ذ دددددةنة    لم دددددا  دددددن     ددددد  ة   م  دددددة  ،ا  و  ودددددلا     دددددص  ذ ددددد ، م  

هدددددددي   ادددددددمن أهدددددددص       ددددددد   ىت    دددددددم  صم طددددددد      دددددددم  طددددددد    ددددددد       شدددددددذ ا. مااددددددد 
  ذ  ة  ددددددا، م ددددددي   طدددددد ن   وددددددذ    دددددد ن     دددددد   ىت   شدددددد  ة  ا م    دددددد   ىت   ذ  ة  ددددددا 
هددددددم وددددددذ   ط ددددددذب مأ  دددددد   م  ددددددصم أن هددددددي    وددددددذ       ددددددةً أ ضددددددةً  دددددد   ص  ددددددا   ددددددما  
 ة  ة ددددددددةت  دددددددد ن   خ ددددددددذ م  شددددددددذ، م دددددددد ن إ  ددددددددة  أم  ددددددددذ م ددددددددم ه       دددددددد  ة   م  ددددددددة  ( 

ذضددددددةمً  لشدددددد  ةن، م  ددددددمص   شدددددد  ةن   لددددددا إذضددددددةمً  دددددد  م دددددد ن     ددددددة  مم  ددددددا   شدددددد  ةن، م  
  وددددددذ        دددددد  هدددددديت   خدددددديً   ددددددن   دددددد     ل ددددددةذ   ة  ددددددمم    ل ددددددةً    ة  ددددددا اددددددة  ددددددن 
  ددددد      لم  دددددا، م  ددددد         ن دددددا، مم ددددد ل   طددددد  ي ددددد   دددددة  م دددددم  طددددد  ودددددصمذ    دددددة  

مق دددددم  م دددددة طددددد   ددددد   ن  ذ ددددد    شدددددذ، م دددددة   دددددذ     دددددة  ط ددددد   دددددن   دددددذ  مقلددددد ، م دددددأ  
(. م شددددددد ذ    دددددددذين 279-578، ص ص:1993 وددددددد   ة  دددددددن م لدددددددا م  ددددددد ةن.   م ددددددد ،

نسَػػػافَ   ادددذ ة إ ددد  هدددي    ودددذ   طددد  ي دددةت اذ  دددةت    دددة طددد  قم ددد    دددة  : لَقَػػػد  خَمَق نَػػػا ادي
ػػػػا مَػػػػف  طَلَػػػػدمقم دددد    ددددة  :(. 5)البمػػػػد: فيػػػػ  كَبَػػػػد   فَػػػػيَف   وَآثػَػػػرَ ال حَيَػػػػاةَ الػػػػد ن يَا فََ م 

ػػػَ  ال مَػػػ  وَ ال   َـ هي ػػػي َـ رَبعػػػهي وَنَهَػػػد الػػػن ف سَ عَػػػف  ال هَػػػوَ  جَحي ػػػا مَػػػف  خَػػػاؼَ مَقَػػػا فَػػػيَف   وَأَم 
ػػػػػػػَ  ال مَػػػػػػػ  وَ  ن هدددددددي    ودددددددذ    ددددددد ن     ددددددد   ىت (. 56-55)النازعػػػػػػػات: ال جَن ػػػػػػػةَ هي م  

  ذ  ة  دددددددا م    ددددددد   ىت   شددددددد  ة  ا و     ددددددد  طددددددد ي    ددددددد  ميت     ددددددد   ىت   شددددددد  ة  ا 
   ةقدددددا ط   دددددة  م   دددددة طددددد  إشددددد ة  صم طدددد      دددددمذ طددددد    ددددد     ل دددددةذ   ة  دددددمم م دددددن  الدددد 

  ددد  ت هددديت   دددصم ط  أ  دددة    ددد   دددي    ة  دددا ي  دددا   نلدددا، م دددن   دددةمن ة أ  دددة    دددة   ددد    
 شددددد ذ  دددددة  ل  م   دددددم ذ م  خدددددم      ددددد  ذ  دددددن ط دددددص   ة   ددددديت   لدددددي   لآ  دددددا، أم   وددددد م ا 
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ةً أ  دددددة   ددددد ي طددددد   دددددي  م ه دددددا م دددددذ      دددددا، لن طددددد     ودددددمة ال  دددددة، أم  ا شددددد  ص ن ددددد
    ددددد   ىت   شددددد  ة  ا  خدددددصا ة م ددددد  ن   دددددة  لا دددددةة    ددددد نا    دددددك   دددددصم    دددددة  أ  دددددن 

 ومذ . 

أ دددددددة إي    ا دددددددت     ددددددد   ىت   ذ  ة  دددددددا  دددددددن   دددددددم   ا دددددددة     ددددددد   ىت   شددددددد  ة  ا، 
ما دددددص ة   ودددددة م ودددددم  ة الددددد   ةق  دددددة   ذم  دددددا، ط   دددددة  م   دددددة طددددد  خص دددددا صم طددددد      دددددم ، 

 صم ط      م  ال  هيت    ةقا ط   ة   ةذ  اص  م ةن     ة:

  ددددددددم   ا ددددددددة     دددددددد   ىت   شدددددددد  ة  ا م دددددددد    ةق  ددددددددة  ددددددددن   دددددددد     ل ددددددددةذ   ة  ددددددددمم  -1
 م  ا ا هيت        ن     مذ.

   م ا        ىت   ذ  ة  ا   ص  ا   ولا   ن      ، مخة   ة. -2

  ددددد ىة ذ دددددةنة الم دددددا  دددددن     ددددد  ة   م  دددددة   ادددددن  ذ ددددد    م دددددا   ددددد  ص ص   ددددد    الددددد   -3
     ةنص م    ةص ت.

   دددددة الددددد   دددددم  ن، م اة دددددة قدددددم    ددددد    اةطدددددا،    دددددك    ددددد   ادددددة م   دددددا    ددددد ا  دددددة  -4
 ا   ددددة  ددددن    ةقددددا   ذم  ددددا    ددددةذ  ا ل ددددة  أطضددددة  ة ددددا   ا ددددا  ادددد    اة ددددة م  ددددل ذ 

  ة ا ا ددددددة أ ذهددددددة     دددددد  ة   هدددددديت   م ددددددةن  طدددددد   خ  ددددددةذ   م دددددد     ددددددصة م ذ دددددد   و دددددد
 م  ة     .

   ددددد م، م وذ  دددددةم   م  دددددة   ددددد    م    دددددك ادددددن   لدددددي   لآ لدددددا ي ت     ددددد   لا دددددذ     دددددم   -5
 ة   ددددددددا( م  ضدددددددد ل ة الدددددددد    لددددددددي     ة لددددددددا     نلددددددددا ي ت     دددددددد   لقددددددددة، ما ددددددددص ة   ددددددددةذ  

ةق  دددددددة      دددددددم ( ادددددددة هددددددديت   م دددددددةن    دددددددص أن    دددددددة     ددددددد   ىت   ذ  ة  دددددددا  اة دددددددة  
  ذم  ددددددا، ط   ددددددة  ددددددصخة   ذ  ددددددا م ل ددددددةن، م و  ن ددددددةن طدددددد  اددددددة م ددددددةن    دددددد    ما ددددددصهة 

  وة إ      م              ن ا(. 

إن هدددددي ن    مادددددةن قدددددص أخدددددي   وددددد    ة  دددددن   ودددددذ   الددددد    دددددم أ ة ددددد ،  ادددددن    دددددت 
ه دددددة  أ دددددم   أخدددددذ   دددددن   ودددددذ اةت      ددددد ا، مهدددددم  دددددة   ودددددة   ة دددددا    دددددة  م ددددد    دددددةوت 

  ددددددل  ا اة ددددددت، أة إ  ة  ددددددا( هدددددديت   وددددددذ اةت   دددددد  ذ  ا ددددددذ    م قدددددد  م  دددددد  ن م ددددددة    ذطددددددا 
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  ددددد  ذ الددددد   دددددةة ط دددددةذ    ودددددة     ددددد   ىت   ذ  ة  دددددا الددددد     ةقدددددا ط  دددددصم   ن  دددددةن ط  دددددة 
   دددددددةً     دددددددةً، م  دددددددم  ودددددددل    خة  ددددددد ، م دددددددةذ  أخدددددددذ    ددددددد  مي     ددددددد   ىت   شددددددد  ة  ا الددددددد  

 ددددددصً  م ضدددددد   وددددددل    خة  دددددد ، أم أ  ة ددددددةً  أخددددددي اددددددة    ةقددددددا ط اددددددمن  ن  ددددددةن ط  ددددددة طددددددة ذً   ل
  ددددددددةذ أم   دددددددد   ة ق دددددددد ةً  ددددددددن    ةقددددددددا، ط  شدددددددد ت هدددددددديت    ةقددددددددا، م ودددددددد ش  ن  ددددددددةن طذ  ددددددددةً 

…  لودددددذ اةت      ددددد ا ما دددددصهة  شددددد ذ  دددددة  م ذ، م   لددددد ، مادددددصة  ل دددددن مقلدددددا    ةال دددددا م  ا دددددةم 
ل  دددددة ط دددددص   ودددددة   دددددا، أم أ  ة دددددةً  خ لددددد  ام  دددددة   ددددد    طددددد  ا  دددددا    ةقدددددا    ددددد    ودددددة ا

    ددددة الدددد   ةقدددددا ذم  ددددا  دددددن   دددد   ىت ذ  ة  دددددا أا ددددذ  دددددن    لدددد  ط شددددد ذ  ددددةل ة، م أ  ددددد  
  ضددددد  ذ،  ا ددددد  و   ددددد       ددددد  ةص  قدددددم ت      ددددد ا   ددددد م ا، ط  دددددةمة  ةهدددددصً    ددددد  ةص  م  م دددددا 
    ددددددد   ىت   ذ  ة  دددددددا،  ا ددددددد   وددددددد صة   ةقدددددددا   ة لدددددددا  دددددددن     ددددددد   ىت   شددددددد  ة  ا    ددددددد  

يت، ط   ددد  شددددةاذً   دددة  ل  م   ددددم ذ،  ادددن هددددي     دددم   ددددن    لددد  هددددم  ذ  دددة  (، ل دددد    ةمو ددد  هدددد
  ددددددذ   ددددددة  ذ ددددددص أن    ددددددة خ ددددددذً   ا دددددد  و   دددددد    . أم قددددددص   وددددددة    ادددددد ،  دددددد ن   وددددددة 
   لددددد  الددددد   ةقدددددا ذم  دددددا  دددددن   ددددد   ىت ذ  ة  دددددا أالددددد   دددددن     دددددةل  ا ددددد   وددددد صة   ةقدددددا 

ط   ددددددد    ةمو ددددددد  هددددددديت، ط شددددددد ذ  دددددددة  ذصص   دددددددن     ددددددد   ىت   شددددددد  ة  ا  م م دددددددا   شددددددد  ةن(
م    دددددذ ، م   لددددد ، ل ددددد  و   دددددذ ، م ا ددددد   ذ دددددص مهدددددي     دددددم   دددددن    لددددد  هدددددم  شددددد  ة  (. مقدددددص 
  ودددددددة أن  ضددددددد      ةقدددددددا  ددددددد ن قدددددددم    ددددددد    م  دددددددص خة ودددددددذ اة  ة ط  دددددددصهة   ددددددد    قل دددددددةً 
   دددددددد ةً(، م ددددددددن    ددددددددص ذ  ة ددددددددياذ أن:     لدددددددد    ذ  ددددددددة  (: هددددددددم   خددددددددم   ددددددددن اددددددددصة إذضددددددددةم 

   ذ  ن   ذ  ة( أم إذضةم   ض  ذ. 
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أ ددددددة     لدددددد    شدددددد  ة  (: هددددددم   خددددددم   ددددددن اددددددصة إذضددددددةم  لددددددي ت   دددددد   . أ ددددددة     لدددددد  
     دددددد (: هددددددم   خددددددم   ددددددن ط ددددددص ن    دددددد  ذ  الدددددد    دددددد   .     ددددددا   شدددددد ت    ةقددددددا طدددددد  اددددددة 
ام  ل دددددة،   دددددك   دددددصك  ضدددددةذ  أم  ودددددةصة أم ادددددصة  دددددل ذ أم    ددددد ةة  ددددد ن م دددددةن  مام  دددددة 

 ودددددة طددددد  أ دددددم       دددددم    ل دددددةذ ،   لم  دددددا( أن  أخدددددي     ذ دددددىت   شددددد  ة  ا(   ددددد   . مقدددددص  
 ةقددددددا      دددددد   ىت   ذ  ة  ددددددا( ط م   ددددددة  وددددددة   ة    ددددددك  ودددددد ش أط ة  ددددددة أا ددددددذ ق ددددددموً  ددددددن 
 لآخدددددذ ن، ادددددأن  ضددددد ذ أ دددددص     دددددم     ددددد   ىً شددددد  ة  ةً طددددد    ة  دددددة(، م   ة دددددة  ددددد   وخدددددذ ن 

   دددددددمهذ شددددددد  ة  ، م     دددددددذ ذ  دددددددة  (، م   اددددددد  و  دددددددن خدددددددىة      ددددددد   ىت   ذ  ة  دددددددا(  
  دددددصك، م دددددة   دددددصك طددددد    ددددد      لم  دددددا هدددددم ودددددذ    ددددد ن     ددددد   ىت   ذ  ة  دددددا م  شددددد  ة  ا 

 ط    ا     ة  ة صذ ا  ل ة ،   ة    ة    لم     ذ      ة  ض ذ ةً، مم ذ     ذ.

   م دددددد   أ ددددددة    لدددددد ، ط ددددددم  ذادددددد    دددددد   ، مهددددددم  وددددددصذ    ةقددددددا   ذم  ددددددا ط  ددددددة، مهددددددم
 لا دددددةن   ددددد    اادددددة، م   دددددة    ددددد   دددددم     ذ دددددىت  ذ  ة  دددددا اة دددددت أة شددددد  ة  ا( مصذ دددددا 

مَػػػد ال قَمػَػػوبَ ال تيػػػ  فيػػػ  مقدددم   ذا ددد   ةق  دددة، قدددةة   دددة  :  مَػػػد الأب صَػػػارَ وَلَكيػػػف  تَع  فَيَن هَػػػا لا تَع 
ػػػػدَوري    ددددة هددددم مهددددم    ددددت  اددددم ن  ددددة م م   أم  ةقددددا اة   ددددا،   دددد ، م   (. 55)الحػػػػ : الص 

 ذادددددد     ةاددددددة    دددددد  قددددددم    دددددد   .      ذط ددددددا م   ام   ددددددا(، م و   ة  ددددددا، م و   ةا ددددددا، مهددددددي  
    ةاددددددة و   ددددددصك إو    ددددددة    ةقددددددا   ذم  ددددددا        ددددددا م     ةالددددددا طدددددد  اددددددة قددددددم    دددددد   ، 
مأشدددددددداة  ة   ى   ةه ددددددددا، م اددددددددة  ددددددددن قددددددددم    دددددددد    هدددددددديت مأشدددددددداة  ة   ى   ةه ددددددددا، صذ ددددددددا  ددددددددن 

ة دددددت صذ دددددا أب  دددددن قدددددم    ددددد    أا دددددذ طددددد  هدددددي      ةادددددة، أا دددددت وددددد   ة     ةادددددة، مال دددددة ا
 ددددد ا مة  دددددا طددددد    شخوددددد ا إن اة دددددت طددددد   مقددددد   دددددلما ، أم  ددددد ا   ددددد  ذ ، م   دددددةت هددددديت 

أم ذ  ة  ددددددددددا، إ  ة  دددددددددا(     ددددددددددص  ددددددددددم   –اة دددددددددت أم إ  ة  ددددددددددا(  شددددددددد  ة  ا  -   ددددددددد ا   ددددددددددل  ا 
    ذ ىت       ذ  ال     ةقا ط    ةاة قم       .

    ل دددددددة      ددددددد   ن دددددددى  ،   دددددددصم     ا دددددددا  ن   دددددددا طددددددد  خلددددددد   ن  دددددددةن،   دددددددن هدددددددي 
م   دددددص   دددددن هدددددي    خلددددد ، م  دددددصم    ا دددددا  ن   دددددا ادددددي  ، طددددد  إنّ     ددددد م  ا  ن  دددددة  ا هددددد  
الددددد     ددددد   (، م دددددة    لددددد  إو  ذاددددد ً  ن  دددددةة م دددددةن    ددددد    م  ةال دددددة   ادددددمن  دددددلم    ددددد    



 الإطار النظري                                                            نيالفصل الثا

 655 

 ذا  ددددا  ددددن م ددددةن    دددد   ،     ددددة     ددددة أ ددددةة     إ  ددددة  ةً   ة دددد ةً م ددددة     ددددة إو م   ددددا
ػػػا شَػػػاكيراً  ددد  ة  ، م  دددة  ، م ادددمن قدددةصذ  الددد   وخ  دددةذ، قدددةة   دددة  :  ََ الس ػػػبييؿَ إيم  إين ػػػا هَػػػدَي نَا

ػػػػػا كَفػَػػػػوراً م دددددة   دددددذمة إو    دددددا  دددددن ذمة      ص   ددددد  إ ددددد    ا دددددا   ددددد    (، 5)ادنسػػػػػاف: وَا يم 

ن  دددددد ، مهدددددد   ةقددددددا  ددددددصخة طدددددد     دددددد  ام  ددددددة   دددددد    مقم هددددددة  ددددددن خددددددىة     ددددددص( م   ددددددمن  
م   ددددددد     دددددددة م   ةادددددددة    دددددددة مهددددددد      ذادددددددا   دددددددة ا دددددددص ة   دددددددمّ  شددددددد  ةن   ددددددد    م ادددددددمن 
 ذ ددددددى  ة   ذ  ة  ددددددا قمّ ددددددا، م  دددددديت  ل دددددد ة  طدددددد ن   دددددد     ددددددن صمن   ددددددذمة و   دددددد         ددددددةة 

هدددددديت   دددددد    إ دددددد  خة   ددددددة   م ةن  ددددددة، ما ددددددص ة    ضدددددد  إذ ص       دددددد  ة   م  ددددددة  ( أن   ذ دددددد 
طدددددد ن      دددددد  ة   م  ددددددة  (  ددددددأ ذ  ىنا دددددد    دددددد     ددددددذمة    ددددددة   دددددديه  م ةن  ددددددة، ما ددددددصهة 
  دددددمت.  ادددددن هددددديت   دددددذمة    ددددد  خذ دددددت  دددددن   ددددد    ا دددددص    دددددمت    دددددة ادددددة شددددد ذ ت     ةادددددة 
  ددددددم    دددددد    مذ م هددددددة   ددددددي أن صخلددددددت هدددددديت   دددددد    ا ددددددص   ددددددموص ، م ددددددي   طدددددد ن   ددددددة  هدددددديت 

  ددددذمة    ددددة،  دددد     ددددة ةً   دددديت   دددد    ا ددددة ا ددددص صخددددمة   ددددذمة ط  ددددة، مأن    دددد    ا ددددص خددددذم 
خددددددذم  هدددددديت   ددددددذمة  ددددددن   دددددد   ن  ددددددةن    دددددد  ن هدددددد   دددددد   خذم ددددددةً   دددددديت   ددددددذمة ا ددددددة ا ددددددص 

  ن  ةن   اةطذ، أم    ل ص  م   أالة(.

م    دددددددص   ددددددديب    دددددددة ادددددددة شددددددد ذ ت هدددددددي      ةادددددددة   دددددددم    ددددددد     دددددددن خدددددددىة    ةقدددددددا 
    خةذ  ددددا   دددديت   دددد       دددد     دددد ت اددددن  لآخددددذ ن م    دددد  ذ دددد ً    ذص  دددد ،   ذم  ددددا، ط ددددم     ددددأ

مهدددددم   دددددأ ذ أ ضدددددةً   دددددم     ذ دددددىت  شددددد  ة  ا( اة دددددت أم  ذ  ة  دددددا( طددددد ي  اة دددددت    ةقدددددا    ددددد  
  اددددددة     ددددددا     ةاددددددة   ددددددم    دددددد    هدددددد  ي ت    دددددد   ىت شدددددد  ة  ا( طدددددد ن أاضددددددةم     ددددددة 

ط دددددددص  ادددددددمن    دددددددص  ل دددددددذقا، م   ددددددد ن  ل دددددددم  ي  ادددددددمن أصم ت    دددددددي       دددددددا هددددددديت    ذ دددددددىت، 
   ا(.….. مأاضةم     ة  ل  ة

أ ددددددة ا ددددددص ة  اددددددمن هدددددديت    ةقددددددا ي ت  ذ ددددددىت ذ  ة  ددددددا، طدددددد ن أاضددددددةم     ددددددة  اددددددمن 
  ه  ةن، م    م ، م   ذ، م    ة   وة ش.
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الدددد  إن ه دددددة   ددددم  يخدددددذ  ددددن   ودددددذ اةت   دددد    ودددددذ     ه   ددددةت(   ددددديب أخ ذ ددددة  ددددد  
طدددددد  خ  ددددددا   ددددددمص  ،  دددددد ن قددددددةة:   طدددددد ن     ددددددص  دددددد ن  خددددددةط  ن:  دددددد ن  --ذ ددددددمة       ددددددص 

اة دددددة قدددددص  ضددددد  و  دددددصذب  دددددة    ودددددة    ددددد ، م ددددد ن ي دددددة قدددددص   ددددد  و  دددددصذب  دددددة    قدددددة ، 
ط ددددد ، طل   دددددذ     دددددص  دددددن    ددددد      ددددد ، م دددددن ص  دددددةت لآخذ ددددد ، م دددددن   شددددد   ا ق دددددة   ا دددددذ، م دددددن 

 دددص    دددمت  دددن   ددد    ، مو   دددص   دددص  ة     دددة  ق دددة    دددمت. طدددم    ددديب   ددد     دددص   دددصت،  دددة  
 (.37ت، ص:  – اص ،    * ن ص ذ إو    ّ ا أم    ةذ((

 أ  ة        م  ة  ة مط ةً   ذ ى  ة   ذ  ة  ا م  ش  ة  ا -5

  دددد   : هددددم  شددددة      ماددددا  ددددن    ددددة    دددد ةت     ددددا، مأ  ددددة    شخودددد ا  ن ددددى  ا 
  م  ددددددددةمً الدددددددد    دددددددد   ى  ة   شدددددددد  ة  ا، أم    دددددددد   (    ددددددددة مط ددددددددةً  ددددددددص ط       ددددددددمذ، م    ددددددددم 

   ذ  ة  ا إ    ى ا أ  ة  ذن   ا ه :

    ددددددددددةط من، م اددددددددددة   دددددددددد   ددددددددددن هدددددددددديت  ل  ددددددددددة   -    اةطذمن -        من -أ
-152، ص ص 1978 دددددددد ة     ذن  دددددددد ا    دددددددد     دددددددد ت اددددددددن      دددددددد ن  لآخددددددددذ ن.  ا ددددددددمص، 

158 .) 

ذين   اددددذ ة، طضددددىً اددددن أن ه ددددة  مقدددص  ددددةم ياددددذ هدددديت  ل  ددددة  طدددد   م قدددد  ا  ددددذ   ددددن    دددد
ت، ص – دددددمذ  اة لدددددا طددددد     دددددذين   ادددددذ ة  ة دددددة ادددددة   ددددد   دددددن هددددديت  ل  دددددة  .  طدددددةذ ،   

 (. مهيت  ل  ة  م  ة  ة ه :85-61ص: 

  ادددددن  وددددد     ددددد ةت    ددددد    ن    ددددد  مذصت طددددد     دددددذين   ادددددذ ة إ ددددد    ددددد ا المؤمنػػػػػوف:  -آ
   ةوت ه : 

ل ، ما  دددددددد ، م ىنا دددددددد ، م   ددددددددمة  لآخددددددددذ، م    ددددددددك،  دددددددد ةت ا  ددددددددص    ن  ددددددددةن  ددددددددة ، مذ دددددددد -1
م    ددددة ، م    ددددا م   ددددةذ، م    دددددة  م   ددددمت، م  ه دددد  م   ددددصذ(. مادددددة  ددددة مذص  ددددن  ددددد ةت 

      ص   ن ى  ا(.

 دددددددددد ةت ا ددددددددددةص ت  ا ددددددددددةص       م  ددددددددددص  ل ددددددددددص، أص م    ددددددددددذ ن ،   ددددددددددم    ، ياددددددددددذ   ،  -2
                                      

 (.91-75 ان     ةن م      ن  ل ة   ص ص  *
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  م صت، قذ م     ذين(.  و  ه ةذ،    ماة ال    ،  و   ة ا  ة 

 ددددددد ةت     ةا دددددددا    ة لدددددددا    دددددددة   ة   ددددددد  ،   ادددددددذة، م ن  دددددددةن،     دددددددةمن،     ة ددددددد ،  -3
   اةطدددددددددة  و   دددددددددةا ،  ل دددددددددذ  دددددددددة   ذم ، م    ددددددددد  ادددددددددن     ادددددددددذ،     دددددددددم،  ن  دددددددددةذ، 

   ا  ن   ةت  ن  ةن  و   ةا ا.…  ناذ   ان   لهم

م  دددددص ن، م ن  دددددةن    دددددة، ودددددلا    ذ ددددد ،   دددددن  ددددد ةت    لددددد   ة  ىقدددددةت  ل دددددذ ا   دددددذ    -4
    ةشدددددددددذ   ددددددددد ن  ل م  ،    دددددددددذ ة   ا  دددددددددذ، م    ددددددددد  الددددددددد    وددددددددده ذ، ذاة دددددددددا  ل دددددددددذ  

 م ن  ة  ال  ة،     ة    ل ذب  ن  ة  (. 

ل   ددددددددا    ودددددددد ذ،    لددددددددة،   وددددددددص ،  ل ة ددددددددا،    ددددددددصة،   مطددددددددةم    ددددددددص    ما ددددددددص  -5  دددددددد ةت خ 
طددددد     ددددد ، مطددددد   ددددد  ة   ، اددددد     ددددد   ، قدددددم   نذ ص ،    دددددة ،     دددددا،    م ضددددد ،    دددددم  
     اة ط  أهم م       مش م   ة(.

 ددددددد ةت اة   دددددددا م    ة  دددددددا   ددددددد    ،   خدددددددم   دددددددن ادددددددي     ،  ل دددددددة، م  ذ دددددددةم طددددددد   -6
ذ  ددددا   ،  دددد     ددددة ، م دددد    خ ددددذ   ددددة، ا ددددة   هدددد  ، م    ددددم اددددن    ددددة ، م  دددد  اة 

لدددددد  أاددددددص م   ،   ه ددددددذ  الدددددد    ددددددص ن، م لذ ، طدددددد      ددددددةة   هضدددددد ، مضّددددددا    دددددد    ا
م   دددددذ ، م   دددددةة، ادددددصة  وا دددددص م الددددد   لآخدددددذ ن أم إ دددددي ن ة،    ددددد      دددددص   خدددددذ ن، 
م    دددددد   ددددددة    ،   ذ  ددددددا، م ن  ددددددةن،  ددددددمة   دددددد    م  ة دددددد   ة،   شدددددد مذ  ة  ددددددصة ا ددددددص 

  ذ اة    خ ة ة م  ي م (.

خلدددددد      دددددد  ة   م  ددددددة  ،  لدددددد    دددددد ةت ا ل ددددددا، م  ذط ددددددا      ا ددددددذ طدددددد    اددددددمن، م ددددددة -7
     ذط ا، م   لة، اصة    ة     ن م  ذب       ا،  ذ ا    اذ م     ص (.

 دددددد ةت     ددددددة   وددددددة ش   نخددددددىص طدددددد      ددددددة، م    ة دددددد ،    دددددد   م   شددددددة  طدددددد  ا دددددد   -8
  دددددددذ  ،  ن  ة  دددددددا    ةالدددددددا،     دددددددةة  ة   دددددددةص ت     دددددددةً، إخدددددددىص     دددددددا طددددددد      دددددددة   

 ة  ، مأن  امن     ة و   ةً مط ةً  لشذ   ن ى  (.   ة  ، م  

   ةت  ص  ا     م ،   و ا،     ةطا،     ةذ (. -9

هددددديت    ددددد ةت    دددددت   ددددد  لا   ضددددد ة ادددددن   ددددد    طددددد  شخوددددد ا    ددددد  ن،  دددددة أ  ددددددة 
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   ةادددددة، م  اة دددددة، م شددددد ذ      دددددةً طددددد   م  ددددد   دددددلم     ددددد  ن طددددد     ددددد    دددددةوت   ة ددددد ، 
 ة    دددددص  أ دددددذً   ذا  دددددةً طددددد  ق دددددةص     مادددددا هددددديت    ددددد ةت    دددددة  ،  م ددددد صب    ددددد ةت      ل دددددا

 (.224، ص: 1987

ّ  دددددة  خ ل ددددددمن   دددددد   م ددددد      دددددد     دددددد    ن طددددد    دددددد م  م  ددددددص  دددددن هدددددديت    دددددد ةت م  
 صذ دددددا صم طددددد      دددددم  ا دددددصهة مقدددددص يادددددذ   ددددد  ة   م  دددددة  (    ددددد    ن الددددد   دددددىك طندددددةت هددددد :

 ة  من     -        وصمن -     ة  من ل    ة  -أ

ػػػػهي قددددةة   ددددة  :   ـ لينَف سي  ـ ظَػػػػالي ػػػػن هَ نَػػػػا فَمي بَادي ػػػػف  عي ػػػػطَفَي نَا مي يفَ اص  رَث نَػػػػا ال كيتػَػػػابَ ال ػػػػذي  ـ أَو  ثػَػػػ
ػػػؿَ ال كَبييػػػرَ   ـ سَػػػابيؽ  بيػػػال خَي راَتي بيػػػيَذ في الم ػػػهي ذَليػػػؾَ هَػػػوَ ال فَض  ػػػن هَ ػػػد  وَمي  ـ مَق تَصي ػػػن هَ (. 55)فػػػاطر: وَمي

،     ددددددة ة     دددددد : هددددددم     ددددددذ  طدددددد  ط ددددددة اددددددصص  ددددددن   م   ددددددةت، م  دددددد     دددددد ذ    ددددددن ا  ددددددذ(
   ذ اددددد    دددددصص  دددددن     ذ دددددةت. م     ودددددص: هدددددم    ددددد صب  لم   دددددةت    دددددةذ   ل  ذ دددددةت، مقدددددص 
  ددددددذ  ق دددددد ةً     دددددد   ةت، م   ددددددة   دددددد     اذهددددددةت. أ ددددددة    ددددددة    لخ ددددددذ ت  ددددددأين   : مهددددددم 

ةت مق دددددددة  دددددددن     ة دددددددةت(.    ةادددددددة  لم   دددددددةت، م    ددددددد   ةت،    دددددددةذ   ل  ذ دددددددةت، م   اذهددددددد
 (.555-554ص ص:  3   ن ا  ذ،  د

أ دددددة     ذ  دددددد ( ط  دددددمة:     ددددددة ة     دددددد : هدددددم   دددددديب    ددددددة   ودددددهةنذ. م     وددددددص: هددددددم 
  دددددديب    دددددد    ددددددص  ة    ددددددة، م لآخددددددذ   ّ  ددددددة. م   ددددددة    لخ ددددددذ ت: هددددددة    ددددددة  من  ددددددن    دددددددة  

 دددددمذ    م ق دددددا:  ما ددددد ة  ال دددددة(، م  دددددمة    ذ  ددددد  إن  هددددديت  لآ دددددا هددددد     دددددذ قم ددددد    دددددة   طددددد 
أ م  دددددددةً  ى دددددددا،  ط ددددددد  ة  دددددددة ة     ددددددد (  أوددددددد ة     شدددددددأ ا،  م ددددددد  ة    ودددددددص(،   وددددددد ة  
      دددددا(،  م ددددد  ة  دددددة    لخ دددددذ ت(     دددددة  من    دددددة  من  دددددن    دددددة  ال دددددة(.     ذ  ددددد ،  دددددد 

 (.346، ص: 14

 دددددم   ادددددن  وددددد     ددددد ةت   ادددددةطذ    ددددد  مذصت طددددد     دددددذين   ادددددذ ة الددددد     الكػػػػػافروف:  -ب
  لآ  : 

 ددددد ةت ا ةنص دددددا  ادددددصة  ن  ددددددةن  دددددة ، م م  دددددصت، ادددددصة  ن  ددددددةن  ة ذ دددددة، م   دددددمة  لآخددددددذ،  -1
 م    ك م    ة (.
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   ةت ا ةص ا     صمن  ن صمن     ة و  ضذهة، مو      ة(. -2

   ةت     ةا ا     لة،    صم ن،    اذ،       ان     ذم (.  -3

    مذ،    ة   لهم م، م  ش م ت،   هذمذ،    ا ذ(.  ةت خل  ا          ص،   -4

   ةت أ ذ ا  ا    م  ص ن، ق   ولا   ذ ة،     ا   ل ذب(.  -5

   ةت     ة  ا ماة   ا  اذ ه   ة  ل     ن، م  صهة ال  ة، م  صهة   ة(. -6

 ة،  دددد ةت   ذط ددددا، ما ل ددددا  اددددصة     ا ددددذ طدددد    خلدددد ، م  اددددمن،   خدددد ة م    دددد  الدددد  قلددددم  -7
     ل ص  لا        ص ت  لآ ةم، خص        ،     ا ذ    ةصب(.

 ـ مقددددددةة   ددددددة   طدددددد  ة:   ـ وَعَمَػػػػػػد أَب صَػػػػػػاريهي هي عي  ـ وَعَمَػػػػػػد سَػػػػػػم  َـ الم ػػػػػػهَ عَمَػػػػػػد قَمػَػػػػػوبيهي خَػػػػػػتَ
شَػػػػػاوَة   إن ط دددددص ن   ادددددةطذ ن  ه  دددددةن     دددددص     م  دددددص، م    دددددك، م    دددددة  طددددد  (. 5)البقػػػػػرة: ري

هة    دددددم      ذادددددا، م   م  دددددا، م     ددددد ا  ل ددددد ةت  لخدددددذ  طددددد  شخوددددد   ة،  لآخدددددذ ، قدددددص أط دددددص
م   م  ددددا   ددددة   ددددم هددددص    دددد ن، مم ضددددش طدددد      ددددة ، مهددددم ا ددددةص    ، م   هددددةم م  دددد    ددددة   
طددد  ادددة  ددددة   دددمة  ددد   ن  ددددةن  دددن ا ددددة، أ دددىً طددد   ه ذ دددد ، مذضدددم   ، م   دددةً طدددد   م  ددد  طدددد  

  ددددص ط ، م   م دددد   ل ددددلم  طضددددىً اددددن ق   ددددة   وددددلا   ددددص  ة، م لآخددددذ . إنّ م ددددة  هددددي     ددددص  
، قدددددددص أط دددددددص --  ذم  دددددددا، م  ذ  ة  دددددددا  ددددددد      ددددددد  ة   م  دددددددة  ، م  ددددددد ه ةن ة ادددددددن ذ   ددددددد  

  اددددددةطذ ن  ددددددم  ن شخودددددد ة  ة، طددددددة  ذطم    ددددددم إشدددددد ة  شدددددد م   ة، م لددددددي   ة    ص  ددددددا، م  ص  م ددددددا. 
 (. 227، ص: 1987   ة  ،

ضدددد ة    شخودددد ا   ددددذصص ن،  ددددة   دددد    م  أن   خدددديم  هددددة طنددددا  ددددن    ددددة  جػػػػػ. المنػػػػافقوف: 

 مق ددددةً وددددذ  ةً  ددددن  ن  ددددةن. مقددددص ياددددذ     دددد  ة  ، م  ددددة   طدددد     ددددذين   اددددذ ة  دددد ة  ة 
إيف  ال مَنَػػػػػػافيقييفَ فيػػػػػػ       دددددد     ددددددة، م ماددددددصهة  أشددددددص     ددددددة ، مقددددددةة  دددددد  ة   م  ددددددة  : 

ػػػدَ لَهَػػػ ػػػف  الن ػػػاري وَلَػػػف  تَجي ػػػفَؿي مي ػػػيراًالػػػد ر ؾي الَأس  مأهدددة  ددد ة  ة    ددد  (، 652)النسػػػا :  ـ نَصي

 مذصت ط     ذين   اذ ة ه : 

 ددددددد ةت ا ةنص ددددددددا     ددددددددذمن  ن  ددددددددةن إن م دددددددصم   دددددددد ن     ددددددددل  ن    دددددددد    ن، م   ددددددددذمن  -1
   شذ  إن م صم    ن    شذا ن(.
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ي  قددددة م   لوددددى   -2  دددد ةت ا ةص ددددا   دددد صمن     ددددةص ت ذ ددددةمً  ه ددددذ  ق  ددددة ، مو   ددددا وددددةصقا، م  
 قة م  ا ة  (.

 ددددد ةت     ةا دددددا   دددددأ ذمن  دددددة   اذ م   دددددمن ادددددن     دددددذم ،    لدددددمن الددددد  إ دددددةذ     ددددد ن   -3
 ددددد ن وددددد م      دددددل  ن، م  ددددد   لمن طددددد  ي ددددد    شدددددةن ةت،    لدددددمن إ ددددد  خدددددص      دددددة ، 
   دددددددد من   اددددددددىة  ل ددددددددأ  ذ الدددددددد     ددددددددة   ن،  ا ددددددددذمن  ددددددددن    لدددددددد   ددددددددصط     ددددددددة  إ دددددددد  

 دددددددن طددددددد   ل  ددددددد ة، م  ةشدددددددذ  ة   لددددددد      دددددددةت  وددددددص   ة،    ددددددد من     دددددددمذ     دددددددذ  
    ة ، م   أ  ذ ال  ة(. 

 دددددددد ةت خل  ددددددددا  ضدددددددد       ددددددددا  ددددددددة    ، م ددددددددةلآخذ ن،   دددددددد      ددددددددص،   ذ ددددددددةم،    دددددددد ن،  -4
   اي ،    خة،       ا م و   ة  ا،    ة     م (.

   دددددصذ   ددددد ةت     ة  دددددا م  ذط دددددا     دددددذصص، م  ذ  دددددا مادددددصة    دددددصذ  الددددد    خدددددةي    دددددذ ذ، ادددددصة  -5
، ص 1987الدددددددد      ا ددددددددذ    ددددددددل ة، ما ددددددددذ    دددددددد   ةة   ددددددددصطةاةت      دددددددد ا(.    ددددددددة  ، 

م دددددددد ن    دددددددد        ددددددددمن م    ددددددددةط من  م ددددددددص أ  ددددددددة  أخددددددددذ    دددددددد  (. 229-221ص: 
، 1996صذ دددددددا  ن  دددددددةن مصذ  ددددددد    دددددددة       ددددددد من م    دددددددل من(.    ودددددددة ش م   دددددددةذ ، 

 (.234ص: 

 دددددددن خدددددددىة   ودددددددذ اةت   دددددددص نذ ،  ددددددد ن    ضدددددددش   دددددددة  ددددددد  ،  ددددددد   :   ذضددددددد ة م م مهة(: -6
    ددددد   ىت   شددددد  ة  ا، م    دددددد   ىت   ذ  ة  دددددا، مطدددددد     ددددد  م ددددددةن  مام  دددددة   دددددد    
   شددددذ ا،  ى ددددا أ ددددم    ددددن   وددددذ اةت  شدددد  ة  ا، ذ  ة  ددددا،    دددد ا(      ددددة  ى ددددا أ ددددم   
 ددددددن    لدددددد     ددددددىن    دددددد ةت    دددددد ة،   ددددددة    دددددد    م ددددددمص  ددددددىك  ددددددةوت  لدددددد     ددددددن 

م   ددددم م(. طة وددددذ     شدددد  ة     دددديب   خددددي  ددددن   دددد     ل ددددةذ   ة  ددددمم   ددددذً   –    ددددذ  
 ددد   م ددددص قل ددددةً شدددد  ة  ةً:  مهددددم   خددددم   ددددن اددددصة إشدددد ة   لددددي ت   دددد   (، م  خىوددددا   دددد  
   دددددة  و ددددد  ص ص  ل دددددذ       ددددد ، مهددددد     ددددد       ذ ضدددددا(. أ دددددة   ودددددذ     ذ  دددددة  : 

ً   دددد ،  م ددددص قل ددددةً ذ  ة  ددددةً  مهددددم   خددددم     دددديب   خددددي  ددددن   دددد         ن ددددا، م  لم  ددددا   ددددذ 
ذضدددددةم   ضدددد  ذ( م م ددددص    دددددةً  ددددم ا، ال دددددة  – ددددن اددددصة إذضدددددةم      دددد  ة  ، م  ددددة  ، م  
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 خ دددددددأ   ددددددد ه ذ، م   دددددددة ودددددددة  ةً   شددددددد ذ  ةل دددددددةن، م و ددددددد  ذ ذ. أ دددددددة   ودددددددذ        ددددددد  
  دددديب    ددددذ     ددددا   دددددص خة، م وددددةذ  اددددة     دددد   ىت   ذ  ة  دددددا، م  شدددد  ة  ا طدددد  ادددددة 
م ددددددةن    دددددد       ددددددك  ودددددد ش   شددددددخص اددددددة  ً   ددددددن    دددددد  ذ  الدددددد     دددددد  م ددددددن  ددددددة 
 خدددددد ىة م ضدددددد ذ   اددددددة م ددددددةن    دددددد   ، ما ددددددصهة  م ددددددص قل ددددددةً    دددددد ةً،   ددددددة    دددددد   طدددددد  
 ضددددد ذ      ددددد  ادددددةة   خدددددي م  دددددصً   دددددن أشددددداةة  وضددددد ذ  ةت      ددددد ا    وددددد  ا صم  دددددةً. 

  . أ دددددة    لددددد    ذ  دددددة   م   لددددد       ددددد  ه دددددة  دددددة هدددددم إو     دددددا    دددددمذ    لددددد    شددددد  ة
ط دددددم قلددددد      ددددد     ة دددددا    دددددةط    ددددديب    دددددة  ن  دددددةن الددددد    ودددددةة ص ندددددة  ددددد  خة  ددددد ، 
م    دددددي أم  دددددذت، م    دددددة  ا ة دددددا، م ادددددمن    ة دددددا   ص ط  دددددا   ادددددمن  ن  دددددةن طدددددةاىً إ  ة  دددددةً 
     دددددد   لهددددددص      دددددد  أمال ددددددة      دددددد  ة   م  ددددددة  (  دددددد ، م  دددددد       ذ ضددددددا    ة  ددددددا 

 لدددد    شدددد  ة    ددددة هدددد  إو   دددد  ص ص  هوددددة ا  ددددة  ذ       دددد ، م   ددددت  ذ ضددددا اددددن   
   دددد ةً، أ ددددة   دددد       ة  ددددا اددددن    لدددد       دددد  ط دددد   وددددة ا  ددددة  ذ       دددد     ودددد   
صم  ددددددةً، لن    ددددددذ       دددددد  و   ددددددصك إو    ةاددددددة شددددددذ  ن أ ة دددددد ن ه ددددددة   و دددددد  ص ص 

 ددددد  ق دددددة  دددددصمك    دددددذ   ل دددددذ       ددددد (: أب  ددددد ةت شخوددددد ا   وددددد   دددددة  ذ      
م     م  ددددددة    ذ دددددد ا(، مهدددددد  يخددددددذ ضدددددده     دددددد   شددددددص     دددددد ، أم وددددددص ا، أم   ذ ددددددا 

( 65، ص:1983   لددددددا(    ةاددددددة  دددددد   و دددددد  ص ص    ذضدددددد  ط  دددددد      ددددددذ   ا ددددددةة، 
(، ادددددددددي    ودددددددد      ة دددددددددك  دددددددددةوت   دددددددد     دددددددددن   دددددددددك 37، ص: 1991      ددددددددصب، 

.  ددددددد   ودددددددة ا  ددددددددة  ذ  أ.  دددددددد       ذ ضدددددددا     -  ذضددددددد ة م دددددددم مهة( إ ددددددد   دددددددىك:
          د.      ل  ا        ة و ا       ا. 

 أ. النفس المريضة: 

 دددددددذ   -1   دددددددة أملددددددد  ال دددددددةم     دددددددل  ن،    ددددددد ة أ دددددددم       دددددددم     ذ ضدددددددا الددددددد  
(، 77-75هددددددددددد، ص ص: 1419 ددددددددددذ  شدددددددددد م ، ممدددددددددد .       ددددددددددة  ،  -2 ش  ا مش  

 ـ ة  دددددا، قدددددةة   دددددة  : مأ دددددذ     شددددد  ا، م  شددددد   ددددد صب إ ددددد   خددددد ىة      دددددص   ن   فيػػػػػ  قَمػَػػػػوبيهي
 ـ الم ػػػػػهَ مَرَضًػػػػػا مأ دددددذ     شددددد م ، م  هددددد    دددددمّة  ن  دددددةن  دددددن (، 66)البقػػػػػرة: مَػػػػػرَض  فَػػػػػزاَدَهَ

ط ذ ددددد    خ ذ دددددا إ ددددد         دددددا    ددددد  و   دددددذ  ا ددددد   ضددددد   مذ ن هدددددة، مو   دددددذ  ا ددددد   شددددد   
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ػػػػػتَف  يَانيسَػػػػػ(.قدددددةة   دددددة  : 256، ص:1996 لددددد    هذ نددددد .  ودددددة ش م   دددددةذ ،  اَ  الن بيػػػػػ ع لَس 
ؿي فَيَط مَػػػػػلَ ال ػػػػػذيم فيػػػػػ  قَم بيػػػػػهي مَػػػػػرَض   ضَػػػػػع فَ بيػػػػػال قَو  ػػػػػف  النعسَػػػػػا ي إيف  ات قَي ػػػػػتَف  فػػػػػلا تَخ   كََ حَػػػػػد  مي

 (. 55)الأحزاب: 

مهددددددديت  ل دددددددذ      م دددددددا  وددددددد      لدددددددم ، م   دددددددذ ي ةذهدددددددة الددددددد     دددددددم ذة، م  ددددددد   
م ل ددددددةً  ل  دددددة  إي   ددددددة   دددددة  . م ددددددذص طددددد     ددددددذين   ه  دددددةن خ ددددددةذ  أخذم دددددا، م    ة ددددددةً  ل دددددم  ،

  ادددددذ ة ي دددددةً لوددددد ة  ة، م  ددددد  اةذ أخىق دددددة، م   دددددذين   ادددددذ ة  وددددد  هددددديت   ددددد     ة  ذ ضدددددا، 
م  موددددد     ذي ددددد    ددددديت   ددددد     ددددد  موددددد  طددددد  الدددددة   ددددد     نال   اددددد    ددددد   ة    شخوددددد ا 

   دددددددذ     ودددددددة  ا( أب أن  ادددددددة  دددددددذ     ددددددد ، شخوددددددد ا  ذ ضدددددددا   ددددددد    نودددددددة ا   دددددددي  
م ددددي   طددددد ن    ودددددة  ا  خ لددددد  ادددددن    ودددددة ، طة  ودددددة  ا هددددد   و ددددد  ص ص  هودددددة ا  دددددة  ذ  
     دددددد ، أ ددددددة    وددددددة  هددددددم    ددددددذ       دددددد ، م   وددددددة  ا   ة ددددددة هددددددي     ددددددم   ددددددن  ل ددددددذ   
     م ددددددددا، م ددددددددن  دددددددد ةت هدددددددديت   دددددددد    ي ت    ددددددددذ       ددددددددمب    ذ ددددددددةم،   ا ددددددددذ،     دددددددد ، 

، 2111  ددددددص  ة،   شدددددد م ،   هددددددذمذ(     ددددددةن ،    هضدددددد ،     ددددددص،  ددددددمم    ددددددن،    خددددددة،  دددددد 
 (.114ص: 

 ب. النفس المصابة بالمرض النفس :

 دددددددد      دددددددددص  أن  ضدددددددد   وددددددددد   ةً  م دددددددددذ        دددددددد ا، ط ددددددددد    ودددددددد ّ ا صم  دددددددددةً مط دددددددددةً 
(، م وددددددددد   ةت أخدددددددددذ ،  ادددددددددن  مضدددددددددش DSM( م  ICD    دددددددددةت   ذمطدددددددددا  ل  خووددددددددد ن  

           ن خىة  لآ  : ومذ      مذ     ام م   ط   ن ىة  خومص    ذ 

إن   ددددد       ذ ضددددددا    دددددد   دددددةم مودددددد  ة طدددددد      دددددذ   أ(    دددددد    دددددد لة ذ دددددةنة  دددددد ل ا  ددددددن  -1
قددددددددذ ن   دددددددد     ل ددددددددةذ   ة  ددددددددمم، هدددددددد      ذّضددددددددا  هوددددددددة ا  ددددددددة  ذ       دددددددد  إي   ددددددددة 
  ذضدددددت  ضددددده ، أم ودددددص ا    ددددد ا  صذ دددددا  دددددن   شدددددص     دددددك  دددددم   ةالدددددت هددددديت   شدددددص  

ضددددددا طدددددد ن    ددددددذ       دددددد    ددددددصك ا ددددددصهة، م ددددددم  هددددددي   دددددد   دددددد ةت هدددددديت   دددددد       ذ 
   ددددددذ      ددددددص  ددددددم     دددددد ةت   شدددددد  ة  ا   دددددديت   دددددد       ذ ضددددددا. م      ددددددا أنّ هددددددي   ددددددة 
   دددددددذ ا ددددددد     ددددددد ، م دددددددةنة    دددددددى    دددددددصم ن ، م     ددددددد  طددددددد     دددددددص  دددددددن     دددددددص   ددددددد ا 
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 ل دددددذ        ددددد ا طددددد         دددددةت   هذ  دددددا م ل ذ ا دددددال لن هددددديت   ددددد    خةم دددددا   ددددد   
    ن  ددددةنل ل  ددددة قل ددددا  ددددن أن    ددددص  لددددي ت     ددددة     دددد  و     دددد    دددد  ، م م ددددا ضدددد

 م    ن   ش  ةن   ة. 

إن   دددددد       ددددددل  ا      ن ددددددا ي ت     دددددد   ىت   ذ  ة  ددددددا    دددددد    دددددد لة، ذ ددددددةنة الم ددددددا  -2
م  ضددددددذ م( و  وددددددة   ددددددة  ذ   – ددددددن     دددددد  ة   م  ددددددة  ، مهددددددم  دددددد صهة طدددددد      ددددددذ م 

ن   ذضدددددت  ضدددده ، أم اة دددددة  ذ ددددد ، أم وددددص ا    ددددد ا    دددددة  لهدددددت      دددد ،   ددددد  م   
شددددص  هدددديت   وددددص ال ل  ددددة   ددددصّهة  دددد مً   ددددن  و دددد ىم طدددد  هدددديت     ددددة ، أّ  ددددة قددددص  ضدددد   
م ضددددد ذ  م ةن  دددددة      ددددد ا أ  ة دددددةً، م ادددددن  دددددذاةن  دددددة   دددددمص إ ددددد   ة   دددددة        دددددا، م 

 ن  ددددددةن، م م وددددددلا    ددددددمة أم قوددددددذ(  ددددددص     ددددددمص  إ دددددد      ددددددة         ددددددا     ددددددص صذ ددددددا
 ن  دددددةن   ودددددلا  ددددد  خة  ددددد ، مصذ دددددا شدددددص    ودددددص ا. م   ضدددددش هدددددي   دددددن خدددددىة      ددددد ذ 

     ام م   ط   ن ىة  لوص ا       ا م ض ذ   ة. 

      : أ ذ  أ  ة   -3

  دددددي م : هدددددم  خة  دددددا    دددددم   ن  ن   دددددا، م   دددددة    ددددد     ل دددددةذ   ة  دددددمم، مهددددد  و  ودددددصذ  -أ
فَ بيمَػػػػا   ددددةن، قددددةة   ددددة  : إو  ددددن قلدددد  ضدددد     ن زَو  َـ سَػػػػيَج  ػػػػبَوفَ ادث ػػػػ يفَ يَك سي إيف  ال ػػػػذي

 (.656)الأنعاـ:  كَانَوا يَق تَريفَوفَ 

ومػػػػف أضػػػػؿ ممػػػػف اتبػػػػل هػػػػواَ بليػػػػر هػػػػو  مػػػػف    ددددىة: أ  ددددة     ددددم ، قددددةة   ددددة  :  - 
م ددددددن    ددددددىة أ ضددددددة    ددددددة    شدددددد  ةن،   ددددددة  دددددد صب إ دددددد     ددددددذ      ددددددلم ، قددددددةة ، الله

ػػػػػذَوََ عَػػػػػدَوًّا  :  دددددة  ـ عَػػػػػدَو  فَات خي وَمَػػػػػف  مقدددددةة   دددددة  :(. 5)فػػػػػاطر: إيف  الش ػػػػػي طَافَ لَكَػػػػػ
يشَػػػػةً ضَػػػنكًا ػػػريم فَػػػيَف  لَػػػهَ مَعي ك  ػػػرَضَ عَػػػف  ذي م دددن    دددىة  ذ ادددة   ددددة (، 655)طػػػه:  أَع 

:   إ ددددد ح     دددددةذة  ادددددن أا دددددص     دددددة (( -- دددددذة     ددددد  ة   م  دددددة  ، قدددددةة ذ دددددمة    
اق تػَػػػػرَبَ ليمن ػػػػػاسي (، م دددددن    دددددىة    ه لدددددا(، قدددددةة   دددددة  : 297،ص:2111  دددددة مذب،    

 ـ في  رَف مَة  مَع ريضَوفَ   ـ وَهَ سَابَهَ                 (.6)الأنبيا :  حي

ضددددد     ضددددد  ذ: أب ضددددد     دددددم ا    دددددص خل    ددددديب   ادددددة    دددددلم      دددددا     دددددص ادددددن  - 
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  صمص    م  ص  ة.

  ا م      ا    ة  ا   ياذ.  وذ اةت   ش  ة  -ص

أ دددد ة  أخددددذ :   دددددة    دددد ةت    ذضدددد ا  لدددد        دددددة  ا   ددددياذ( م   ددددلم     ةشددددم ا  دددددة  -هددددد
 (.256-254، ص ص: 1996 وة ش م   ةذ ، 

 ػ. نفس سميمة تتمتل بالصحة النفسية:ج

مهددددددددد    ددددددددد      ذ ضددددددددد ا      ن دددددددددا    دددددددددل  ا    دددددددددم ا،    ددددددددد  و     ددددددددد    ددددددددد   ى  ة 
ن  ودددددددة طددددددد  ص خل دددددددة ودددددددذ  ، ط دددددددم ذ  دددددددة  ،    ذ  ة  دددددددا  دددددددن      ددددددد  ة  ، م  دددددددة  (، م  

ذضدددددددةم   ضددددددد  ذ، م  خدددددددم  ه دددددددة  دددددددن     خددددددم   دددددددن ادددددددصة إذضدددددددةم     ددددددد  ة  ، م  ددددددة   م  
ط ددددد ، م  شددددد مذ  ةل دددددةن  دددددن    ددددد ة م لآخدددددذ ن، م دددددن  ددددد ةت هددددديت   ددددد       خدددددم   دددددن    

 دددددةم طددددد     ودددددمة الددددد     دددددا   ،      ددددد     دددددص ذ، م  ذ دددددةم  دددددن    طددددد  ق دددددمة    م دددددا، م  ذ 
م  ذضددددددة اددددددن    ماددددددن   دددددد   ، مقددددددص اددددددذّ     ددددددن ا   ددددددا(   ذضددددددة طدددددد  هدددددديت   دددددد      م دددددد : 
   ذضدددددة هدددددم  ل ددددد      ة ددددد   م ددددد  ضدددددة   أم  دددددذمذ   دددددصت    لددددد  ا دددددص  ودددددمة    ضدددددةم، أم 

(، م   هدددددص: مهدددددم 8هدددددد، ص:355 دددددذ   وخ  دددددةذ الددددد     ط  دددددة صّ دددددذ مأ ضددددد (   دددددن ا   دددددا، 
، 2111  لددددد   دددددن  ددددد    دددددص  ة، مشددددد م   ة، م  ددددد ى ت   ددددد    ، م  ذط ددددد .     دددددةن ،   ذ دددددن  

(، مادددددددي     شددددددداذ  دددددددة  مة، م    دددددددة، مادددددددي     وددددددد ذ، م  ودددددددص ،، م  ة ددددددد ا   ددددددد    57ص:
  ددددد  شدددددذ    ، م ذ ق دددددا   ددددد       ددددد     ددددد  إن      دددددص   دددددياذ      ددددد  ة   م  دددددة  ( صم دددددةً. 

 (. 51-48، ص ص: 2111م ا إ   .     ةن ، ماي     ا    ماة ال     م   

 م ي   ط ن ه ة  شذم   لو ا       ا مط ةً  ل   مذ     ام م   ط   ن ىة أه  ة:

 ن  ددددددددةن  ددددددددة  م ىنا دددددددد ، ما  دددددددد ، م   ددددددددمة  لآخددددددددذ، م   ضددددددددةم، م   ددددددددصذ، م   ددددددددة      ةنددددددددص  -1
 م    ةص ت  ن ى  ا.

 أ ذ     ش م  م  ه . ى ا    ل   ن أ ذ     ش  ا م  ش ، م  -2
ادددددصة   خضدددددم     ة ددددد    ددددد     ل دددددةذ   ة  دددددمم، أم    ة ددددد    ددددد      لم  دددددا    هة  دددددا طددددد   -3

   لمة.
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  ى ا     ص  ن  ل ذ  ، أم ق مة    ذ  اة  ىم، ماصة    أ ذ        ةً.  -4
    ص م ا ال  ياذ       ةمة    ذين   اذ ة  ىم ، أم   ةاةً. -5
    دددددن    دددددة، م   ددددد ن، م    ددددد ، م  ا دددددة، م   ددددد ن، م   خدددددة.     دددددةً   دددددص ك  دددددى ا   ددددد  -6

   ةنددددددة  ذ ددددددة، شددددددا   ذ ددددددمة    ه م دددددد  مص م دددددد :   أطددددددى أال دددددد  اى ددددددةً  --  ذ ددددددمة 
قل دددد  أيهدددد     ه دددد ، مقضدددد  ا دددد  ص  دددد   قددددةة:  لدددد   ددددة ذ ددددمة   : ط ددددةة   ذ ددددمة  1إي
-- ي  أ  ددددددد ت قدددددددة:   ل دددددددة إ ددددددد  أاددددددد مي  ددددددد   دددددددن    دددددددة م   ددددددد ن، قدددددددة إي  أوددددددد  ت م  

مأادددمي  ددد   دددن     ددد  م  ا دددة، مأادددمي  ددد     ددد ن، م   خدددة مأادددمي  ددد   دددن مل دددا   دددص ن، 
 (.177هد،1372مق ذ   ذ ةة(.         ،

     ددددد    ىقدددددةت     ةا دددددا  دددددل  ا م   دددددة     ددددد م  ا  و   ةا دددددا م   دددددذ ة يذ م     ةادددددا  -7
-257، ص ص: 1996  دددددددددددة    دددددددددددد ة، م   دددددددددددد     ن دددددددددددى    وددددددددددددة ش م    ددددددددددددةذ ، 

258.) 
م    دددددددص      دددددددمذ    ددددددد ام م   طددددددد   ن دددددددىة     دددددددةً  ذ م دددددددةً هةصطدددددددةً      ددددددد    وددددددد ا 
     دددد ا    دددد  ط دددد     ددددم  ن  دددد ن    دددد ، م ددددةن    دددد   . م    ددددص هددددي     دددد    الدددد  أ ددددلم  ن 

 ط     ذ  ا ه ة:
  ل لم   لمة:   م ا    ة     ذم   ط   ن  ةن ان  ذ  :  -1

  ة     ة   م  ة   م ن  ةن  اة  ة أ ذ ة      .  ن  ةن أ.
    دددددددم : مهدددددددم أنّ   ددددددد   ن  دددددددةن    ددددددد   دددددددن مضددددددد    ، ماي  ددددددد ، مهددددددد  م ددددددد لا   .

(، مهدددددددددد    ددددددددددص ط  47ت، ص: -   ددددددددددذ     اددددددددددذم ، م ددددددددددة    شددددددددددةاة  اددددددددددص ،  
  ذ  ددددة    ل ة دددد  طدددد    دددد      دددديب   دددد  ذ الدددد   ددددلم   ن  ددددةن، م م  دددد    ددددة 

  ذض    . 
.     ددددةص ت: إنّ     ددددةة  ة   ددددةص ت   ددددن وددددى  موددددمة م اددددة  م دددد  ..   ددددا( إ  ددددة    ددددة  ددددد

 ال   ذ  ا      ، م  ا   ة.

  ل لم     ة  :      ذ  ال     ة      ص   ط   ن  ةن،  ن خىة:  -2

ش ةا ة   ة  ذض    ، م      شذ . أ.       ذ  ال    صم ط : م  
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 (.4-1، ص ص2112    اة ط  ة    ة  ،      ذ  ال   و   ةوت م   .

 سادساً: التفسير السيكولوج  ف  ادسلاـ لمصدمة النفسية واضطرابها 

إن ط   ن ىة    د ذً   لودص ا      د ا، م ضد ذ   ة  مط دةً    د  ةت الدة   د     نال   اد  
 ل  ددددد  ا  م  وددددد ا      ددددد ا(    ودددددةن ، م و ددددد ىم ت م  ادددددذم ، م    دددددمة    ة  دددددا ا  دددددة  مط دددددةً 

 ن دددى  ا(، و  م ددددص   ددددي       دددد ذ  ن ددددى      ددددذ طدددد  أب  ددددن    ل دددد ةت    ة   ددددا   دددد  مأن 
 م ددصت     ددةً، طةن  ددةن  ة  ضددةم م   ددصذ  خ ددذت مشددذت(، م   ددمت، م و دد ىم ت، م   وددةن ، هددم 

ػفَ إ  ةن            ل ة    م   ل ، قةة   دة  :  ػيف  مي  ـ يَكَػف   هَؿ  أَتَد عَمَد ادنسَػافي حي الػد ه ري لَػ

كَوراً  م و دد ىم م دد لا  هة ددا ا   ددا إي هددم     ددةن   دد  ص   دد     (. 6)ادنسػػاف:  شَػػي ً ا مَػػذ 
  د  ة   م  ددة  ( خ ددذً  طةضدىً، م   ددذ  ا ددة ا دصت      لدد ، مهددم  ذ د   لودد ا      دد ا، إي  دد  

 ددن   ، م   ددةً طدد  ذ   دد (.    دد   ة  ددةة   دد   ، م دد خلص  ددن شددم ن   لهددم م، م  دد   ة خمطددةً 
 (.54،57، ص ص:1983   شذقةمب، 

  ددددص قضدددد       دددد  ة   م  ددددة  ( أن  خ  ددددذ ا ددددةصت    دددد    ن    ددددةن  ددددص  قددددم  إ  ددددة  ة، 
مقدددددصذ  ة الددددد    وددددد ذ، م     دددددة م  خدددددي  دددددي  ، م ددددد ل  ن ه دددددة     دددددذ م م  ضدددددذ م(، م ق ضدددددت 

إ  ددددةن    ددددة اددددةن اددددة شدددد م مو   ذ دددد  اص   دددد    دددد  ة   م  ددددة  ( أن و   دددد ش طدددد    ددددص  ة أب 
ي  مه دددد     لددددة، م   ددددةت،   ددددن اددددة شدددد م، طدددد ي  أا ددددةت   وددددّ ا، ط ددددص   ذ دددد   ددددن مطددددذ     ددددةة، م  
ي   ذ دددددد   ي  أا ددددددةت   ددددددص  ة ط ددددددص  ذ دددددد   لآخددددددذ ، م   أم ا ددددددذ    م ددددددص،  ذ دددددد   ددددددن أ ددددددمذ أخددددددذ ، م  

ؽَ بَ   دددص  ة ط دددص أا دددةت  لآخدددذ ، قدددةة   دددة  :   ـ فَػػػو   ـ فيػػػ  مَػػػا وَرَفَػػػلَ بَع ضَػػػكَ مػَػػوَكَ ع ػػػض  دَرَجَػػػات  لييَب 
ي ـ  قَابي وَا ين هَ لَلَفَور  رَحي يلَ ال عي  ـ إيف  رَب ؾَ سَري  (. 652)الأنعاـ:  آتاَكَ

م ددددددن  ا  دددددد    دددددد  ة   م  ددددددة  ( طدددددد  هددددددي      ددددددةمت أن  اددددددمن   دددددديت   دددددد ح  ة  ق  ددددددا طدددددد  
 ددددد ، م   ة دددددص  دددددن     دددددم  مأ دددددذ الددددد     دددددلم ،   ددددد     ددددد    لدددددت قصذ ددددد (   خ  دددددك  دددددن    

عَػػػػػػػػػػػػوفَ    شددددددددددددةاذ، قددددددددددددةة   ددددددددددددة  :  ـ يَر جي  ـ بيال حَسَػػػػػػػػػػػػنَاتي وَالس ػػػػػػػػػػػػيعَ اتي لَعَم هَػػػػػػػػػػػػ نَػػػػػػػػػػػػاهَ  وَبَمَو 
مقددددددددص أ خددددددددي   ددددددد  ة   م  ددددددددة  (  ددددددددن    أ ددددددددةم، م  ضددددددددذ م  ذ  ددددددددةً   ددددددددى  (. 655)الأعػػػػػػػػراؼ:

 ددددةلآخذ ،     ددددم ، م دددد  ىً    ددددم ة  ددددلما ة،   دددد   ذ دددد  إ دددد       ددددة  ، م ددددصامت  ل ددددةً  ل  ددددة  
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مَهَػػػػػا بيال بَ  سَػػػػػا ي م   دددددم    دددددة. قدددددةة   دددددة  :  نَا أَه  ػػػػػف  نَبيػػػػػ ل إيلا  أَخَػػػػػذ  يَػػػػػة  مي سَػػػػػم نَا فيػػػػػ  قَر  وَمَػػػػػا أَر 
ر عَوفَ   ـ يَض  ر ا ي لَعَم هَ  (. 55)الأعراؼ: وَالض 

إن    دددددددص   دددددددن     دددددددذ م(    ددددددد   وددددددد   ة، م  ددددددد  ة    ددددددد    ددددددد م      دددددددة ال  دددددددة هدددددددم أن 
 ـ اب تيلَػػػػػاَ  طددددد    دددددم ت، مطددددد   ةا ددددد ، قدددددةة   دددددة  :   ددددد   ل ة  ػػػػػوَالَهَ يفَ يَنفيقػَػػػػوفَ أَم  وَمَثػَػػػػؿَ ال ػػػػػذي

ػػع فَي في   ـ كَمَثػَػػؿي جَن ػػة  بيرَب ػػوَة  أَصَػػػابَهَا وَابيػػؿ  فَْتػَػت  أَكَمَهَػػػا ضي ػػهي ػػف  أَن فَسي ضَػػاةي الم ػػهي وَتَث بييتػًػػا مي فَػػػيَف  مَر 
ب هَا وَابيؿ  فَطَؿ  وَالم    ـ يَصي ير  لَ  (. 552)البقرة: هَ بيمَا تَع مَمَوفَ بَصي

 إن   ن  ةن     ل  ط    ة     ن  ة   ن  ن     ذ :

    دددددأ  م    دددددم (: ط شددددد ذ مادددددأنّ ه دددددمة   دددددص  ة، مأ     دددددة ال دددددة قدددددص، ص  دددددت إ  ددددد  إي     دددددت  -1
 ا        ا.

ص إن    دددددددص  ة قدددددددص     دددددددذة م   دددددددذمذ، م  شددددددد مذ  ة  شدددددددم (: إي    ة ا ددددددد   ادددددددذمت،  ددددددد ن     ددددددد -2
  ه ددددددت   دددددد ، مأق لددددددت ال دددددد   أطذ   ددددددة م    ددددددة  ددددددن صمن أن     ددددددن، أن اددددددىً  ددددددن    ددددددة  ن 
    ددددذ م م  ضددددذ م( ه ددددة  ددددن      دددد  ة   م  ددددة  (،    ددددص      ددددة هددددم  خ  ددددةذ  ن  ددددةن 
طدددد  ودددد ذت الدددد     اددددذمت، مشدددداذت الدددد       ددددا، مهددددم أ ددددذ ا  ددددذ  ددددة  ه ددددة ا دددد     ددددة ، 

نَاهَػػػػا   من، قددددةة   ددددة  : إو       ددددمن   وددددة  ـ نَزَع  مَػػػػةً ثػَػػػ ن ػػػػا رَح  وَلَػػػػ يف  أَذَق نَػػػػا ادنسَػػػػافَ مي
ن ػػػػهَ إين ػػػػهَ لَيََ ػػػػوس  كَفػَػػػور   ػػػػدَ ضَػػػػر اَ  مَس ػػػػت هَ لَيَقػَػػػولَف  ذَهَػػػػبَ  مي مَػػػػاَ  بَع  ََ نَع  وَلَػػػػ يف  أَذَق نَػػػػا

يفَ صَػػػ الس ػػػيعَ اتَ عَنعػػػ  إين ػػػهَ لَفَػػػريح  فَخَػػػور    ـ إلا ال ػػػذي لَ يػػػؾَ لَهَػػػ ػػػاليحَاتي أَو  مػَػػوا الص  بَرَوا وَعَمي
ر  كَبيير    (. 66-5)هود:  مَل فيرَة  وَأَج 

 م  ا  ددددد    ددددد  ة  ، م  دددددة  ( م  ل ددددد     دددددةصت، طلدددددة  هدددددص    دددددذ  ، م  ددددد  ة الددددد  ا دددددةصت 
    ددددةً، م    ددددة   ل ددددة    ددددةم  ن، م  ددددة   ضددددذ م   ددددة  ة ا ددددة   ددددة  ة    ددددذ م،   اددددمن  ددددن هدددديت، 

ة  وددددلش  دددد     ددددذم    دددد ، م  ددددمة  ددددلما ، م ددددذصت إ دددد   ضدددد ذ   ن  ددددةن ط   ددددة    ددددم  م لدددد   دددد
وَلَػػػػػػو  بَسَػػػػػػطَ الم ػػػػػػهَ (، مقددددددةة   ددددددة  :  81-81ت، ص ص:  –   م ةا دددددد (.  اددددددص ،   

يَ خَبييػػػػ بَػػػػادي ؿَ بيقَػػػػدَر  مَػػػػا يَشَػػػاَ  إين ػػػػهَ بيعي ا فيػػػػ  الأر ضي وَلَكيػػػف  يَنَػػػػزع يَ لَبَلَػػػػو  بَػػػػادي ؽَ ليعي ز  ػػػػير  الػػػرع  ر  بَصي
 (.55)الشور :
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م   ددددددددد  ن   ودددددددددةص   ددددددددد  ن  ة  ضدددددددددةم، م   دددددددددصذ  خ دددددددددذت مشدددددددددذت(، م    ة ددددددددد  هدددددددددي      ددددددددد  
 نودددددددة ا  دددددددةل ذ        ددددددد ا، خومودددددددةً    ةشدددددددنا ادددددددن    ودددددددةن ، م ن ددددددد ىم ت، م  ادددددددذم  
   وددددددص ةت      دددددد ا(، ط ددددددم  ددددددمقن إن  ددددددة  ودددددد    ن  ددددددةن طدددددد  هدددددديت   ددددددص  ة هددددددم     ددددددةن، 

ذ، م    ددددددة  لي ، مو   دددددد   إي   ّ دددددد     شددددددذ، مو   هدددددد  إي  أوددددددة   م خ  ددددددةذ  دددددد  ط ددددددم  ودددددد 
قددددةة: ا    ددددةً ل ددددذ    ددددد  ن إن أ ددددذت ا لدّددد    دددد  خ دددددذ، إي   --  خ ددددذ. مذمب   ددددلة اددددن     ددددد  

ددددد  ذ  طادددددةن خ دددددذً   ددددد (  ذم ت   دددددلة  ن أودددددة    ضدددددذّ م و  أودددددة    دددددذّ م شددددداذ طادددددةن خ دددددذً   ددددد ، م  
 ال  خ ذ(. ة       ن أ ذت  –ط  ا ة     هص 

م   ددددد  ن   ددددد  هددددددي     مقددددد ل ل ددددد    لددددددة أنّ  دددددة قدددددصذت    الدددددد   ن  دددددةن  ددددد   ا  ددددددةً، 
نّ    ودددددةن     ددددد    دددددة  ددددد  هددددد  طددددد      دددددا  ل دددددذ، صذم   ل   دددددة     لددددد ة   خ  دددددذ( الددددد   م  
  ددددد   ن  دددددةن، ط   ددددديّ    م ددددد ة، م ددددديه  ودددددص  قلدددددم  ة، مقدددددص ذمب ادددددن ا دددددذ  دددددن   خ دددددة  

--   طدددد  ص  ددددةب   ودددد  ا،، إو ذأ ددددت   الدددد   ط  ددددة  ددددىك   ددددة، إّ  ددددة أ دددد  قددددةة:   ددددة أودددد  ت
 ددددددة  اددددددن طدددددد  ص  دددددد ، مأ  ددددددة  ددددددة  اددددددن أا ددددددذ    ددددددة، م   ّ دددددد  أذ ددددددم  ددددددم      ال  ددددددة(       ددددددا، 

 (.275، ص: 1985

م    دددددلة  أخدددددي  ةل ددددد ة ،  دددددنى   ددددد     ادددددذمت، م ادددددن  ددددد ن   ددددد ،  ذضددددد    دددددة مق ،مهدددددي  
  ددددد   دددددصط  ا ددددد  أ ذ ضدددددةً اص دددددص ، م ودددددةن  ا  دددددذ ، طددددد ن   ذضدددددة  مودددددل  إ ددددد    ذ  دددددا      ددددد ا  

اددددددصة   ودددددد ذ الدددددد     ودددددد  ا إّ  ددددددة هدددددد   ودددددد  ا أخددددددذ  طددددددم   ودددددد        دددددد     ددددددت ال دددددد . 
 (.27، ص: 1997      ا، 

م ددددد ن  ددددد  ن     دددددلة  دددددأنّ    وددددد  ا هددددد   دددددن قدددددصذ   ، مأ ددددد  أ دددددذ  ا دددددم  طددددد ن هدددددي  
ػػػػيبَة  فيػػػػ  الأر ضي مػػػػا أَ  ن  ددددةن  خ دددد ، م ددددأ    وددددص ا ال دددد ، قددددةة   ددددة  :  ػػػػف  مَصي صَػػػػابَ مي

ػػػير   ػػػؿي أَف  نَب رأََهَػػػا إيف  ذَليػػػؾَ عَمَػػػد الم ػػػهي يَسي ػػػف  قَب   ـ إيلا  فيػػػ  كيتػَػػاب  مي ػػػكَ ا  وَلَا فيػػػ  أَن فَسي ليكَػػػي لا تَ  سَػػػو 
تػَػػػػاؿ  فَخَػػػػػور   ػػػػػب  كَػػػػػؿ  مَخ   ـ وَالم ػػػػػهَ لَا يَحي  ـ وَلَا تَف رَحَػػػػػوا بيمَػػػػػا آتػَػػػػاكَ )الحديػػػػػد:  عَمَػػػػػد مَػػػػػا فَػػػػػاتَكَ

:   .. إ دددددددددذص الددددددددد   دددددددددة     ددددددددد ، م  ددددددددد  ن  دددددددددة ، مو --مقدددددددددةة ذ دددددددددمة    (، 55،55
ن أودددة   شددد م، طدددى   ددددة  دددم إ ددد  ط لدددت ادددي  ماددددي  مادددي ، م ادددن قدددة: قدددصّذ    م ددددة     ددد ، م  
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 دددة   ل دددذ  ددددة  م   -شدددةم ط دددة، طددد ن   دددم(   دددد ش ا دددة   شددد  ةن(  ذم ت   دددلة طددد  ا ددددة     دددصذ
    ددددددن    وددددددذب  ذ  دددددد    (:  و  اذهددددددم       ددددددةت   م ق ددددددا، م   ى ددددددة  م ددددددذ      دددددد (، مقددددددةة

 –   ةص دددددا، ط ل ددددددذ    أ ددددددذ،  اذهدددددد  ط دددددد    ة دددددد ، م دددددذ   أ ددددددذ،  دددددد  ذت  ط دددددد  ا    دددددد (      ددددددص   ،   
 (.812ت، ص: 

رَهَػػػػػوا م ذ  ددددة أخدددددي      دددددن    وددددذب( هدددددي     دددددمة  دددددن قددددمة      دددددة  :  وَعَسػػػػػد أَف  تَك 
مَمَػػػوفَ  شَػػػي ً ا وَهَػػػوَ   ـ لَا تَع  َـ وَأَن ػػػتَ مَػػػ  ـ وَالم ػػػهَ يَع  ب ػػػوا شَػػػي ً ا وَهَػػػوَ شَػػػر  لَكَػػػ  ـ وَعَسَػػػد أَف  تَحي  خَي ػػػر  لَكَػػػ

م   دددددددد  ن   وددددددددةص  و  خددددددددة     ددددددددمت، مو  خددددددددة   ددددددددن  وددددددددةن    ددددددددص  ة، (، 565)البقػػػػػػػػرة:
ن   اددددددة طددددددة    ن    ددددددذ إ دددددد     ددددددمت   ددددددذ  م ق  ددددددا، ط ددددددم   لددددددة أ دددددد      ددددددا و   ددددددذ    ددددددة، م  

 ، 1991إ  ددددددددددةن أ ددددددددددىً   ددددددددددصصً ، طلددددددددددم  ددددددددددةم أ لدددددددددد   ددددددددددن   دددددددددد     أن   دددددددددد خذت.      ددددددددددصب، 
 (.112 - 111 ص: ص

كَػػػػػؿ  نَف ػػػػػس  ذَا يقَػػػػػةَ مقدددددص مذص هدددددي  طددددد  ي دددددةت ا  دددددذ   دددددن    دددددذين   ادددددذ ة، قدددددةة   دددددة  : 
تي  رَ الم ػػػػػهَ نَف سًػػػػػا إيذَا جَػػػػػاَ  أَ مقدددددةة   دددددة  : (، 652)آؿ عمػػػػػراف:  ال مَػػػػػو   جَمَهَػػػػػاوَلَػػػػػف  يَػػػػػؤَخع

ػػػهَ رَبعػػػؾَ ذَو ال جَػػػلاؿي  كَػػػؿ  مَػػػف  عَمَي هَػػػا فَػػػاف  م قدددةة   دددة  :  (، 66)المنػػػافقوف:  وَيَب قَػػػد وَج 
ػػػػػػراَيـ   ـ فيػػػػػػ  بَػػػػػػرَوج  مقددددددةة   ددددددة  : (، 55،55)الػػػػػػرحمف:  وَادك  تَ وَلَػػػػػػو  كَنػػػػػػتَ  ـ ال مَػػػػػػو  ريك  يَػػػػػػد 
 ـ قَػػػؿ  إيف  ال  مقدددةة   دددة  : (، 55)النسػػػا :  مَشَػػػي دَة   ن ػػػهَ فَيَن ػػػهَ مَلاقيػػػيكَ وفَ مي م تَفيػػػر  تَ ال ػػػذي  مَػػػو 

  وَمَػػػػػػػػػػػػػا تػَػػػػػػػػػػػػد ريم نَف ػػػػػػػػػػػػػس  بيػػػػػػػػػػػػػَ مع أَر ض  تَمَػػػػػػػػػػػػػوتَ مقدددددددددددددةة   دددددددددددددة  : (، 5)الجمعػػػػػػػػػػػػػة: 
 مي ةت أخذ  ا  ذ .(، 55)لقماف: 

ن اة ددددددددت  م   ددددددددا  م ددددددددي   طدددددددد ن    دددددددد  ن و  خددددددددة    وددددددددص ا      دددددددد ا     ودددددددد  ا( م  
(ل ل ددددد  و  خدددددة     دددددمت أودددددىً م دددددي   ط   دددددة 3، ص:1991     دددددا  ددددد     دددددمت.     ة ل ددددد ،

 ددددن   ددددذ  ي ددددةذً     دددد ا   دددد  ا ة دددد       دددد     ددددك  م ددددص أاذ ضددددةً    دددد ا  ص دددد . م  ددددمة    ددددذ  ب( 
ن هدددددي  و   ادددددن صط ددددد  ادددددن   ددددد   ،  إن    ودددددص ةت     ودددددةن (    دددددة    دددددذص أ دددددةة    دددددمت، م  

ودددلش   دددة   دددة اة دددت ط ددد  م  ددديب  دددة   ددد  إق ةا دددة إ  دددة  وددد ذ   دددة   دددص    دددمت( إ ددد   دددة هدددم أ
 خدددددددة     دددددددمت هدددددددم   ددددددديب    ددددددد  هدددددددم ت صمن ا لددددددد ، م  ددددددد  إق دددددددة  أوددددددد ة     ودددددددةن  إنّ 
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   دددددمت أودددددلش  ه  دددددةن  دددددن     دددددة ل لنّ  لي  م ل دددددة إ  دددددة ، م   دددددمت  ددددد   ط ددددد  إ  دددددة  
ي  ادددددةن  ي  اة دددددت  ل ددددد   لدددددي ت طددددد      دددددة ، طددددد ن     دددددت و  ة دددددا  ددددد  لب  لدددددي ل م    دددددةل ة، م  

و ددددص   دددد  طدددد نّ  وم  ددددةة    هددددة م   دددد ن(  ددددة خم    دددد  طضددددة، م   ل دددد ، م    ة دددد  ا دددد      ددددمت
 ذ ش مم ة. 

اددددددةص   وددددددم ذت   لدددددد   ل ددددددة، م ى دددددد  إنّ هدددددديت     ددددددذ  هدددددد   إن      ا ددددددذ طدددددد     ددددددمت م  
(  إادددددددةص  خ دددددددذ     دددددددصك   ودددددددص  ( DSM-IV-94( مط دددددددةً  دددددددد  PTSDم  دددددددص   دددددددن   دددددددة  ذ  

ذ  ددددن   نددددةت    دددد  ن(، م  ددددمة   ددددذ  ب  إنّ     وددددمذ  ل ددددمت  دددد  أنّ   ددددذ  ب ودددد   ة ق ددددة أا دددد
  خدددةن    دددد    ددددمت طددد  اددددة  وددددم ذت  م دددد  ط    ددد  ال دددد   ددددن  وددددمذت  ددد   ددددص   م لددددا  م ددددةت 
ا  دددددذ . طدددددةل مص إين، م لادددددمص الدددددد    ددددد         لددددد  م و   دددددةة( نخددددددذ   هدددددي    هدددددة ا  ددددددة. 

 ددددد  إي  ادددددةن   دددددة  هددددد ة  ددددد   ددددد   مي ددددد  أ -إنّ    ةقدددددة و  هددددد ة     دددددا–مهدددددي   ادددددمن ا دددددة ق دددددة 
ي  اددددةن   ددددة و   اددددن صط دددد ، أخددددي    ا دددد  صط دددد ،   ددددة  اددددةن    هددددة( طاددددذً  طدددد  صطدددد     دددد   م  
خذ  ددددد  ادددددن    ددددد .    دددددذ  ب،  الددددد     ادددددةن طددددد     ل ددددد ، م   ّ دددددل  ا ددددد  ما دددددة طددددد    دددددمت، م  

 (.123، 47هد، ص ص: 1417 –ة 1986

 دددد   ال ددددةم   دددد     نال   ا دددد ن، مطدددد  هددددي       دددد ذ    ل دددد    ددددصق    اددددمن   ددددذ  ب قددددص 
مال دددددةم   وددددد ا      ددددد ا م   ددددد       ددددد      ةودددددذمن   ندددددةت    ددددد  ن طددددد     ددددد ذ  ضددددد ذ   

(، مقلدددددددددد     ددددددددددمت م وا نددددددددددة  م  دددددددددد   ةة   م ددددددددددةنة PTSD ددددددددددة   ددددددددددص   وددددددددددص ا      دددددددددد ا  
  م ل ة           ا ط  اى  هيت  ل ذ  .
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 الإسلامي –الباب الرابع: العلاج النفسي 

 : طبيعتػػػه: أولاً 

    دددددددص هدددددددي     دددددددم   دددددددن    دددددددى  الددددددد       دددددددمذ    دددددددة ام م   طددددددد   ن دددددددىة، مالددددددد  
 وددددددصذ ا      دددددد ىن   ددددددة  ذين   اددددددذ ة، م   دددددد ا     م ددددددا    شددددددذطا(    دددددديب   ددددددمة الدددددد  وددددددمذ  

(. 1،ص: 2112 ن  ددددددةن طددددددد   ن ددددددىة، م    دددددددذ    شدددددد م  ا  لم دددددددمص م ن  ددددددةن(   دددددددن ا دددددددمص،
     ددددى   دددد     ص ددددص  ددددن   ددددك      ددددم ،   ددددك اددددص    ذ ددددمة   اددددذ ة مالدددد    ددددذمة  ددددن أن  هددددي

-173، ص ص: 1983م  دددددددددددد  أمة   ددددددددددددة   طدددددددددددد   ن ددددددددددددىة.    شددددددددددددذقةمب، --   ددددددددددددص 
، م   ددددددل    وددددددة ش  ددددددن ال ددددددةم     ددددددل  ن، إو أنّ هددددددي  --(، ماددددددي      ددددددة    ذ ددددددمة 174

ص  ددددا     ة   ددددةت  ددددن    ددددم   ددددن    ددددى   ددددة   ددددصأ       ددددا م ضدددد ا م   ددددذ م ت   ذمطددددا إو طدددد   
   دددددددذن     ودددددددذة،   دددددددك اة دددددددت     ةم دددددددا  لم ددددددد  قدددددددص  دددددددصأهة  أ دددددددم    ددددددد   ة( طددددددد     شددددددد   
    ة دددددد ا   وددددددذ، مقددددددةة  طخددددددذ  ن ددددددىة(  ة   ةم ددددددا    ة  ددددددا طدددددد     شدددددد      وددددددذ      دددددد  
  ودددددددذ أ ضدددددددةًل م ا  دددددددة  دددددددة   ددددددد  ذ  دددددددم ىً   دددددددصة     دددددددةة  لاضدددددددةم  دددددددة قدددددددةة    ذضدددددددةمب( 

  الددددد    دددددة  م  ددددد ، م شدددددذ ا ددددد     دددددةً، م دددددصأ     ددددد  هدددددي     دددددم   دددددن    ةذ دددددا هدددددي     دددددى
  ددددددددددت إشددددددددددذ     ل ذم دددددددددد ( م  أ ددددددددددة ا  1981   دددددددددى  طدددددددددد      ذ  ددددددددددا    دددددددددد مص ا( اددددددددددةة 

%  ددددة 75  ذ ضدددد (     شدددد     ودددد ا      دددد ا طدددد     ددددةن ، ماة ددددت     ددددةن   شدددد  ا    دددد ا 
 ددددا  ن ددددى  ا  لودددد ا   دددد  ذ     دددد  هددددي     ددددى  خوموددددةً  ددددن ق ددددة ال ددددةم       ددددا    ة  

 (.127، ص: 1991      ا مأ   ت م مصت ال    م ا  ذ.      صب، 

أم     ددددددددةا (     دددددددد  أ ددددددددلم   نق ددددددددة   – ن ددددددددى       ددددددددذصب  –إن    ددددددددى       دددددددد  
(.  مهدددددددددم إ دددددددددص  261-259، ص ص: 1996ادددددددددن  ذ ددددددددد     ما دددددددددا  ودددددددددة ش م دددددددددةذ ، 

ة    ددددذص  ذ ن ددددةً أطضددددة  ددددن اددددةص ت   ذم دددد    دددديب  دددد  لة  ددددن خى  دددد –م ددددةنة    ددددى       دددد  
    ا دددددددذ، م وا  دددددددةص، م   دددددددلم  طددددددد   دددددددم  دددددددن   دددددددما      ذطددددددد ، م   م ددددددد   نذ صب، م   دددددددىة 
  ذم ددددد . م  دددددص  إ ددددد    دددددةاص     دددددذ   الددددد     ه دددددذ طاذ دددددةً، مشددددد مذ ةً، م دددددلما ةً، مذم  دددددةً، 

 –    الدددد    ددددم   ددددةاص الدددد     وددددة ش    ددددةة  دددد     دددد ، م     دددد ، م  اددددمن، م   وددددة ش  دددد 
 (.126، 91-91، ص ص:1991   ة   م  ة  (.      صب، 
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 ن دددددددى  ، و   ادددددددن موددددددد   اأ دددددددص أ دددددددم      ى دددددددةت      ددددددد ا،  –م   دددددددى       ددددددد  
الددددد    دددددذمة  دددددن     ةنددددد  طددددد    ا  دددددذ  دددددن  ن دددددذ م تل إو أ ددددد      ددددد     ددددد ً  ادددددة ىً ادددددن  لددددد  

م    دددددد  ة   م  ددددددة  ، مهددددددم     ى ددددددةت طدددددد   وددددددمذت   شددددددة ة  ه  ددددددةن، م      دددددد ، م  اددددددمن،
 ددددددد  هددددددددي     دددددددد     دددددددد  ت    ددددددددة هدددددددديت  ل دددددددم    ددددددددن  ددددددددص ذ     ددددددددى       دددددددد  خوموددددددددةً 
      ددددد (  ددددد   طدددددةذ   دددددمهذب هدددددم     ددددد     ذ  دددددة    ةص دددددا  ه  دددددةن، م      ددددد .      دددددصب، 

 (.126، ص: 1991

 ثانياً: الأدلة الشرعية عمد جواز استخدامه:

ين   ادددددددذ ة   دددددددت( ي دددددددةت  دددددددصة الددددددد   دددددددم    و  شددددددد ةم    دددددددذين   ادددددددذ ة: مذصت طددددددد     دددددددذ  .1
 دددددددة  ذين   اددددددددذ ة،  ددددددد  أنّ ق دددددددد ةً  ددددددددن    ل دددددددةم   خدددددددديهة ي ددددددددةت اى  دددددددا.  أ ددددددددم    ددددددددص م، 

(، إو أن    ة دددددددك     دددددددص أ  دددددددة ي دددددددةت  دددددددص  ة، م ذشدددددددص ة إ ددددددد     دددددددذين 27هدددددددد، ص:1412
أالدددددة(    ادددددذ ة  ال  ددددد  أم ادددددصص  دددددن ي ة ددددد ، م دددددمذت  لشددددد ةم   ددددد     لدددددا    ذضددددد ا،  م  

 م لآ ةت   اذ  ةت ه  ط  قم     ة  : 

نييفَ  أ. مي  ـ مَؤ   (.65)التوبة: وَيَش ؼي صَدَورَ قَو 

.   دَوري فَا   ليمَا في  الص   (.25)يونس: وَشي

.   فَا   ليمن اسي تَميؼ  ألَ وَانَهَ فييهي شي رَجَ ميف  بَطَونيهَا شَراَب  مَخ   (.55)النحؿ: يَخ 

ؿَ  ص. نييفَ  وَنَنَزع مي مَة  ليم مَؤ  فَا   وَرَح   (.55)ادسرا : ميف  ال قَر آفي مَا هَوَ شي

فييني هد. تَ فَهَوَ يَش   (.56)الشعرا : وَا يذَا مَريض 

فَا    م. يفَ آمَنَوا هَدً  وَشي  (.55)فصمت: قَؿ  هَوَ ليم ذي

      دددد ل إو اددددةن   ددددمة  ددددة  ى --   دددد ا     م ددددا   شددددذ  ا: طضددددىً اددددن اددددمن   ذ ددددمة  .2
 -- ن ه دددددة  أ ةص ددددددك   م دددددا ودددددد   ا   اددددددص  دددددم   هددددددي     ددددددى . ط دددددن أ دددددد  هذ ددددددذ  

قدددددددةة:  إن     دددددددة   ددددددد ة ص مً  إو أ ددددددد ة  ددددددد  شددددددد ةم(.  أخذ ددددددد   --ادددددددن     ددددددد     دددددددص 
(. 198، ص:3( م   دددددددددة    لمودددددددددة،  دددددددددد134، ص: 1  -طددددددددد ش    دددددددددةذب –   خدددددددددةذب 

 اددددة ص م صم م طدددد ي  أوددددد   صم م أ دددد  قددددةة:   --اددددن     دددد     دددددص  --ماددددن  ددددة ذ 
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، 3   دددددة    ددددددة    لوددددددمة،  ددددددد –  دددددص م  ددددددذبم  ددددددأين    اددددد ة م ددددددة(.  ودددددد  ش   ددددددلة 
 (.198ص: 

 ادسلام  –ثالثاً: خصا ص العلاج النفس  

    ة  هي     ى   ن م ذت  ن أ م      ى   م ذ         ا  ةلآ  :

 ن  ددددةن طدددد    دددد     ددددذص، م ه  ددددةن  إ دددد  اددددى  إ  ددددة  : أب     ددددص الدددد   ذ دددد ا، صاددددةنة  -1
ق  ددددددددا اى  ددددددددا قم ددددددددا، مق  ددددددددا، مقةن ددددددددا    ددددددددة    دددددددد  ن  شدددددددد ذ  ددددددددةل ن، م و  ن ددددددددةن، 
م و ددددد  ذ ذ، م   دددددصمم م   دددددا  ا، م   هدددددص طددددد    دددددة    دددددص  ة، مشددددد م   ة، م  ذضدددددة   ضدددددةم    

 مقصذت.

  مقة دددددا،  إ دددد  اددددى  خل ددددد :    ددددذة طدددد      ددددد  اذ  ددددا  ن  ددددةن، م ودددددم  ة، م    ددددص طدددد   -2
 م  ش ةم ال   ك     ةص    خل  ا، م   ضةنة      ص  ط         ذص. 

إ دددد  اددددى      ددددة  : أب  ددددصام    ددددذص  ى   ددددةة  ل دددد ة، م    ددددةص  م    ددددة    ل ددددة، م لاددددذ     -3
   ددددةنص  طدددد        دددد ،   ددددص     ة دددد     دددد  ة   م  ددددة  ، م دددد ا ذ ددددم     اددددذ ة، مهددددي   ددددن 

  ا   ط         .شأ   أن      ق ا   

إ دددد  اددددى    ضدددد صب: ط ددددم   ددددصة    ددددمن، م    ددددةاص ، م   أ  ددددص، م   شدددد     ل ددددذ     دددد    -4
  ذض  ان      م      ة، م   ذذ  ن  شةاذ     ص    صم   ا. 

إ دددد  اددددى  إق ددددةا :   ددددمة الدددد  أ ددددة  إق ددددة     ددددذ    ددددة  لمة        ددددا     ل ددددا، مهددددم   -5
   ة دددددد     ددددددأ  ذ طدددددد  إذ ص     دددددذ   مطدددددد  شدددددد مذت ط ددددددم  دددددي     دددددد   ة  ددددددأ  ذ     ددددددة إ ددددد

      ة أ ة       ى      ل      ذط ، م   ى     م ا  نذ ص  م   و ذ  ض  ةً.

إ ددددد  ادددددى   دددددلما :   ددددد  ص    دددددص ة  دددددلم     دددددذص   دددددم     دددددة   ودددددة ش   ددددديب  ذضددددد    -6
 أ ة    .        ة   م  ة  (، م   نن      ، م   ى   ةو  ذخةم، م  ص   ن
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إ ددددد  ادددددى  شددددد م  :   دددددك    دددددةمة شخوددددد ا     دددددلة  اةطدددددا  م    دددددة     ددددد  ا، م    ل دددددا   -7
 م  ذم  ا م  خل  ا م و   ةا ا م   ل  ا م    ل ا م ل ذ ا اةطا.

إ ددددددددد  ادددددددددى  م ق ددددددددد : أب و     دددددددددص الددددددددد   ل دددددددددمذ    ل ددددددددد  ا أم   خ ة  دددددددددا أم   مه  دددددددددا   -8
 (.47-46، ص ص 1979      مب، 

 ن دددددى    دددددن خدددددىة   ذ  ددددد   –      ة دددددك خودددددةنص أخدددددذ   ل دددددى       ددددد  م ضددددد
     ل ا   ي     ى :

إ دددد  اددددى  ذ  ددددة  : أب و  ا دددد   شدددد ةم    ددددذ   اددددة  ددددة   ددددمة  دددد   ددددن  ددددلم  ما  ددددص   أ. 
ّ  دددددددة أموً مأخ دددددددذً  ذ  دددددددا     ددددددد  ة   م  دددددددة    دددددددن صم  دددددددة و   دددددددصك  إ  ة  دددددددا ط  ددددددد ، م  

   ش ةم.

   : م    ددددص    ة ددددك أن هدددديت     دددد    ل ة دددد ا    دددد   خ لدددد    ددددة    ددددى  إ دددد  اددددى    ددددم   . 
 ن ددددى   اددددن اددددة    ى ددددةت  لخددددذ ، مهدددد   ددددذ   ة دددد  مطدددد    مقددددت ا  دددد   –     دددد  

 – دددددددد   طشددددددددة اددددددددة  ل ددددددددم    لخددددددددذ   ددددددددن    ددددددددى ، مهددددددددم  ا  ددددددددةص    ددددددددى       دددددددد  
هدددد   ددددن أا ددددذ   ددددة  ن ددددى   الدددد    ددددم ة  ن  ددددةن م  ددددةن هصطدددد   ددددن     ددددة ، م  م ددددمص، م 

       ة   م  ة   ال      ل  ن.

ػػػػػرَةَ ولا تػَػػػػنسَ إ ددددد  ادددددى      ددددد ب: قدددددةة   دددددة  :   د. يَ فييمَػػػػػا آتػَػػػػاؾَ الم ػػػػػهَ الػػػػػد ارَ ا خي وَاب تػَػػػػ
يبَؾَ ميف  الد ن يَا  (.55)القصص: نَصي

 رابعاً: صفات المعال  النفس  المسمـ

 مال           أ  لا ذ.هم    ة ة  لمة ط      ل ا    ى  ا،  -1

  ن ى  ،  مه ا مقصذ        ة صذ  ا م    ةذ ا. –   ى          -2

  ن ى  . – م طذ شخو ا قم ا ط      ة           -3

أن  ادددددددمن  ل دددددددةً   دددددددصذ ادددددددة ،  دددددددذمة  ن دددددددىة، م  ة   ددددددد  م ودددددددمذ    مأهص طددددددد  مأن  ادددددددمن  -4
     ةً      ةً   ة.

 خذ ن ط  ه أ  م ذ  ا   ا ذت م شةاذت م لما .أن   امن قصم     -5
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 أن  امن ص نة    شة ، م    م م    مذ،             م     ذ ض    م    م م. -6

أن  دددددد  ن  دددددددأن ا لددددددد  ذ دددددددة ا هددددددد    دددددد  ذ ذ  ذ دددددددة ا  ل   دددددددةم م  ودددددددة   ن طددددددد  إودددددددىة  -7
     م ، مهص  ا    لم .

       ةقضدددددةت، م ددددد ة    دددددذأب  لآخدددددذ أن  ادددددمن م  ددددد    ودددددصذ،  ددددد     دددددصذ  الددددد    ددددد   ة -8
 صمن   و .

 أن   امن قةصذً  ال   وة  ا    ذ  ، م وه  ةة    ماأ   أ ص إخم     لا  م. -9

 أن  امن م  ةً اصوً  و     ذ مو    ذ (    ذً ، مطةاىً إ  ة  ةً. -11

 أن   امن ص طم    شةاذ        ل   أ      ذ     ذ  . -11

 ن يا ةً ط  ةً   ذ  اة  ذ    ة   ة     ن    م   ، م    ة لا.أن   ام  -12

أن   م  دددد  الددددد      دددددةص ت   اددددمن  ددددد    صً      ددددد ل لن أ ة ددددد    ددددأ ا وددددد  ا  ةهدددددص  دددددن  -13
 أ ل ة  ل   ةم، م  ذ ة، م  وص   ن، م  وة   ن م ن     ة     ةن.

أودددددمة    دددددا هدددددي  أنّ   ددددد   طددددد   ددددد  ة    ودددددمة الددددد  أا دددددذ قدددددصذ   ادددددن  دددددن   لددددد ة  -14
   ددددى ، مأن   اددددمن ي    ةطددددا شدددد م  ا   م  دددد  ا  ددددذ   ددددن أم دددد      ددددة ، مأن  اددددمن م ا ددددةً 
   ددددةن  لهددددص    ن  ددددة  ا طدددد      ددددة ، م  ددددص     ددددةت، مم ا ددددةً     دددد ، م     دددد  مام دددد  

 مخة   .

، مأودددددددددد ة  ، م  شخودددددددددد ةت --أن   ددددددددددص ة  ن ددددددددددى  الدددددددددد   دددددددددد ذ    ذ ددددددددددمة    ددددددددددص  -15
    دددددا   ددددد    م دددددة طددددد  يه ددددد  ص ن دددددةً   ددددد م ةت      دددددا    شدددددذ ا طددددد   دددددة  ن دددددى  ا   

   ودددددمذ  ن دددددى   ط  دددددةمة   ذقددددد  إ   دددددة قدددددصذ  ةق ددددد ، م  دددددي    ددددد   ذضدددددةت إ ددددد   لددددد  
( م ضدددددددددددددد      ة ددددددددددددددك      ددددددددددددددا 81-78، ص ص: 1991    دددددددددددددد م ةت.      ددددددددددددددصب، 

  لآ  ا: 

 م   صب   ص ت. أن  امن    ذين   اذ ة   صت    اذب    م  ، م  أص   لص    -16
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 ادسلام  –خامساً: أهداؼ العلاج النفس  الجماع  

       م     ا  لاذ      ذض ا. -1

    هل  ال    ش مذ  ة م ص . -2

 ه  ددددددددذ    ددددددددلم  اددددددددن  ذ دددددددد     دددددددد  ذ    م ا ددددددددا ال دددددددد   ددددددددن ق ددددددددة    ددددددددذ      ددددددددةاص   -3
      ماا.

   .   ا      ل ة     وة ش         ، م          ، م    -4

     م   شخو ، م  ةص    ما ، م  ةم ا إ ى     م ه ، م   صذ ت   شخو ا. -5

 اددددددددم ن طاددددددددذ   ذا  ددددددددا قةن ددددددددا الدددددددد     دددددددد ة، م    ددددددددةص   ن ددددددددى  ا  ددددددددص  اددددددددة طددددددددذص طدددددددد   -6
     مادددددا، م دددددص       مادددددا ال دددددة    دددددك  ادددددمن   ددددديت    ادددددذ  قدددددم   دددددي  ا  دددددذ     دددددة 

(. 134-126، ص ص:1991 دددددددددصب،    دددددددددا  شدددددددددة ةت    دددددددددذص  دددددددددصمذ طددددددددد  طلا دددددددددة.     
 (.23-18، ص ص1993   ذ ض ، 

 ادسلام  –سادساً: مراحؿ العلاج النفس  

 : Confession and Catharsis وا ذ   م    ذ ن:  .1

خدددددذ   هددددديت     دددددم  إ ددددد    دددددن خدددددىة  خل دددددا   ددددد     دددددن اةص   دددددة    ي م دددددا ما م  دددددة م  
قَػػػػػاؿَ رَبع إينعػػػػػ    قم دددد    دددددة  : (، ا دددددة قددددةة  م ددددد   ذ ددددد ، طددددد3،ص:1983   ددددمذ    شدددددذقةمب،

فير  ليػػػػػػ  ػػػػػػ  فَػػػػػػار  ػػػػػػتَ نَف سي ما ددددددة  ددددددةص   ددددددم   طدددددد     ل ددددددةت،   م دددددد  (، 65)القصػػػػػػص: ظَمَم 

يفَ   دددددة  :  ػػػػػف  الظ ػػػػػاليمي ، م  ضددددد ن (55)الأنبيػػػػػا : لا إيلَػػػػػهَ إيلا أَن ػػػػػتَ سَػػػػػب حَانَؾَ إينعػػػػػ  كَنػػػػػتَ مي
(، م دددددد ة ا ل ددددددا  وا ددددددذ   2ص: ، 2112 وا ددددددذ   شددددددام    دددددد     ل ددددددةً  له ددددددذ ن.  ا ددددددةذ، 

 م    ذ ن  ن خىة: 

 إش ةذ    ذ       ل  م   . -أ

    ل  هم  ي    م   ذ      ة. - 

 (.53، ص: 1991 ا ذ ط  م  ذ ه .      صب،  - د
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 : Repentance.    م ا: 2

مهدددددد    ة ددددددة    ه ددددددذ ، م   ددددددة أ ددددددة    خ ددددددم   دددددديب    ددددددذذ  ددددددن ي م دددددد  ط شدددددد ذ    ددددددذص 
ن      دددد  م و  ددددذ  ، مهدددد  ا ددددة   ددددمة   ه   دددد :    ددددة أذاددددةن  ددددىك: الددددة م دددددةة   ددددصهة  ددددة   ذ 

مط دددددة، طدددددة  لة هدددددم   ذطدددددا ضدددددذذ   دددددي      خدددددة   ل دددددذ   ، م   دددددةة هدددددم   شددددد مذ  ة دددددي  ، 
 ، 2112م    ددددددددددددددة: هددددددددددددددم  ددددددددددددددذ    ددددددددددددددي  ، م   دددددددددددددد م    ددددددددددددددم     ددددددددددددددة   خ ددددددددددددددذ(.  ا ددددددددددددددةذ، 

م ال ػػػ (. قددةة   دددة   طدد     م دددا:2ص:  بَػػػادي ػػػف  قَػػػؿ  يَاعي  ـ لا تَق نَطَػػػوا مي ػػػهي ػػػرَفَوا عَمَػػػد أَن فَسي يفَ أَس  ذي
ي َـ يعًػػػا إين ػػػهَ هَػػػوَ ال لَفػَػػورَ الػػػر حي مَػػػةي الم ػػػهي إيف  الم ػػػهَ يَل فيػػػرَ الػػػذ نَوبَ جَمي م  دددمة  (،25)الزمػػػر:  رَح 

:       ةنددددد     ددددد    ، م   ةنددددد   دددددن   دددددي   ا دددددن و ي ددددد   ددددد (( --  ذ دددددمة   ادددددذ ة    دددددص 
 (.317ت،ص:- خةذب(،   و صب،   ذم ت   

 .  و   وةذ: 3

صذ     دددددددصم ط   أب   مودددددددمة  دددددددة  ذ   إ ددددددد  ط دددددددة أ ددددددد ة  شددددددد ةن  م شددددددداى        ددددددد ا م  
   دددددد  أصت  دددددد  إ دددددد   ة  دددددد     ضدددددد ذ ا مط ددددددة  ددددددة     دددددد   ددددددن خ ددددددذ مشددددددذ م   ددددددة      م ددددددةت 

(، ماددددددددددي    اددددددددددم ن ي ت     ةا ددددددددددا  ص ددددددددددص .      ددددددددددصب، 3، ص:2112   ص ددددددددددص .  ا ددددددددددةذ، 
 (.3، ص 1983(، م  ةهص           ذ ضا  ة  ص صهة.    شذقةمب،54، ص:1991

 ذ   ةً.  ام ن، م ا  ة     ةهةت مق ة إ  ة  ا إ ى  ا  ص ص :

م ددددددن خى  ددددددة  دددددد ة    ددددددة   ددددددي ت، م   ددددددة  لآخددددددذ ن، م   ددددددصذ  الدددددد     ددددددة     دددددد م  ا،  
  الدددد     ضدددد  ا، مخص ددددا مالدددد   اددددم ن اىقددددةت     ةا ددددا     ددددا الدددد      ددددا      ةص ددددا م   ددددصذ 

 لآخددددددذ ن، ماددددددي     خددددددةي أهددددددص   م ق  ددددددا طدددددد      ددددددة ،   ددددددة    ددددددصذ  الدددددد    ودددددد مص، م    ددددددة 
، 1991(، م  شددددددددددد مذ  ة  ددددددددددد ةص .      دددددددددددصب، 3، ص: 2112     دددددددددددذ م ن  دددددددددددة .  ا دددددددددددةذ، 

 (. 54ص:

 ادسلام . –سابعاً: عناصر العلاج النفس  

    م ا:  -1

ة  (  ه دددددذ   دددددي م ، م  دددددمب طددددد   ن  دددددةن  ل دددددة طددددد  إن    م دددددا إ ددددد       ددددد  ة   م  ددددد
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ذضددددددم ن    طدددددد خ    ددددددص  قل ددددددا،  ددددددة أ  ددددددة  ددددددصط   ةن  ددددددةن إ دددددد  إوددددددىة   ددددددي ت، م  م   ددددددة، 
  دددد  و   دددد   ددددذ  أخددددذ  طدددد   لخ ددددةم، م    ةودددد ، م  ددددةاص ي دددد  الدددد    ددددةص    ددددص ذ  ن  ددددةن 

 مذ  دددددددةل ن،     ددددددد ، م  دددددددةص     ددددددد    دددددددة مذضدددددددةن  ا  دددددددة،   دددددددة  ددددددد صب ي ددددددد  إ ددددددد   دددددددك   شددددددد
مَػػػػػؿ  سَػػػػػوً ا أَو  (. قدددددةة   دددددة  : 282، ص:1987م    أ   ددددا طددددد    ددددد   .    ددددة  ،  وَمَػػػػػف  يَع 

يمًا د  الم هَ رَفَوراً رَحي تَل فير  الم هَ يَجي  ـ يَس   ـ نَف سَهَ ثَ  (.666)النسا : يَظ مي

  و  ش    ومذ ت م     م ةت:  -2

ضدددددددددددةذ ، م خددددددددددد ى     ودددددددددددمذ ت، إنّ  دددددددددددن  ددددددددددد ةت     دددددددددددة     ودددددددددددذ ا،  دددددددددددص خة، م 
م     م دددددةت، مطددددد     دددددذ        ددددد  ي  ددددد     دددددص  دددددصّ  هددددديت    دددددةهذ ، ط دددددم  دددددأ   إ ددددد      دددددة   
 ةن ددددددةً  ضدددددد ذ ةً  ددددددةنذً ، مقددددددص  لددددددمك، ما دددددد   اددددددة هةنددددددة  ددددددن  لطاددددددةذ، م   وددددددمذ ت    شددددددمها، 
ا م  خة نددددا. م   ددددا     ددددة   هددددم  خل ددددا   دددد     ددددذ    ددددن  لدددد     وددددمذ ت    ذ  ددددا طدددد   ص  دددد

    ل دددددددددا    ى  دددددددددا،   ددددددددد   هدددددددددي  ط  ددددددددد   دددددددددة   ل   دددددددددة م هدددددددددي   ة  ة   دددددددددةه ة، م   ودددددددددمذ ت 
 (.93، ص: 1991  و   ا.      صب، 

  ن  ةن: -3

دَادَوا إييمَانًػػػػا مَػػػػلَ  قدددةة   ددددة  : نييفَ لييَػػػػز  مي م أَن ػػػػزَؿَ الس ػػػػكيينَةَ فيػػػػ  قَمػَػػػوبي ال مَػػػػؤ  هَػػػػوَ ال ػػػػذي
 ـ  اددددذ  دددددأ  ذ قددددم   ن  دددددةن  ددددة  طددددد    ودددد ا      ددددد ا  ه  دددددةن و أ دددددص    (.5)الفػػػػػتح: إييمَػػػػانيهي

ط ددددي     ددددأ  ذ     ددددا أ  ّ ددددا أودددد  ت  ددددن     ددددل ةت    دددد  و    ددددة  إ دددد  ص  ددددة، م  ددددذً  و  دددد  ة 
   ة دددددك  ددددددة         ل دددددد  طددددد      ددددددك طى ددددددص  دددددن إ ضددددددةة هدددددديت      دددددا  ددددددن خددددددىة    م  ددددددة 

       ا    ة  ا ا  ة:

 ن  دددددددةن أا دددددددة اىقدددددددا  ددددددد  مأذما دددددددة  ددددددد       ددددددد  ة   إن  ن  دددددددةن   وددددددد  ش   ددددددد ش  -أ
م  ددددة  ( م ددددن  ددددة    ددددة  ماددددة    خلمقددددةت. مقددددص ص ددددت   صذ  ددددةت الدددد  أن  ه  ددددةن ق  ددددا 
ا   ددددا الدددد  ودددد ا    ددددذص      دددد ا م    ل ددددا م    دددد  ا، مأن  دددد  أ ددددذً  اى  ددددةً طدددد      دددد  

 (.225، ص: 1979ش ةم    ذض         ن.       مب،
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ق  طددددددد   ن  دددددددةن   ا  دددددددذ  دددددددن    م  ددددددد   ن  ة  دددددددا   دددددددة    ددددددد  م  ذ  دددددددا  ن  دددددددةن  دددددددم  - 
(.   ددددددمة    ددددددن    دددددد ة    م  ددددددا( 2، ص: 2112م    ددددددة ش م ن  ددددددةذ م   ضدددددد  ا    ددددددة  ، 

 طدددد     لدددد  شدددد ك و  ل دددد  إو  نق ددددةة الدددد     مط دددد  م شددددا و    ل ددددة إو  ل دددد   ددددة ، 
  ا ةص ددددد ، مط ددددد  قلددددد  و   ددددداّ   إو مط ددددد   ددددد ن و  يه ددددد  إو    دددددذمذ    ذطدددددا    مودددددص

 و   دددددة  إ  ددددد ، مط ددددد    دددددذ ن   دددددذ ت و    ن دددددة إو   ذضدددددة  دددددأ ذت، مط ددددد  طةقدددددا و   دددددصهة 
إو     دددد  م ن ة ددددا إ  دددد  مصم ة ياددددذت موددددص   نخددددىص  دددد ، م ددددم أا دددد    ددددص  ة م ددددة ط  ددددة 

 (14-13،ص ص:1997 ة   ص  ل     ةقا أ صً (.       ا،
 دددددة مذمة     دددددة ة   دددددةت    ةضدددددذ م    ددددد   ة، مهدددددم    دددددنن  دددددن  ه دددددذ   ن  دددددةن  شددددد    ل - 

     ل ةض .
    ددددددد     ددددددد  ن  دددددددة  م    ذم  دددددددا    ددددددد    دددددددةط  الددددددد    ة ددددددد    شخوددددددد ا م  ة ددددددد  ا دددددددة  -ص

  ام ة  ة.
    ددددددد     ددددددد  ن   دددددددم  إودددددددص ذ    دددددددذ ذ   وددددددد  ش م دددددددذاا   خدددددددةيت طددددددد      دددددددةن م   ادددددددةن -هدددددددد

(. قددددددددددددددةة 63ت، ص:–(.  اددددددددددددددص ،   1:، ص2112    ة ددددددددددددد  ن.  أ  ددددددددددددددص مأ  دددددددددددددص، 
ب  ال مَتَوَكعمييفَ   ة  : تَ فَتَوَك ؿ  عَمَد الم هي إيف  الم هَ يَحي  (.625)آؿ عمراف: فَيَذَا عَزَم 

 ن  ددددة   ددددة  ذ   ددددن    م   اة  ددددا   ة ة دددد   ة ددددصاةم م و دددد ه ةذ م   م ددددا مقددددص أ  ددددت أخددددذ  -م
لمذ  دددددا م ل ذ ا دددددا، أن  لشدددددخةص   دددددي ن  ل  دددددةك     ل دددددا طددددد   ذ اددددد     ددددد       ددددد   

     دددددددمن     دددددددةن قدددددددمب  دددددددة    دددددددة   م  ددددددد ن  دددددددأن ادددددددة شددددددد م   دددددددص      خلودددددددمن  دددددددن 
   خددددددددددةم  م   ددددددددددص طددددددددددذص شدددددددددد ة هة  ددددددددددن  ل ددددددددددذ  ، خوموددددددددددةً   وا نددددددددددة  م   لدددددددددد ( 

 (.11، ص: 1999   شذ    ، 
-99: ، ص ص1991   ددددددددد   ن  دددددددددةن  ل دددددددددذص إ  ة دددددددددةً  دددددددددة  ذ ة   دددددددددي ت.      دددددددددصب،   - 

 ـ يَم بيسَػػػػػػػوا (. قدددددددةة   دددددددة  : 214، ص: 1996(،    م دددددددةذب، 111 يفَ آمَنَػػػػػػػوا وَلَػػػػػػػ ال ػػػػػػػذي
تػَػػدَوفَ   ـ مَه  ػػػفَ وَهَػػػ  ـ الأم  لَ يػػػؾَ لَهَػػػ  ـ بيظَم ػػػ ـ أَو  يفَ مقدددةة   دددة  : (.55)ادنعػػػاـ: إييمَػػػانَهَ ال ػػػذي

ري الم   ك  ري الم هي أَلا بيذي ك   ـ بيذي  (.55)الرعد: هي تَط مَ يف  ال قَمَوبَ آمَنَوا وَتَط مَ يف  قَمَوبَهَ

   وى : -4
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شَػػػػا ي وَال مَن كَػػػػري قددددةة   ددددة  :  ػػػػلاةَ تَن هَػػػػد عَػػػػف  ال فَح     ةهددددة (. 52)العنكبػػػػوت: إيف  الص 
م دددددمص ودددددلا  ددددد ن  ن  دددددةن مخة  ددددد      ددددد ة، مهددددد    ة دددددة  ذم  دددددا  ددددد ن     دددددص مخة  ددددد   ودددددمذ  

ذ  ن  ددددددةن  ودددددد ةم ذم دددددد  م   ن ددددددةن قل دددددد    ةشددددددذ  م ددددددن خددددددىة هددددددي     مقدددددد     ددددددة    شدددددد 
(. إن أص م   ودددددددددددددددى    م ق   دددددددددددددددة   دددددددددددددددص 187-184، ص ص:1987م  ددددددددددددددد  ذ ذت.    دددددددددددددددة  ،

   ددددةت ذ  ددددا م  دددد ذخةم م  ص ددددص  ل شددددة  طدددد   ذ دددد      ددددة     ة دددد . مقددددص أ  ددددت ال  ددددةً طةنددددص  
  ودددددى     ى  دددددا  م دددددذ        ددددد ا، ط دددددص   ضدددددش  دددددن صذ  دددددا  شدددددة     دددددا  م دددددة ا   دددددة  

ن ه ددددة  ذ دددد ة    ددددا   ا ذ ددددةن ، إن ا  ددددا    ددددمة    ددددة ة    ددددص طدددد     دددد م  لخ ددددذ  ددددن   ل ددددة، م  
اىقددددا  دددد ن   ددددةص  ا  ددددا    ددددمة    ددددة ة م دددد ن  وا نددددة ، مه ددددة  م دددد لا   ددددى   وا نددددة   أ  ددددة  
   ددددددذ   طدددددد  أ  ددددددةم    ددددددمة    ددددددة ة، م ددددددي    ى دددددد  أن  ددددددن   م ددددددمن  وددددددى      ددددددذ،   لددددددمن 

 \ شددددددددددددددددددددددددددددددددددددذ ن. مقددددددددددددددددددددددددددددددددددددةة ذ ددددددددددددددددددددددددددددددددددددمة    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددم ة  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددم  ة  شدددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ن    
--  دددن طة  دددد  وددددى    ودددد ش طلددد   طدددد  م  دددد   ددددمذ، م ددددن طة  ددد  وددددى      ددددذ طلدددد   طدددد  :

ذ قددددد   ذادددددا، م دددددن طة  ددددد  ودددددى     ودددددذ طلددددد   طددددد   ص ددددد  قدددددم ، م دددددن طة  ددددد  ودددددى     هدددددذ  
، 1994طلدددد   طدددد  أموصت   ددددذ ، م ددددن طة  دددد  وددددى     شددددةم طلدددد   طدددد   م دددد  ذ  ددددا(.   ذ  ددددا، 

 (. 37ص:

  ددددددت أ ضددددددةً أن ا  ددددددا  لصذ  ددددددة  ن  دددددد ص ص طدددددد      ددددددة طدددددد  مقددددددت وددددددى     وددددددذ مقددددددص 
 ة ددددددي ت م ددددددي   أاددددددص  ن ددددددىة الدددددد    وددددددى    م دددددد   مهدددددد  الدددددد   لذ ددددددش وددددددى     وددددددذ. 

ػػػػػطَد (. قدددددةة   دددددة  : 113، ص: 1991     دددددصب، ػػػػػلاةي ال وَس  ػػػػػمَوَاتي وَالص  حَػػػػػافيظَوا عَمَػػػػػد الص 
ي  و   ددددة  م ا ددددص   وددددى    ددددص أن   مقددددت    ةوددددة (. 555ة:)البقػػػػر  وَقَومَػػػػوا ليم ػػػػهي قَػػػػانيتييفَ  م  

(  دددددةاةت، مهددددديت أ دددددمة  دددددص  ل  دددددة  دددددأ     دددددص 7 ددددد ن ودددددى      دددددذ مودددددى      دددددذ   دددددم  
ذ  دددددا    دددددمة طددددد    ل دددددة،  دددددة  دددددأ   ودددددى      دددددذ   دددددذ ش   شدددددخص  دددددن ا دددددةم     دددددة م نذهدددددة  

إي إن  ن  ددددةن  اددددمن       دددد  م    دددد  ،  ددددة  ددددأ   وددددى     وددددذ   ددددص  ودددد     ددددص     ددددة  ا
 ذه دددةً أا دددذ ط   دددة  إ ددد  ذ  دددا أقدددذ ،  دددة  دددأ   ودددى     هدددذ    دددص  دددص  أقودددذ  دددن  دددة    ة، 
م دددددأ   ودددددى     شددددددةم   دددددص  دددددص  أقوددددددذ مأقودددددذ، مهادددددي   ق ضددددددت    ا دددددا  ن   دددددا     ة دددددد  
   ددددذصب  دددد ن  ددددمة    ددددص        ددددا  ددددن وددددى  لخددددذ      ددددص م  ددددن وددددى      ددددذ إ دددد     شددددةم( 
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   ن  ددددددةص      دددددد  م    دددددد    دددددد  هدددددديت    ددددددصص. مهددددددي   ددددددص ة الدددددد   ل ددددددذ    ى دددددد  م دددددد ن شددددددص
 : لوددددددددددددددددددددددددى  طددددددددددددددددددددددددد     ة ددددددددددددددددددددددددا      ددددددددددددددددددددددددد ا م    دددددددددددددددددددددددد  ا  ل دددددددددددددددددددددددددذص. قددددددددددددددددددددددددةة   دددددددددددددددددددددددددة  

 َيف ػػػػػعي ػػػػػلاةي وَا ين هَػػػػػا لَكَبييػػػػػرَة  إيلا  عَمَػػػػػد ال خَاشي ػػػػػب ري وَالص  ينَوا بيالص  ػػػػػتَعي مادددددةن (. 52)البقػػػػػرة: وَاس 
 :  قدددددة  دددددة--طددددد   إ ددددد    ودددددى  ا دددددة ادددددةن   دددددمة  ددددد ىة  إي   دددددّ   ددددد  أ دددددذ --ذ دددددمة    

(،  أخذ دددددد     دددددددص مأ ددددددم ص مص  دددددددن  دددددددص ك 2-5، ص: 1996 ددددددىة طأذ  دددددددة   ددددددة(    م دددددددةذب، 
 ي  ددددا   ددددن     ددددةن(، م  ددددمة    ددددن    دددد ة    م  ددددا( م ودددد ةً طم نددددص   وددددى :  أّ  ددددة   ل ددددا  لددددذ  ، 

 ،    ضددددددا  لم ددددددد ،   ذ دددددددا  ةط ددددددا  لوددددددد ا، ص ط ددددددا  دددددددمي ،   دددددددذص   ددددددمصم م،   م دددددددا  ل لددددددد
 لدددددد   ،  يه ددددددا   ا ددددددة،   شدددددد ا  ل ددددددم ذة،   ددددددص   ل ددددددم ، شددددددةذ ا  لوددددددصذ،  هي ددددددا  لددددددذمة، 
  ددددمذ   ل لدددد ،  ةط ددددا  ل   ددددا، ص ط ددددا  ل   ددددا،  ة  ددددا  ل ذاددددا،    ددددص  اددددن   شدددد  ةن،   ذ ددددا  ددددن 
  ددددذ  ن م ة   لددددا: طل ددددة  ددددأ  ذ ا  دددد  طدددد    دددد  ودددد ا    ددددصن م   لدددد ، مقم ه ددددة، مصطدددد     ددددم ص 
  ذص ندددددا ا   دددددة، م دددددة أ  لددددد  ذ دددددىن   ةهدددددا أم ص م أم    دددددا أم  ل دددددا إو ادددددةن  ددددد     ودددددلّ  

، 1988    دددددة أقدددددة ماةق  ددددد  أ دددددلة، لن   ودددددى   دددددن أا دددددذ  لصم دددددا م    ذ دددددةت(.     م  ددددددا،
 (.332ص: 

إن مقددددم   ن  ددددةن طدددد    وددددى  أ ددددةة      ددددد  ة   م  ددددة  ( طدددد  خشددددم  م ضددددذ    دددددصت 
    شدددددد مذ  ة ودددددد ةم   ذم دددددد ، م و  ن ددددددةن    ل دددددد  م ل ددددددن      دددددد ،   ةقددددددا ذم  ددددددا    ددددددك ط دددددد

ط دددد    وددددى   خشددددم ،   م دددد   ن  ددددةن  اددددة  م ذ دددد  م م  دددد  إ دددد       ددددة   م ددددة  شدددد ذ  دددد  
 ددددن  ن  ددددة    ذم دددد  لآ ددددةت    ددددذين  ددددن شددددأ   أن    ددددك طدددد   ن  ددددةن  ة ددددا  ددددن  و دددد ذخةم 

ةم هدددددديت م   ددددددصمم      دددددد     دددددد    ددددددص  ة    ددددددةة مهددددددصمم   دددددد    مذ  ددددددا     ددددددة، م  ة ددددددا  و دددددد ذخ
  وددددددى ، أ ذهددددددة    ى دددددد      ددددددة طدددددد      دددددد   ددددددص     ددددددم ذ ت    ودددددد  ا، مطدددددد  خ دددددد     لدددددد  

، 2112(  أ  ددددددددددددص مأ  ددددددددددددص، 264، ص:1987  دددددددددددديب   ة  دددددددددددد    دددددددددددد     ددددددددددددة .    ددددددددددددة  ، 
 (.3ص:

م  دددددددمة      ددددددد    م دددددددة  هة  دددددددلم (:  إن   ودددددددى  أهدددددددة أص   اى  دددددددا اذطدددددددت   ددددددد  
 ،1956   ددددددددددا طدددددددددد      ددددددددددم  م ددددددددددك    ددددددددددصمم طدددددددددد   لاوددددددددددة (  اددددددددددةذ   ، لآن   ددددددددددك     أ

(.  ددددددد  أن هدددددددي    دددددددذأب  ددددددد    لودددددددى  طددددددد   ن دددددددىة،    ددددددد    دددددددة    ددددددد  361-359ص ص
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م  ددددددة مطةنددددددص  اى  ددددددا و  ضددددددةه   أ ددددددا وددددددى  أخددددددذ . إي إن م  ددددددصً   ددددددن    م نددددددص    ى  ددددددا 
 –   ددددى       دددد   هددددم  و دددد ذخةم    ددددةة   دددديب   ص دددد    وددددى ، مهددددم   ة ددددة أم   ددددم  أ ددددلم 

   دددددلما ،    دددددةنة الددددد   و ددددد ذخةم طددددد  ادددددى     دددددم ذ م   لددددد    دددددة أ دددددلم    م  ددددد  م  ددددد ( 
(   ددددديب   لددددد  ال ددددد     دددددى   و ددددد ذخةن  Reciprocal Inhibitionطددددد    اددددد       دددددةصة  

 (.854-846 ص ص:، 1979أم     ى   ة   ل ة  ن     ة  ا  و   ة  ا(  شم ن، 

ا  دددددذً  أ دددددذ    دددددى       ددددد ، طضدددددىً ادددددن   دددددذذ  ةقدددددا  ن  دددددةن  إن أ دددددذ   ودددددى    دددددم 
     دددد ا  ددددن ق ددددمص    لدددد   مهددددم هددددص     دددددى       دددد ( طدددد ن  و وددددةة   ذم دددد   دددد ن  ن  دددددةن 
مذ دددد  طدددد  أ  ددددةم   وددددى    ددددصت   ةقددددا ذم  ددددا   ددددصص ط دددد   ل ددددة م  ددددمب ط دددد     دددد ة م  لدددد  طدددد  

، 1987 ىندددددة  لا دددددةة.    دددددة  ،    ددددد  قدددددصذ ت هةنلدددددا   ا ددددد   دددددن    دددددة    شدددددة  م    دددددةة  
 (.269-268ص ص: 

  دددددمة   دددددصا مذ  اةذ دددددة(:    دددددة   ودددددى  هددددد  أا دددددة  ةقدددددا،  م دددددص ،  ل شدددددة  ا ذطدددددت  إ ددددد  
ا  ددددذً   ددددن    ذضدددد  طشددددلت     ددددةق ذ طدددد  اى  ددددة،  -مقددددص ذأ ددددت  مودددد       ددددةً  – م  ددددة هددددي  

 دددددة. مقدددددص م دددددصت أن  طل دددددة ذطددددد     ددددد   ص ددددد  ا ددددد ً  م  دددددل  ةً  دددددصخلت   ودددددى  طدددددأ ذأ  ة  دددددن الل
  ودددددى  ا  دددددصن    ذ ص دددددمة(  ودددددصذ  هشددددد ة  م م دددددص ي  ددددد   ل شدددددة ، م ة ودددددى    ددددد      دددددة  
إ ددددد    ددددد   ص   شدددددة  ة     دددددصمص،  ددددد ن  خدددددة  من    دددددم     ددددد  و  ه ددددد   شدددددة  ة.     ذضدددددةمب، 

 (.292، ص: 1977

لددددم  م  ددددص   وددددى   ددددن أا ددددة  لصم ددددا مأا ددددة  لمي ددددا    دددد   ودددد ش اى ددددةً  ة  ددددةً  ل 
   دددددددل  ا م   لدددددددم     ذ ضدددددددا  إي   دددددددة م  م  ددددددد ه ذم   دددددددي م  ة مذ  دددددددم  ادددددددن مددددددد  ة(. م  ودددددددى  
ذ ةضدددددا  لددددد    م   دددددصن     دددددةً، ط ددددد  طضدددددىً ادددددن  أ  ذهدددددة طددددد    ددددد   ،   دددددة  دددددأ  ذ طددددد     دددددصن 
أ ضدددددةً   دددددة  شددددد  ل  الددددد   ذادددددةت  خ ل دددددا  ل  دددددة، موشددددد  أن   ودددددى  م دددددة      دددددة  دددددن هددددديت 

الددددد    ل دددددة    دددددم ص، م    ةم دددددا الددددد    ددددد خذ      ضدددددىت م  م دددددا    ذادددددةت    خ ل دددددا    دددددة 
، ص ص: 1983    دددددددددددة ط  ددددددددددددذص  لذم ة   ضددددددددددددةذ  ط  وددددددددددددلش     ددددددددددددة الدددددددددددد .    شددددددددددددذقةمب،

(. م  دددددص  ة   شدددددذا  الددددد   ل دددددذ    ى ددددد   لودددددى ، هدددددم  دددددن    ددددد ا طضدددددىً ا دددددة 138-139
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 ددددددةنة أشددددددام  مأ ددددددة --قددددددةة:  ذي دددددد  ذ ددددددمة     --ياددددددذ  ددددددن    ددددددذين، ط ددددددن أ دددددد  هذ ددددددذ  
م  دددةً طدددد     دددد ، ط ددددةة  دددد :  ددددة أ ددددة هذ ددددذ  أ م  دددد     دددد   قلددددت   ددددة  ددددة ذ ددددمة   . قددددةة: قددددة 

ةِّ ط ن ط    وى  ش ةم(      م   ،   (.318ت،ص:-ط و 

ن  وددددددى      ةاددددددا أ ضددددددةً أ ددددددذً  اى  ددددددةً هة ددددددةً ط ددددددذصص    ددددددذص الدددددد      دددددد ص   دددددد ش  دددددد   م  
إ دددد    ددددم   شخودددد ا م   ضدددد   و   ددددة    طذوددددا     ددددذ  الدددد     ددددة  م اددددم ن اىقددددةت  دددد صب

 (. 271-269، ص ص: 1987م  مقة ا  ن    ل .    ة  ، 

طضدددددىً ادددددن    م ندددددص    ى  دددددا  لودددددى ، طددددد ن   مضدددددمم  هدددددذ       ددددد   لودددددى   ددددد  طم ندددددص 
اى  ددددا أ ضددددةً، ط دددد ن    دددد      ددددلة  ص دددد   ددددن   م ددددا    ددددةهذ م      ددددة اددددي     ددددة    ذ ددددة 

       دددددة  دددددن    دددددذ   م  م دددددا، ادددددي      دددددة ا   دددددة ادددددة   دددددذ   دددددن أ دددددةة مهدددددم  ه دددددة ا   ددددد  
(، 63، ص:1985مهادددددددددي  لاضدددددددددةم     دددددددددة  لخدددددددددذ .  ق ددددددددد ،… ي  دددددددددا أم   دددددددددذ  خةن دددددددددا

 (. 53-52، ص ص: 1979      مب،

مقدددددددددص اشددددددددد ت   صذ  دددددددددةت    ص  دددددددددا ادددددددددن أ دددددددددذ   مضدددددددددمم طددددددددد  شددددددددد مذ    دددددددددذص  ة  دددددددددصمم 
م   لددددددد  م   دددددددأ ة      ددددددد  م   وددددددد   م و ددددددد ذخةم م   دددددددا  ا م    دددددددةذ  م     دددددددا  شدددددددةاذ    دددددددم ذ 

 ن دددددى    ة ضدددددمم هدددددم  لودددددة  ل دددددى       ددددد     دددددص ك   ددددديب  –م    لددددد ، طدددددة  ى       ددددد  
(، إي   ددددد  ة    دددددذ    دددددذ ت    دددددصص   ة  دددددةم    دددددة ذ م ضددددد  Water therapy  دددددذ   دددددد  

، ص ص: 1987   دددددددد    ددددددددت    ددددددددصي(    ددددددددذ ت   ددددددددصصهة      دددددددد       دددددددد   دددددددد .    ددددددددة  ، 
 ـ قددددةة   ددددة  : (. 124، 65 ػػػػمَوا وَجَػػػػوهَكَ سي ػػػػلاةي فَار   ـ إيلَػػػػد الص  ػػػػتَ يفَ آمَنَػػػػوا إيذَا قَم  يَاأَي هَػػػػا ال ػػػػذي

 ـ جَنَبًػػػػا فَػػػػاط   بَػػػػي في وَا يف  كَن ػػػػتَ  ـ إيلَػػػػد ال كَع  جَمَكَػػػػ  ـ وَأَر  ػػػػكَ سَػػػػحَوا بيرََ وسي  ـ إيلَػػػػد ال مَراَفيػػػػؽي وَام  يَكَ ه رَوا وَأَي ػػػػدي
ضَػػػػد أَ   ـ مَر   ـ وَا يف  كَن ػػػػتَ  ـ النعسَػػػػاَ  فَمَػػػػ ػػػػتَ ػػػػف  ال لَػػػػا يطي أَو  لامَس   ـ مي ػػػػن كَ و  عَمَػػػػد سَػػػػفَر  أَو  جَػػػػاَ  أَحَػػػػد  مي

عَػػػؿَ  يػػػدَ الم ػػػهَ لييَج  ن ػػػهَ مَػػػا يَري  ـ مي يكَ  ـ وَأَي ػػػدي كَ سَػػػحَوا بيوَجَػػػوهي يدًا طَيعبًػػػا فَام  مَػػػوا صَػػػعي ػػػدَوا مَػػػاً  فَتَيَم  تَجي

يدَ   ـ ميف  حَرَج  وَلَكيف  يَري كَرَوفَ  عَمَي كَ  ـ تَش   ـ لَعَم كَ مَتَهَ عَمَي كَ  ـ نيع   ـ وَلييَتي  (.5)الما دة: لييَطَهعرَكَ

قدددددددددةة:   إي   --، أن ذ دددددددددمة    --مطددددددددد     دددددددددص ك     دددددددددمب، ادددددددددن أ ددددددددد  هذ دددددددددذ  
 مضدددددم     دددددص     دددددلة، أم    ددددد  ن، طه دددددة م  ددددد  خدددددذ   دددددن م  ددددد  ادددددة خ  ندددددا   دددددذ إ   دددددة 
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   دددةم، طددد ي  م دددة  ص ددد  خدددذ   دددن  ص ددد  ادددة خ  ندددا اة دددت     ددد   ددد     دددةم أم  ددد  يخدددذ ق دددذ  
  شددددد  ة  دددددص ت  ددددد     دددددةم أم  ددددد  يخدددددذ ق دددددذ     دددددةم، طددددد ي  م دددددة ذ ل ددددد  خذ دددددت ادددددة خ  ندددددا 
 شدددد  ة ذ ددددىت،  دددد     ددددةم أم  دددد  يخددددذ ق ددددذ     ددددةم   دددد   خددددذ     ددددةً  ددددن   ددددي م (.   ل صب، 

 (.121 خ وذ و  ش   لة، ذقة    ص ك: 

 لمضددددمم، طددددد ن  دددد  أ دددددذً  ط دددد م م  ةً، إي    ددددد ن  ددددن     دددددةذ  مطضددددىً ادددددن  ل ددددذ      ددددد  
، إن  وم  دددددةة  ة  دددددةم خ ددددد   دددددذ ت  م  دددددةً *   ص  دددددا    دددددة ا   ذ ضددددد ،   دددددةة أ دددددم    ددددد   ة(

مالدددد   ددددصص     ددددا  ددددن     ددددة    ددددم     ددددةاص الدددد    دددد ذخةم    ضددددىت م خ  دددد   ددددص     ددددم ذ 
أمودددددددددددد    ذ ددددددددددددمة  (، م ددددددددددددي  272-271، ص ص: 1987   ددددددددددددص   م     دددددددددددد ،    ددددددددددددة  ، 

ن   شدددددد  ةن  --   ددددددص    ددددددى    هضدددددد   ة مضددددددمم ط ددددددةة:   إن   هضدددددد   ددددددن   شدددددد  ةن م  
، 3 ددددن  ددددةذ، م    ددددة    ددددم    ددددةذ  ة  ددددةم، طدددد ي  مضدددد  أ ددددصاة طل  مضددددأ((    ددددن أ دددد  ص مص،  

 (.4784ذقة    ص ك:  -249ص

   ومة: -5
ؿَ فييػػػهي ال قػَػػر آفَ هَػػػقدددةة   دددة  : م أَنػػػزي رَ رَمَضَػػػافَ ال ػػػذي ػػػف  ال هَػػػدَ  شَػػػه  دً  ليمن ػػػاسي وَبَيعنَػػػات  مي

قَػػػػافي  َـ كَمَػػػػا كَتيػػػػبَ عَمَػػػػد مقددددةة  دددد  ة   م  ددددة  :(. 652)البقػػػػرة: وَال فَر  ػػػػيَا  ـ الصع كَتيػػػػبَ عَمَػػػػي كَ
 ـ تَت قػَػػػػوفَ   ـ لَعَم كَػػػػػ ميكَ ػػػػػف  قَػػػػػب  يفَ مي مطددددد     دددددص ك   شدددددذ    ذم ت    خدددددةذب (. 655)البقػػػػػرة: ال ػػػػػذي

قدددددةة:     وددددد ةة     دددددا(، طددددد ي  ادددددةن أ دددددصاة ودددددةن ةً، طدددددى  ذطدددددك  --مأ دددددم ص مص ادددددن   ذ دددددمة 
مو    دددددة، طددددد ن أ دددددذمم قة لدددددد ، أم شدددددة    طل  دددددة: إ ددددد  وددددددةنة   دددددذ  ن(، م  ددددديب   ددددد     ددددددص 
  ددددصت،  خلددددم  طددددة   وددددةنة أ  ددددد  ا ددددص     ددددن ذ ددددش     ددددد ،   ددددذ    ة دددد  مشددددذ    مشددددد م    

ت، ص:  –(   دددددة  ،   -ذ  أ  ة  دددددة  ودددد ةة  ددددد  مأ ددددة أ  ددددد ب  دددد ، م    ددددد ا   شدددد- ددددن   لددددد  
:    ددددددن وددددددةة ذ ضددددددةن إ  ة ددددددةً م    ددددددة ةً م ددددددذ  دددددد   ددددددة   ددددددصة  ددددددن ي  دددددد (( --( مقددددددةة 431

       ال  (.
م دددددن    م ندددددص   ذم  دددددا  لودددددمة، إّ ددددد   ّ دددددمص   وددددد ذ م  دددددمب ال ددددد ، م  لدّددددة ضددددد     ددددد    

 ةا ددددددا،   ددددددمص م  ددددددةاص ال دددددد ، م  م ددددددص طدددددد    دددددد     لادددددد      ددددددم  م ذ ّ  ددددددة، م ددددددن طم نددددددصت  و  
                                      

 .1978 صم  الة       م ن ىة، ال ا    ذ  ا،  ة  ا   ذ ة ،  *
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 ل ددددددا     ددددددةة م و  ددددددةص م دددددد     ددددددصة م    ددددددةم   م وددددددمن       دددددد   ددددددن   شددددددذمذ م    ة ددددددص. 
(، م  وددددددةنة  شدددددد ذ   ددددددة  شدددددد ذ  دددددد      ددددددذ م م    ددددددة  م    ذم ددددددمن، 35، ص:1994  ذ  ددددددا، 

 (.128، ص: 1987م ن  ة ط م      ال  ة م   ن إ   ة    ة  ، 
   م  دددددة  ،    دددددك  شددددد ذ    دددددذص  ة ذضدددددة م   ددددد    وددددد ةة  ن  دددددة   ة  ةادددددا    ددددد  ة

(.   دددددددمة   ه   ددددددد ، ذ  ددددددد  221، ص: 1987م   ددددددد ةص  م ل دددددددةن      ددددددد       ددددددد .    دددددددة  ، 
  (:  إن   ودددددددمة: هدددددددم  ددددددد     ددددددد    ادددددددن   شددددددد م ت م  دددددددص ة قم  دددددددة   شددددددد م   ا   ددددددد  ص صً  

 ددددن    لدددد   ددددة ط دددد      دددد   دددد ةص  ة م     ددددة، مط دددد   اددددة   لدددد    طدددد    ة  ددددة، طددددة  م   ا ددددذ
 ددددص    هضدددد  م مذ  دددد  م    ددددأ   لددددة  ن  ددددةن   ودددد ذ، م ددددياذت  ةلا ددددةص    ةن ددددا  ددددن     ددددةا ن 
م    دددذ م، مهددددم   دددان م  ددددصأ اددددة اضدددم  ددددن أاضدددةم     ددددة ماددددة قدددم   ددددن قدددم ت اددددن   م  ددددة 

طذ   ددددددددة،  ة وددددددددمة  ل ددددددددة    ددددددددم ذة     ددددددددةً  ل ددددددددةة     ددددددددم (.    ه   دددددددد ،    ت، ص ص: –م  
421-421). 

لشدددددد  ةن لن   شدددددد  ةن   دددددد    شدددددد م ت م  دددددد  طةال ددددددة، ما ددددددص ة مطدددددد    وددددددمة ق ددددددذ  
  دددددة   شددددد م ت طددددد    وددددد ةة طددددد ن   شددددد  ةن    ددددد  ادددددن مم  دددددا   ددددد  يصة،  دددددي     دددددمة   ذ دددددمة 

:   إن   شددددددد  ةن    دددددددذب  دددددددن أ دددددددن يصة   دددددددذ    دددددددصة، طضددددددد  م    ةذ ددددددد  --  ادددددددذ ة    دددددددص 
ةة طم ندددددص    دددددا (. م لوددددد 142، ص: 1983(.    شدددددذقةمب، دددددة  م (   دددددن  دددددص ك   دددددن   ددددد مص

اى  دددددددا، طة وددددددد ةة   دددددددةاص الددددددد  ضددددددد     ددددددد    م  ددددددد  اة طددددددد    دددددددصم ط  م   ددددددد    م دددددددا  نذ ص  
 (.191، ص: 1987م      ا م        صذ  ال       ة.    ة  ، 
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 .    اددة 6

مَفييفَ فييػػػػػػػهي قدددددددةة   دددددددة  : ػػػػػػػتَخ   ـ مَس  ػػػػػػػا جَعَمَكَػػػػػػػ م  نَػػػػػػػوا بيالم ػػػػػػػهي وَرَسَػػػػػػػوليهي وَأَن فيقػَػػػػػػوا مي  آمي
 ـ مقدددددةة   دددددة  :(. 5حديػػػػػد:)ال ػػػػػف  مَػػػػػاؿي الم ػػػػػهي ال ػػػػػذيم آتػَػػػػاكَ  ـ مي مقدددددةة (. 55)النػػػػػور: وَآتػَػػػػوهَ

 ـ بيهَػػػػا  ددددة  :  ـ وَتػَػػػزَكعيهي  ـ صَػػػػدَقَةً تَطَهعػػػػرَهَ ػػػػوَاليهي ػػػػف  أَم  طة  اددددة     ددددذ  (.665)التوبػػػػة: خَػػػػذ  مي
(.   دددددددد     ددددددددن ص دددددددد     خددددددددة م    دددددددد  م ل ددددددددذ   مهدددددددد   دددددددد    ددددددددي ت م    ددددددددم  الدددددددد      ددددددددذ م

(. م   اددددددة     دددددد    دددددد    م ذط  ددددددة  ددددددة خ ذ ت م   ذاددددددةت   خل  ددددددا 274، ص: 1979      ددددددمب،
ت،  –م    ل دددددددددددا،   ددددددددددد   ادددددددددددمن   دددددددددددة أهدددددددددددىً  ل ددددددددددد ةص    ص  م دددددددددددا م لآخذم دددددددددددا.   دددددددددددة  ،   

 (.328ص:

م   ادددددة  طذ ضدددددا الددددد  ادددددة   دددددلة  دددددذ  ددددد   دددددن    لا دددددا   خةودددددا  اشدددددذمن ص  ةذم ن دددددة 
 نددددددة(   ددددددة   ضدددددد  ال  ددددددة  ددددددموً اددددددة ىً م ددددددة    ددددددص الدددددد  طدددددد     ددددددةذ     ددددددل  ن  لم  –صذهددددددة 

 ة  ددددد  م ة دددددا اةنل ددددد . مهددددد    دددددة أ دددددذ طددددد    وددددد ا      ددددد ا، مهددددد  م ددددد لا اى  دددددا      دددددذ 
  دددد     ددددن  ل ددددذت م دددد    ددددي ت، مأطضددددة    اددددة   ددددة اة ددددت  ددددذً  طددددى   لدّددد  ال  ددددة م ددددذ    مو 

مػَػػػػػػػوا  ذ دددددددم وددددددددة   ة إ دددددددد  م  دددددددد    ادددددددذ ة قددددددددةة   ددددددددة  :  ـ بيػػػػػػػػال مَفع وَلأذَ لَا تَب طي  صَػػػػػػػػدَقَاتيكَ

 (. 555)البقرة:

ط ى دددددا ط دددددةص   وددددد ا      ددددد ا    دددددن م لي ، مهدددددي     ل دددددة  شددددد ذ  ة   ددددد  م  خددددد ىم 
م   لا دددددددة   هدددددددذمذ م   دددددددص  وا دددددددص ة م و ددددددد  ة ا، م دددددددذ    ددددددد  ال دددددددةم     دددددددل  ن أن إخ دددددددةم 

    ددددد ا   دددددة   اح  دددددذ    ودددددصقا  دددددن ا دددددم     دددددذ لّ ددددد   خلدّددددص  ن  دددددةن  دددددن ا  دددددذ  دددددن  لآطدددددةت  
، ص 1983م    ّ دددددددذ م و ددددددد  ىم م  شددددددد مذ  ة    دددددددا م وم دددددددذ ذ م   دددددددن م لي .    شدددددددذقةمب،

 (.148-147ص: 

ّ  ددة    لدد    م ددصت، م  ة دد   إن إا دةم    اددة   شدد ذ    ددذص   ددصة  لا  دد      ل ددا  ل ددةة، م  
ي   خ دد   ددن   لدد  ( مهدد269، ص: 1987 ن  ددةن الدد   ددذ   ا  ددة     ددةة م    ةقدد     ددة  ، 

 ن  ةن  ة  ةة م ة        ن قل  ال    و ل  مخمطةً ال     ن   وة م  د ت ادن     د     دةة 
 (.118،ص:1991مان ط ذ م     ل  ن.      صب،
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مه ددددددة  ي ددددددةت اذ  ددددددةت ا  ددددددذ    دددددديّذ  ددددددن  ا  ددددددة     ددددددةة ماددددددصة وددددددذط  الدددددد      ددددددذ م 
م ذ ددددددددددةن    ددددددددددة    دددددددددد . قددددددددددةة  م    ددددددددددةا ن أم وددددددددددذط    ذ  ددددددددددا م ددددددددددذ شددددددددددذا ا أم  ا  ددددددددددة ت

رَويـ   ة  :  ـ حَؽ  ليمس ا يؿي وَال مَح  وَاليهي  (.65)الذاريات: وَفي  أَم 

 .    دد 7

ػػػتَطَاعَ إيلَي ػػػهي سَػػػبييلًا وَمَػػػف  كَفَػػػرَ فَػػػيَف  قدددةة   دددة  : ػػػ   ال بَي ػػػتي مَػػػف  اس  وَليم ػػػهي عَمَػػػد الن ػػػاسي حي
يفَ  إن طدددددد     دددددد   ذ   ددددددا  مهددددددم م      دددددد ا،  (.55عمػػػػػػراف: )آؿ الم ػػػػػػهَ رَنيػػػػػػ   عَػػػػػػف  ال عَػػػػػػالَمي

م هة  ددددددا   شدددددد م ت، م   مقدددددد  اددددددن ق دددددد ش   اددددددىة م و   ددددددةص اددددددن   لهددددددم م    ددددددك، مهددددددم طذوددددددا 
 لدددد        ددددص   ددددة ة  ة م ذ دددد  اددددن مّ  ددددة     ددددصة أ ذهددددة م ددددصخة طدددد   ةاددددا   ، م ددددم    دددد  

مح  دددددص موص   ص ددددددص  م خلددددد ص   ة دددددةً  ددددددن أ ذ ضددددد  مأ دددددد ة      دددددة   دددددأم  ذ      ه ددددددذت    ددددد ، م 
(. م ل دددددددد  طم نددددددددص اى  ددددددددا ا  ددددددددذ  أه  ددددددددة 146-144، ص ص: 1983ميطة دددددددد .    شددددددددذقةمب،

ق دددددذ   دددددد    إ  م   ذم ددددددةت، مادددددد ش   ددددددةة    دددددد م ت، م    دددددص اددددددن   ددددددة     ددددددذ ، مطدددددد      ددددددةة 
   ددددد      ددددد    ل دددددة    ددددد (   صندددددا  ماودددددة  مذ  دددددا  لددددد    م  ة دددددة    مأصا دددددا    ددددد    ذ دددددن 

 (. 38، ص:1994ل  ةت       ا.   ذ  ا، ان  

إن    دددد    ة ددددد     ددددد    دددددص     دددددلة   ةقدددددا ذم  دددددا ا   دددددا    دددددة ا ددددد  ادددددذم      دددددة  
، ص: 1987مه م  ددددددة، م ه ددددددذت  شدددددد مذ ا دددددد ة  ددددددن  ل ددددددن م    أ   ددددددا م   دددددد ةص .    ددددددة  ، 

275.) 

 . قذ م     ذين م و   ة  إ   8

ػػػػيَةي لَػػػو  أَن زَل نَػػػا هَػػػذَا ال قػَػػقدددةة   دددة  : ػػػف  خَش  ػػػعًا مَتَصَػػػدععًا مي ر آفَ عَمَػػػػد جَبَػػػؿ  لَرأََي تػَػػهَ خَاشي
 ـ يَتَفَك ػػػػػػرَوفَ  ػػػػػػريبَهَا ليمن ػػػػػػاسي لَعَم هَػػػػػػ ثػَػػػػػاؿَ نَض   مقددددددةة   ددددددة  : (. 56)الحشػػػػػػر: الم ػػػػػػهي وَتيم ػػػػػػؾَ الأم 

 َنييف مي مَػػػػػة  ليم مَػػػػػؤ  ػػػػػفَا   وَرَح  ػػػػػف  ال قػَػػػػر آفي مَػػػػػا هَػػػػػوَ شي ؿَ مي  مقدددددةة   دددددة  :(. 55)ادسػػػػػرا : وَنَنَػػػػػزع
 ػػػدَوري ػػػفَا   ليمَػػػا فيػػػ  الص   ـ وَشي ػػػف  رَبعكَػػػ ظَػػػة  مي  ـ مَو عي  (.25)يػػػونس: يَاأَي هَػػػا الن ػػػاسَ قَػػػد  جَػػػاَ ت كَ

حَمَوفَ  مقةة   ة  :  ـ تَر  تَوا لَعَم كَ عَوا لَهَ وَأَنصي تَمي    (.565)الأعراؼ: وَا يذَا قَريئَ ال قَر آفَ فَاس 

قددددددةة:   إن   --شددددددذ   اددددددن   ددددددن   دددددد مص، اددددددن ذ ددددددمة    مطدددددد     ددددددص ك     ددددددمب   
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هددددي     ددددذين  أص ددددا   ، ط  ل ددددم   ددددن  أص  دددد   ددددة   دددد    ة، إن هددددي     ددددذين هددددم   ددددة    م   ددددمذ 
    دددد ن، م  شدددد ةم    ددددةط ، اودددد ا   ددددن    دددد   دددد ، م  ددددة    ددددن     دددد  و   ددددمّ  ط  ددددمة، مو    ددددن 

ا ددددددذ    ددددددذص. طددددددأ لمت طدددددد ن      ددددددة    ددددددأ ذاة ط  دددددد    ، مو    ضدددددد  ا ة ندددددد ، مو  خلدددددد   ددددددن 
الددددد   ىم ددددد   ادددددة  دددددذ  اشدددددذ   ددددد ةت، أ دددددة إّ ددددد  و أقدددددمة  أ ددددد ، وة  ددددد ة(  دددددذ  م ادددددن: 
أ ددددددد  موة م ددددددد ة، مو أ   ددددددد ن  أ دددددددصاة م ضددددددد ةً إ دددددددص  ذ ل ددددددد   دددددددص  أن   دددددددذأ  دددددددمذ      دددددددذ  طددددددد ن 

ن أوددددهذ     دددد ددددم  أوددددهذ  ددددن   شدددد  ةن    ددددذد  ددددن     ددددت   دددديب   ددددذأ ط دددد   ددددمذ      ددددذ ، م   مت    
( م    ا ددددددد ، 164، ذقدددددددة: 7( م       ددددددد ،  555، ذقدددددددة: 1ا دددددددة    (  أخذ ددددددد     دددددددةاة،  

، ذقدددددددددة: 1( م    دددددددددن أ ددددددددد  شددددددددد  ا،  354، ذقدددددددددة: 2( م     ذم ددددددددد ،  2356 – 2285ذقدددددددددة 
483.) 

قدددددددةة:  إن      دددددددت     ددددددد  الددددددد   --ادددددددن   ذ دددددددمة    دددددددص  --مادددددددن أ ددددددد  هذ دددددددذ  
، 2ذت   شدددددد ة  ن، إن   ددددددذأ ط دددددد     ددددددذين(  أخذ دددددد    ددددددص ذ  ،  أهلدددددد  م  ضددددددذت    ىناددددددا م   دددددد

(. أ ددددة اددددن  ل ددددذ   شدددد ةن   ل ددددذين   اددددذ ة  قددددذ مً  م  دددد  ةاةً ط ددددص   ددددت شددددذاةً 431-429ذقددددة: 
 ددددددن    ددددددذين م   دددددد ا     م ددددددا   شددددددذ  ا، ا ددددددة  دددددد  ت  نشددددددةذ  إ  دددددد   طدددددد   لص ددددددا   شددددددذا ا، ص:    

 ( طضىً ان  ل ةص ك     م ا  لآ  ا: 

قددددددةة:  اة    ددددددة  ا ددددددة    (  --اددددددن ذ ددددددمة     -ذضدددددد     ا  ددددددة–اةنشددددددا  اددددددن
 (.1931( م    و   ا، ذقة: 28115( م    ا  ، ذقة: 1419  م ذص   ض أن، ذقة: 

قددددةة:  خ ددددذ   ددددصم م    ددددذين(    ددددن  --اددددن   ذ ددددمة    ددددص  --ماددددن  ن ددددةة الدددد  
( م 64، ذقدددددددددة: 1 م دددددددددا،  (م    ا دددددددددةة/ أ ادددددددددةة  3537، 3533، 3511 ة دددددددددا،  لذقدددددددددةة: 

 (.28113   ا  ، ذقة: 

قددددددةة:  ال دددددد     ددددددم     ط   ددددددة   ددددددة  اددددددة  --ماددددددن أ دددددد   دددددد  ص، اددددددن ذ ددددددمة    
خ ددددددذ، مال دددددد   ة   ددددددةص ط  دددددد  ذه ة  ددددددا     ددددددل  ن مال دددددد   ددددددياذ    م ددددددىم  ا ددددددة       ددددددة  ، 

ط  دددد   ددددي   ط  دددد   ددددمذ  دددد  طدددد   لذ ، مياددددذ  دددد  طدددد     دددد ةم، مأخددددذت   ددددة  ، إو  ددددن خ ددددذ، 
( م 66، ذقددددددددددددة: 2( م      ذ  دددددددددددد ،  99، ذقددددددددددددة: 6 هلدددددددددددد    شدددددددددددد  ةن(    ددددددددددددصذ      ددددددددددددمذ،  
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 (.43437( م    ا  ، ذقة: 215، ذقة: 4       ،  

 مه ة  شذم  ميص     ىم     ذين   اذ ة،  ياذهة     ممب(  ةلآ  :

ص ت  خ ل ددددا اددددة --    ةط ددددا الدددد   ىم دددد   دددد ىً م  ددددةذً . مقددددص اة ددددت  ل ددددل    وددددة ش   -أ
طدددد     دددددصذ   ددددديب  خ  دددددمن ط ددددد     دددددذين، ط ددددد  ة ادددددة شددددد ذ ن، م ددددد  ة ادددددة شددددد ذ، مأ ددددد م ، 
إ دددد  أن موددددة، ق دددد ةً ط ددددة إ دددد  خدددد ة    ددددذين طدددد  ذا ددددا  ددددن   وددددى   دددد  ة  ا  ددددةن  ددددن 

م دددددن  دددددة  ادددددن  دددددن هددددد وم    ددددديامذ ن،  --ا دددددةن، م  ددددد ة   دددددص ذب، م ددددد  ص  دددددن    دددددذ( 
  ادددددذ ة(  دددددن م دددددذ   خدددددذم  إ ددددد   دددددص    لدددددة أم  طل  ددددد ا ذ  دددددة أ ا ددددد   دددددن   دددددىم     دددددذين

 (.96-95، ص ص1955   يذ   ط     ذ م      ممب،

أطضدددددة أمقدددددةت    دددددذ م ، هددددد  طددددد    ودددددى      دددددة طددددد      دددددةة أطضدددددة  دددددن أن    دددددة طددددد   - 
   ددددددد مص( مطددددددد    ل دددددددة مطددددددد     وددددددد   لخ دددددددذ   ددددددد ، أطضدددددددة  دددددددن  لمة م   دددددددذ م   ددددددد ن 

مو  –  ددددددةذ، طأطضددددددل ة  ددددددة   ددددددص وددددددى    ودددددد ش    هددددددذ  م   شددددددةم    م ددددددا، أ ددددددة قددددددذ م    
إاددددذ ت طدددد     ددددذ م  طدددد  أب مقددددت  ددددن  لمقددددةت، م ددددن  ل ددددةة،      ددددا،  و  دددد ن،   خ دددد  / 
 ددددددمة اذطددددددا/ م ددددددن  لاشددددددةذ   شدددددد ذ ا:    شددددددذ  لمة  ددددددن يب     ددددددا، م   شددددددذ  لخ ددددددذ 

  ن ذ ضةن.

         صاةم ا ص خ ة    ذين. - 

 ةن: مذص طدددددد    ودددددد    ن    ددددددلة م خددددددةذب( اددددددن   ددددددن اددددددصة  ددددددذ     ددددددذين م  ذ ضدددددد   ل  دددددد -ص
قددددددددةة:  إّ  ددددددددة   ددددددددة وددددددددة      ددددددددذين  --ا ددددددددذ  ذضدددددددد     ا   ددددددددة(، أن ذ ددددددددمة    

ن أ ل  ددددددة يه ددددددت(     ددددددممب، ، 1955ا  دددددة  ن ددددددة       لددددددا، إن اةهددددددص ال  دددددة أ  ددددددا ة، م  
-(. مذم     دددددممب طددددد   ددددد ن أ ددددد  ص مص م  ددددد ص   دددددص ذ   ادددددن  ددددد ص  دددددن ا ددددددةص  99ص:
- ددددد  ، ادددددن    --  قدددددةة:     دددددن قدددددذأ    دددددذين  دددددة    ددددد       ددددد       دددددة    دددددمة     ة دددددا

يّةّ(     ممب،  (.99، ص: 1955أ  

م دددددن يص   قدددددذ م     دددددذين،  نخدددددىص طددددد     دددددذ م      ددددد  ة   م  دددددة  ( مأن و   ودددددص أن -هدددددد
  وددددددة الدددددد  شدددددد م. مأن   ددددددأص   دددددد     ددددددذين، م    ضددددددذ طدددددد  يه دددددد  إّ دددددد    ددددددة      
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 م  ة  ( م  لم ا ة  .    ة   

ددددد     ة  دددددم  ( أم م دددددذت. م  دددددمة طددددد   ددددد ا    دددددم  ،  -م  دددددن  ذ دددددص قدددددذ م     دددددذين أن    ددددد  ط   
   ل ددددة  ددددةذ   دددد  ط دددد   ددددة أذ ددددة   ددددذ    ن( م  دددد ة  طدددد   ددددةهذ  ل دددد ةن م ة   ددددة ماذ  دددد  
أضذ  دددد  م دددد    ل دددد    ددددذ ذً      ددددةً، م  دددد ة    ددددمص   م دددد   و شددددص ص     م ددددا مو شددددص ص 

 ن(، أ ة إي  اةن ط         ح ةً  حص ة  أم م ذت، ط     اذت    قذ م     ذين ق ة م ل .  ل 

طدددد  قددددذ م     ددددذين   خشددددم  م   ددددص ذ م  خضددددم ، م  دددد       اددددةم، طدددد ن    اددددةم ا ددددص    ددددذ م   - 
قَػػػػػافي يَب كَػػػػػوفَ ودددد ا    دددددةذط ن مشددددد ةذ ا ددددةص      ودددددة   ن، قدددددةة   ددددة  :  ََذ  وفَ ل ػػػػػر  وَيَخي

 ـ خَشَوعًاوَيَزي   (.665)ادسرا : يدَهَ

 إن قذ م     ذين ط     و   أطضة  ن     . -ة

         ن ذط    ومت ط     ذ م  م  ن  ن ذ ذ ط  . - 

  دددددد       دددددد ن   وددددددمت  ددددددة  ذ م  م    دددددد   ددددددة  ددددددة  خددددددذ  اددددددن  ددددددص    ددددددذ م   ددددددة      .  -ب
 (.99-95، ص ص: 1955    ممب،

،  ددددددة أمذصت أهددددددة    لددددددة  ذضددددددد     --ذ ددددددم   أ ددددددة  ددددددن  خددددددة   شددددددذ  ا    م دددددد ا 
اددددددد  ة أ   ددددددد ن(: إن  دددددددن    دددددددص  طددددددد  قدددددددذ م     دددددددذين،      ددددددد      دددددددة ي م  دددددددةص     دددددددذم  
م ذ ادددة   ل هدددةة   دددة  ددددصخة طددد     دددذين  ددددن    دددذم      ندددص  مهدددم  ددددذ ة. م  دددن  ذ  دددة    ددددذين، 

 دددة      ، طدددد ن أطددددذ   م   دددأ   ط دددد  م وا  دددةذ، م دددد   ن   وددددمت،  دددة  ددددة  خددددذ  ادددن  ددددص    ددددذ م  
:  م  دددددد  أن --  دددددد    ص  ذطددددددةً أم أخ ددددددةت، ط ددددددم  ددددددذ ة ال دددددد ، ط لدددددد  ي دددددد  قددددددةة   شددددددةط   

  ددددددددذأت  ددددددددصذً  م      ددددددددةً، طة  ددددددددصذ   نصذ    ددددددددى    دددددددد  ( م    دددددددد  ن   ذق دددددددد    وددددددددمت  دددددددد (. 
 (.25، ص: 1983     ص  ، 



 الإطار النظري                                                            نيالفصل الثا

 655 

 ددددد  ة  إ  ددددد ، ط دددددص   دددددت  ةن ا م ل دددددذ    ى ددددد    دددددذ م     دددددذين   ادددددذ ة م وأ دددددة    دددددصذ    شددددد
  دددددة و    دددددة   شددددد   دددددن خدددددىة     دددددةذ      ل دددددا    ل  دددددا، طضدددددىً ادددددن  لص دددددا   شدددددذا ا   دددددن 
   ددددددذين   اددددددذ ة م   دددددد ا     م ددددددا(، مقددددددص  ددددددة   دددددد  ذ   هدددددديت     ددددددةذ  م  صذ  ددددددةت طدددددد  طودددددددة 

 (.     صذ  ةت    ة  ا، ص ص:

 . ياذ   9

يفَ آمَنَػػػػػوا وَتَط مَػػػػػ يف  قدددددةة   دددددة  : ري الم ػػػػػهي تَط مَػػػػػ يف  ال ػػػػػذي ك  ري الم ػػػػػهي أَلا بيػػػػػذي ك   ـ بيػػػػػذي قَمػَػػػػوبَهَ
ػػػػراً كَثييػػػػراًقددددةة   ددددة  :(. و55)الرعػػػػد: ال قَمػَػػػوبَ  ك  كَػػػػرَوا الم ػػػػهَ ذي يفَ آمَنَػػػػوا اذ    يَاأَي هَػػػػا ال ػػػػذي

ػػػػػػيلاً  ػػػػػػرَةً وَأَصي يفَ الم ػػػػػػهَ كَ مقددددددةة   ددددددة  : :(. 55-56)الأحػػػػػػزاب: وَسَػػػػػػبعحَوََ بَك  ثييػػػػػػراً وَالػػػػػػذ اكيري
يمًا راً عَظي  ـ مَل فيرَةً وَأَج   (.52)الأحزاب: وَالذ اكيراَتي أَعَد  الم هَ لَهَ

 مطددددددد     دددددددص ك   شدددددددذ  ،  دددددددة ذمب  ددددددد     دددددددممب ادددددددن   دددددددن  ة دددددددا ادددددددن أ ددددددد    دددددددصذص م
--     قددةة: قددةة ذ ددمة--  أو أ  ددناة  خ ددذ أا ددة اة مأ اةهددة ا ددص  لدد ااة مأذط  ددة طدد   :

 ن إ  ة    يه  م  مذ  مخ ذ(  اة  ن أن  ل م  اصماة ط ضذ م  أا ةق ة  قدة م  صذ ة اة مخ ذ  اة 
 -    د صذ  الد    ود    ن – ى، قةة: يادذ      دة  ((.  قدةة    دةاة أ دم ا دص    طد  ا ة د  

 (.21-19،ص ص:1971هي   ص ك و  ش  ن  ةص(.     ممب،

-ةة: قدددددةة ذ دددددمة    ، قددددد--مذم     دددددممب ادددددن ا دددددة     ذ ددددديب ادددددن   دددددن   ددددد مص 
- ددددددددت إ ددددددددذ ه ة      :--   لددددددددا أ  ددددددددذب ذ دددددددد ، ط ددددددددةة:  ددددددددة    ددددددددص:أ قذ   أ    دددددددد     ددددددددىة  

ّ  دددددددة ق  دددددددةن، مأن مذ  ددددددد ة:  ددددددد  ةن   ،  مأخ دددددددذهة أن    ّ دددددددا    دددددددا    ذ دددددددا، اي دددددددا    دددددددةم، م  
، 1955م    ددددددص  ، مو إ دددددد  إو   ، م   مأا ددددددذ((  ط ددددددةة    ذ دددددديب،  ددددددص ك   ددددددن(     ددددددممب،

 (.21ص:

مذم     دددددممب ادددددن ا دددددة     ذ ددددديب أ ضدددددةً، ادددددن   دددددن  ة دددددا، ادددددن  دددددة ذ   دددددن ا دددددص    
و إ ددددددد  إو  –  دددددددمة:   أطضدددددددة   دددددددياذ  -- ذضددددددد     ا   دددددددة( قدددددددةة،  ددددددد  ت ذ دددددددمة    

 (.18، ص: 1971((     ممب،-  
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إن ياددددددذ   : هدددددددم شددددددد مذ  ن  دددددددةن  م دددددددمص      ددددددد   دددددددم ة   مقدددددددت،  ذ ق دددددددةً، م     دددددددةً 
م   ددددددصً ، مهدددددديت طدددددد   ل ددددددة  ودددددد ا قل  ددددددا،     هددددددة م هددددددي  ة ياددددددذ     ة ل ددددددةن طدددددد   ل ددددددم ة 

 (.116، ص: 1991   خ ل ا  ه  ةن.      صب،

إن    ددددددياذ    دددددد       ددددددة   م   دددددد   دددددد     ىناددددددا أ     ددددددة، مهددددددم   دددددديب    لدددددد  أ ددددددةذت 
، 2111 ،الددددددد   دددددددم ذة ودددددددة    م ذاة ددددددد  مأا ة ددددددد  م    ددددددد  طددددددد     دددددددلم     دددددددةة.    دددددددصذ 

(. ميادددددددذ   ، هدددددددم  دددددددن أطضدددددددة  دددددددذ     دددددددى  طددددددد  الدددددددة   ددددددد     ن دددددددى  ، ل ددددددد  63ص:
 ودددد ة    لددددم ، إي إّ دددد    ددددصّة   خددددم  أ  ددددةً م   ددددص م     ددددا م ّ ددددمة    لدددد  م   دددد   م وضدددد ذ   

 (.297، ص: 1983إ    ا  ا م  ذا  إ     أ   ا.    شذقةمب،

  ا   ددددة    ة دددد   ددددن  ددددا  ا م  أ   ددددا، مياددددذ    هددددم مددددي م ذم دددد    ّ ددددص    دددد     ن  ددددة
، ص: 2111مأن  ناددددددذ   اددددددن ياددددددذ     ضددددددذّ  ن  ددددددةن م دددددد صب إ دددددد  شدددددد ةن .    ددددددصذ  ، 

َـ ال قييَامَػػػةي (.   دددمة   دددة  : 63 شَػػػرَََ يَػػػو  يشَػػػةً ضَػػػنكًا وَنَح  ػػػريم فَػػػيَف  لَػػػهَ مَعي ك  ػػػرَضَ عَػػػف  ذي وَمَػػػف  أَع 
مَػػػد مَػػػافي نَقَػػػيعض  لَػػػهَ شَػػػي طَانًا وَمَػػػف  مقدددةة   دددة  : (، 655)طػػػه:  أَع  ػػػري الر ح  ك  ػػػشَ عَػػػف  ذي يَع 

تػَػػػدَوفَ  فَهَػػػػوَ لَػػػػهَ قَػػػػرييف    ـ مَه  سَػػػػبَوفَ أَن هَػػػػ  ـ عَػػػػف  الس ػػػػبييؿي وَيَح   ـ لَيَصَػػػػد ونَهَ )الزخػػػػرؼ:  وَا ين هَػػػػ
55،55 .) 

إن    دددديب  ددددياذ    م  أ ددددة طدددد  ا   دددد  م  وددددمذ قصذ دددد ،  لدددد ن قل دددد   م خشدددد ، م  أ ددددأ 
 دددد ، طددددى  وددددصذ ا دددد   دددددن  لقددددم ة م لا ددددةة إو  ددددة ط ددددد    خ ددددذ م نوددددىة، مهاددددي    دددددذب ذأ

    أ   دددددددددددا طددددددددددد     دددددددددددد ، مو  ادددددددددددمن  ل دددددددددددة م   لدددددددددددد  إ ددددددددددد  قل ددددددددددد   ددددددددددددن  ددددددددددد  ة.       ددددددددددددا، 
 (.17،ص:1997

م ددددددددن طم نددددددددص  ياددددددددذ   (    ى  ددددددددا، هددددددددم   ا ددددددددا   دددددددد    مودددددددد ةن ة مشدددددددد مذهة  ددددددددةل ن 
م    ددددددددة  دددددددددص مة     ددددددددلة الددددددددد  ياددددددددذ   ، ط  ددددددددد   (.279، ص:1987م    أ   ددددددددا.    دددددددددة  ، 

 شدددد ذ  أ دددد  قذ دددد   ددددن      ددددة   مأ دددد  طدددد    ة  دددد  مذاة  دددد ، م   ددددك ي دددد  طدددد     دددد    شدددد مذ 
 (.313، ص:1983 ة   ا م   م  م  ش مذ  ةل ن م    أ   ا م    ةص .    شذقةمب،

ػػػػػكَرَوا ليػػػػػ  ولَا تَك  قدددددةة   دددددة  :   ـ وَاش  كَ كَػػػػػر  كَرَوني  أَذ  مادددددن  (.625)البقػػػػػرة: فػَػػػػرَوفي فَػػػػػاذ 
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إو   دّددددددد  ة  --قددددددددةة:   و    ددددددددص قددددددددمة  ددددددددياذمن     --أن     دددددددد   --أ دددددددد  هذ ددددددددذ  
   ىنادددددا ممشددددد   ة   ذ  دددددا، م   دددددت الددددد  ة    دددددا  ا، ميادددددذهة    طددددد  ن ا دددددصت(.  ذم ت   دددددلة 

 مأ م ص مص م   ذ يب(.

أ دددددددد (. م ددددددددياذ    :   ياددددددددذ    شدددددددد ةم  ل لددددددددم ((.  ذم ت   ددددددددص ل   اددددددددن --م  ددددددددمة 
طضددددددددةنة    ددددددددصص  مي ددددددددةذ    دددددددد ا م  ددددددددذ ت  ل لددددددددا، مهددددددددم   دددددددد ن  ن  ددددددددةن الدددددددد     وددددددددةا ، 
م  ددددةاصت طدددد     هلدددد  الدددد       ددددةت، م   لدددد  قددددةصذً  الدددد   ددددذة ذ ددددةم   دددد     ة  ددددةً، ا ددددة أ دددد  
   ددددددة الددددددد   خل دددددددا    لددددددد   ددددددن  لآطدددددددةت م ودددددددذ  ا  دددددددة   خددددددم  ذ    ي م دددددددا، م دددددددصط  ادددددددن 

ة  م    ص م لآطةت       ا  لخذ .   ن  ةن مم  ا   ش  ةن  م   ة ا       ص م  هح

م   دددددددددة  اة  دددددددددت الددددددددد    دددددددددي اذ  و ددددددددد ىم ت م   ودددددددددةن  م  ودددددددددص ةت مأ  ل ددددددددد      دددددددددة  
   ةا  ددددددة، ط  دددددد   ة ددددددياذ   دددددد ذ ش م   ددددددنن م    دددددد  م ذضدددددد ، م  ددددددذ  أن   شددددددام   ه ددددددذ    

 ا نددددة ، م  ددددياذ     ددددةا    ددددمب  ي ددددا مأ دددد   دددد     مهددددم      وددددذ أ ددددصً  طددددى    لادددد   ددددأ  مو 
، ص 1983   ددددددد  نة م  دددددددة  الددددددد     دددددددذ م    دددددددم ، لن    ددددددد  ن قدددددددمب   خم  ددددددد .    شدددددددذقةمب،

 (.311-299، 195ص: 

 .   صاددةم11

بَػػػػادَتي  قدددةة   ددددة  :  بيرَوفَ عَػػػػف  عي ػػػػتَك  يفَ يَس   ـ إيف  ال ػػػػذي ب  لَكَػػػػ ػػػػتَجي عَػػػػوني  أَس   ـ اد  وَقَػػػػاؿَ رَب كَػػػػ
خَمَوفَ جَهَػػػػػػ ػػػػػػرييفَ سَػػػػػػيَد  َـ دَاخي بَػػػػػػاديم مقدددددةة  دددددد  ة   م  ددددددة  :  (.56)رػػػػػػافر: ن  وَا يذَا سَػػػػػػ لََؾَ عي

 ـ  نَػػػػوا بيػػػػ  لَعَم هَػػػػ مي يبَوا ليػػػػ  وَل يَؤ  ػػػػتَجي ػػػػوَةَ الػػػػد اعي  إيذَا دَعَػػػػاني  فَم يَس  يػػػػبَ دَع  يػػػػب  أَجي عَنعػػػػ  فَػػػػيَنع  قَري
شَدَوفَ   (.655)البقرة: يَر 

: ]  ددددددصاةم هددددددم     ددددددةص ، قددددددةة ذ اددددددة: --  مطدددددد     ددددددص ك     ددددددمب   شددددددذ   قددددددةة     دددددد
 ـ " ب  لَكَػػػػ ػػػػتَجي عَػػػػوني  أَس   ـ اد  ، 5( م     ذ دددديب،  78، ذقددددة: 2[.  أخذ دددد  أ ددددم ص مص،  قَػػػػاؿَ رَب كَػػػػ

 (.1258، ذقة 2( م    ن  ة ا،  211ذقة:
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:   إن  ذ ادددددة   دددددةذ  م  دددددة     ددددد  ادددددذ ة   ددددد     دددددن ا دددددصت إي  ذطددددد   ص ددددد  --مقدددددةة 
، ذقدددددددددة: 5( م     ذ ددددددددديب،  78، ذقدددددددددة: 2ذً ((.  أخذ ددددددددد  أ دددددددددم ص مص،  إ  ددددددددد   ن  ذصهدددددددددة وددددددددد 

 (.1271، ذقة: 2( م    ن  ة ا،  557

: ] ددددددة  ددددددن   ددددددلة  ددددددصام     ددددددصام ،  دددددد   ط  ددددددة أ ددددددة مو ق   ددددددا ذ ددددددة، إو --مقددددددةة 
ّ ددددة  ددددة  دددد  صام دددد ، مأّ ددددة أن  ددددصّخذهة  دددد  طدددد   لآخددددذ  م   أا ددددةت      ددددة إ ددددص   ددددىك: إّ ددددة أن     

ا ددددددد   دددددددن    دددددددمم   ل دددددددة، قدددددددة م : إين  ا دددددددذ  قدددددددةة:     أا دددددددذ([. ذم ت     ذ ددددددديب،  أن  ودددددددذ 
 (.18، ذقة: 3( م  أ  ص،  566، ذقة: 5 

مطدددد    ددددصاةم،   ددددمة  ن  ددددةن    ة ددددة  ذ دددد  م  ددددك إ  دددد   ددددة  شددددامت م ددددة   ة  دددد  طدددد    ة دددد  
 ددددددن  شدددددداىت مأ  ددددددةت م وددددددةن ،   ا دددددد  م  ل دددددد ، مهددددددم طدددددد  هدددددديت    ة ددددددا  ددددددن  و دددددد ذخةم 

   ددددصمم      دددد   دددد صب أ ضددددةً إ دددد    دددد خلص  ددددن    لدددد ، م وددددذ      ددددذ اددددن اددددمن      ددددة   م 
قددددص   دددد  ة  ط ددددىً  ددددصاةم  ن  ددددةن أم  ددددة   دددد    طدددد ن   ددددذص    م دددد  إ دددد      دددد  ة   م  ددددة   
 ة ددددصاةم، مأ ددددة  ن  ددددةن طدددد    دددد  ة ا      ددددة    دددد ،  دددد صب اددددن  ذ دددد   ن  ددددةم   ددددي    إ دددد  

-267، ص ص: 1987 ادددددددددن   ددددددددد  ة ا     ددددددددد .    دددددددددة  ،  خ  ددددددددد   دددددددددص  قل ددددددددد ، طضدددددددددىً 
:     ددددددددصاةم  ددددددددىة    دددددددد  ن، ما ددددددددةص   ددددددددص ن، م ددددددددمذ    دددددددد ةم ت --(. مقددددددددةة     دددددددد  268

 (.21، ذقة:3م لذ (  أخذ   أ  ص،  

 م ياذ   ه     ط   إ  ةم المة   ص ن( يص     صاةم   شذ ، ه :

 – دددددمة      ددددددا  –شددددد ذ ذ ضدددددةن  –أن   ذودددددص  ن  دددددةن  ل  دددددةن   شدددددذ  ا   دددددمة اذطدددددا  -أ
 مقت  ل  ةذ(. –   لك  لخ ذ  ن   ل ة 

إقة دددددا   ودددددى   - ددددد مة   ه دددددك -    دددددةم     دددددمي -أن  ه ددددد ة  ل دددددم ة   شدددددذ  ا     ددددد مص - 
 ذقا    ل (. –  ص  نقة ا  –

      ةة     لا مذط    ص ن  م   ش    ة م    ط  يخذت(. - 

 ذ.ض     ومت   ن    خةطا م     -ص

أن و   الدددد     دددد  ، م لم دددد  أن    وددددذ الدددد    ددددصام ت    ددددأ مذ  مقددددةة   دددد   :  أصاددددم -هددددد
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 ل ددددددةن   ي دددددد  م وط  ددددددةذ و  ل ددددددةن    وددددددة ا م و  ددددددى (. م  ددددددةة إن    ل ددددددةم م ل ددددددص ة، 
و    ددددصمن طدددد    ددددصاةم الدددد   دددد   ال ددددةت، م شدددد ص  دددد   ددددة ياددددذت     دددد  ة   م  ددددة   طدددد  

إ ددددد  يخددددذ  لآ دددددا( م  ددددد    …     خدددددي ة إن   دددد  ة أم أخ أ دددددة يخددددذ  دددددمذ      ددددذ   ذ  دددددة و
  نا ةذ  ن   صاةم   ل ةً. 

عَونَنَا    ضددددذ  م  خشددددم  م  ذه ددددا قددددةة   ددددة  :  -م  ـ كَػػػػانَوا يَسَػػػػاريعَوفَ فيػػػػ  ال خَي ػػػػراَتي وَيَػػػػد  إين هَػػػػ
يفَ  ػػػعي  ـ تَضَػػػر عًا امقدددةة   دددة  :  (.56)الأنبيػػػا : رَرَبًػػػا وَرَهَبًػػػا وَكَػػػانَوا لَنَػػػا خَاشي عَػػػوا رَب كَػػػ د 

 (.22)الأعراؼ: وَخَف يَةً 

 أن  لش  ط    صاةم م اذذت  ى ةً مو         ن ة ا. - 

 أن    ة  ة  ل  م مقن  ةن ة ا م وص  ذ ةمت ط  ة. -ة

 م ة ودددددددددى  الددددددددد  ذ دددددددددمة    –أنّ   ددددددددد ش   دددددددددصاةم  دددددددددياذ      دددددددددة  .  م   دددددددددص    دددددددددممب  - 
-- م ال  ( م خ      ي   ال .  ص     ص م    ة 

مهدددددم أه  دددددة م لودددددة طددددد   ن ة دددددا، مهدددددم    م دددددا مذص     دددددة ة م نق دددددةة الددددد       دددددة  .  -ب
 (.354-353، ص ص: 1955    ممب،

 م ض   ال ةم يخذمن شذم ةً أخذ   لصاةم، طة    ة    ض    لآ  :

 اصة   صاةم ال   لهة م   ةة م  م ص م     . -أ

 ا ذ    ة ي  ،  وا ذ    ة    ا م  شاذ   ال  ة.طضىً ان  و  - 

   مضمم ق ة   صاةم إن    ذ. - 

 اصة  وا ص م ط    صاةم. -ص

 أن   صأ   ص         إي  صاة  ه ذت. -هد

أن   م دددددة  ة ددددد ةمت     ددددد   موددددد ة      لددددد ، أم    دددددة ودددددة ش قدددددةة  ددددد    دددددص  ح    ددددد  أم  -م
  ة صاةم     ن ذ ة وة ش     ةضذ.

 أن  امن      ة م   ل   م   شذ   ن  ىة. - 
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 (.11-7هد، ص ص: 1419أن     ص ان          ةو .       ة  ،  -ة

 م ض          ( إ    ة      لآ  :

 إص ةذ   ولم      ا م ا. -أ

 ا ص و مص  ن ةة  مة      ا ال       ذ       ض    وى  ط  ي      مة. - 

 يخذ  ةاا   ص    وذ. - 

   ضة   ص ة وصقا      صاةم. -ص

 (.6-5، ص ص: 1994  م      ة     ّ ا ط    صاةم.        ،  -هد

مه دددددة   دددددىك صادددددم ت   ددددد  ة ا، ا دددددة مذص طددددد     دددددص ك     دددددمب   ددددديب ذم ت أ دددددم هذ دددددذ  
قددددددةة:   ددددددىك صاددددددم ت   دددددد  ة ا و شدددددد  طدددددد  ن: صاددددددم      لددددددمة،  --اددددددن   ذ ددددددمة    ددددددص 

ص الدددددددددددددددددددددددددددد  م ددددددددددددددددددددددددددددصت(.  ذم ت   ددددددددددددددددددددددددددددلة(، مصادددددددددددددددددددددددددددم      ددددددددددددددددددددددددددددةطذ، مصاددددددددددددددددددددددددددددم    م  ددددددددددددددددددددددددددد
 (.213،ص:2111      ة مذب،

مو   هددددددد  أن    دددددددة  دددددددن   دددددددصاةم  وق ودددددددةذ الددددددد     لددددددد  طددددددد     م ددددددد ، م     دددددددة    دددددددةت 
  م  ددددددد     لددددددد    ا دددددددةً خدددددددةذ    ودددددددى  مص خل دددددددة م ذ ا دددددددةً أن  دددددددصام  ن  دددددددةن  ة  ص  دددددددا  ددددددد  

 (.12ص: ،2112   ل    ضةم    م ن  م   ة    ةط ا م  و ا.   ن ا مص، 

 .   و ذ11

  ددددمة    ددددن    دددد ة    م  ددددا( اددددن  ن ددددةة أ  ددددص  ذ  دددد    (:   ودددد ذ طدددد    ددددم    دددد  ن( 
 مضدددد ةً، مهددددم م  دددد      ددددة   ل ددددا، مهددددم  ودددد   ن  ددددةن طةن  ددددةن:  ودددد  ودددد ذ م ودددد  

 :*شاذ، مهيت    م ض         ن(  يامذ  ط     ذين   اذ ة ال    ا اشذ  ماةً 

ػػػػػلاةي  ددددد    دددددة  :  ل دددددذ  ل  دددددة  ددددد : ا م  -أ ػػػػػب ري وَالص  ينَوا بيالص  ػػػػػتَعي يفَ آمَنَػػػػػوا اس   يَاأَي هَػػػػػا ال ػػػػػذي
 (.625)البقرة:

زَنَػػػػػػوا    دددددد  اددددددن ضددددددصت:   م دددددد    ددددددة  :  -  نَػػػػػػوا وَلا تَح  ص  ددددددة  (.655)آؿ عمػػػػػػراف: وَلا تَهي

                                      
 ت ط  . ة ياذت   ن     ة    م  ا أم   ت    ة ك  ة  ش ةص  *
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 ال  اصة   و ذ. 
قييفَ     ةم ال  أهل :  -  ادي ابيرييفَ وَالص   (.65)آؿ عمراف: الص 
ػػػػابيرييفَ    ة دددد   دددد  ة   م  ددددة       دددد    ددددة، قددددةة   ددددة  :  -ص ػػػػب  الص  )آؿ عمػػػػراف  وَالم ػػػػهَ يَحي

:655.) 
 إ  ددددددة      دددددد    ددددددة، مهدددددد     ددددددا إ   ددددددا خةوددددددا    ذاة ددددددا م ن ة ددددددا(، قددددددةة   ددددددة  : -هددددددد

ابيرييفَ  بيرَوا إيف  الم هَ مَلَ الص   (.55)الأنفاؿ: وَاص 
 ـ لَهَػػػػػوَ خَي ػػػػػر  خ دددددذ لوددددد ة  . قدددددةة   دددددة  :   دددددأن   وددددد ذ --إخ دددددةذت  -م تَ وَلَػػػػػ يف  صَػػػػػبَر 

ابيرييفَ   ـ مقم     ة  : (.655)النحؿ: ليمص  بيرَوا خَي ر  لَكَ  (.52)النسا : وَأَف  تَص 
 ـ إ  دددددة     دددددد  م   دددددة  أ  ددددددن أا دددددة  ة. قددددددةة   ددددددة  : -  ػػػػػػرَهَ يفَ صَػػػػػػبَرَوا أَج  يَف  ال ػػػػػػذي ػػػػػػزي وَلَنَج 

سَفي مَا كَ   (.55)النحؿ: انَوا يَع مَمَوفَ بيَ ح 
ػػػػابيرَوفَ    ة دددد   دددد  ة   م  ددددة      دددد  م   ددددة  ه ددددذ   ددددة . قددددةة   ددددة  : -ة إين مَػػػػا يَػػػػوَف د الص 

سَاب    ـ بيلَي ري حي رَهَ  (.66)الزمر: أَج 
ؼي وَال جَػػػػوعي  ددددى     شددددذ  لهددددة   ودددد ذ: قددددةة   ددددة  : إ -  ػػػػف  ال خَػػػػو   ـ بيشَػػػػ     مي مػَػػػوَن كَ  وَلَنَب 

ابيرييفَ  وَاؿي وَالأنفَسي وَالث مَراَتي وَبَشعر  الص   (.622)البقرة: وَنَق ص  ميف  الأم 
وَلَمَػػػػػف  صَػػػػػبَرَ  نخ دددددةذ   ددددد    دددددة    دددددأن أهدددددة   وددددد ذ هدددددة أهدددددة    ددددد  نة.   م ددددد    دددددة  :  -ب

يـ الأمَوري   (.55)الشور : وَرَفَرَ إيف  ذَليؾَ لَميف  عَز 
 ـ   م ددد    دددة  : ضددد ةن    ودددذ م   دددصص   دددة. -  ريهي ػػػف  فَػػػو   ـ مي ػػػبيرَوا وَتَت قػَػػوا وَيَػػػ  تَوكَ بَمَػػػد إيف  تَص 

يفَ  مي سَةي آلاؼ  ميف  ال مَلا يكَةي مَسَوع  ـ بيخَم   ـ رَب كَ كَ د  دي  (.652)آؿ عمراف: هَذَا يَم 
 نخ ددددددةذ   دددددد   دددددد  ة   م  ددددددة  ، أ دددددد   ددددددة  ل دددددد   لا ددددددةة   وددددددة  ا م   مهددددددة م    ددددددم   -ة

ػػػؿَ صَػػػاليحًا وَلَا و أهدددة   وددد ذ.   م ددد    دددة  :      دددا إ ثػَػػوَابَ الم ػػػهي خَي ػػػر  ليمَػػػف  آمَػػػفَ وَعَمي
ابيرَوفَ   (.5)القصص: يَمَق اهَا إيلا  الص 

: -- نخ دددددةذ إ دددددد  إّ  ددددددة     دددددد   ةلآ ددددددةت م  ودددددد ذ أهددددددة   ودددددد ذ.   م دددددد    ددددددة     م دددددد  -ة
ػػػف  الظ مَمَػػػاتي إيلَػػد ا مَػػػؾَ مي ػػريج  قَو   ـ بيَ ي ػػػايـ الم ػػهي إيف  فيػػػ  ذَليػػػؾَ  يَػػػات  ليكَػػػؿع أَف  أَخ  لن ػػػوري وَذَكعػػػر هَ

 (.2)إبراهيـ: صَب ار  شَكَور  
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 نخ دددددةذ  دددددةن    دددددم      لدددددم       دددددم  م    دددددة   دددددن    ادددددذمت    ذهدددددم ، مصخدددددمة     دددددا، -ن
ػػػإّ  دددة  دددة مت  ة وددد ذ.   م ددد    دددة  :   ـ مي خَمَوفَ عَمَػػػي هي سَػػػلا ـ  ف  كَػػػؿع بَػػػاب  وَال مَلا يكَػػػةَ يَػػػد 
َـ عَق بَد الد اري   ـ فَنيع  تَ  ـ بيمَا صَبَر   (.55، 55)الرعد: عَمَي كَ

رينَػػػػا  أ دددد   ددددمذك وددددة    صذ ددددا  ن ة ددددا:   م دددد    ددددة  :-  ػػػػدَوفَ بيَ م  ػػػػةً يَه   ـ أَ يم  ػػػػن هَ وَجَعَم نَػػػػا مي
 (.55)السجدة: م ا صَبَرَوا وَكَانَوا بيْيَاتينَا يَوقينَوفَ لَ 

 ق ذ  ددددد     ة ددددددةت  ن ددددددىة م ن  ددددددةن م    ددددددم  م   ماددددددة م  شدددددداذ م    ددددددة   وددددددة ش م  ذ  ددددددا، - 
ت، ص –م  دددددددي  ادددددددةن   وددددددد ذ  دددددددن  ن  دددددددةن      دددددددا   دددددددذأ   دددددددن     دددددددص.     دددددددص،   

 (.42-39ص: 

إي  م  دددددددت إ ددددددد  ا دددددددص  --:   قدددددددةة    --مطدددددد     دددددددص ك     دددددددمب، قدددددددةة   ذ ددددددمة 
ت،  دددددة   ددددد   ة ي ددددد   وددددد ذ    دددددة،   ددددد    ت   ددددد   ددددن ا دددددصب  وددددد  ا طددددد   ص ددددد  م ة ددددد  مم دددددص

:   إن -- دددددددمة     ة دددددددا أن   وددددددد   ددددددد      دددددددةً أم أ شدددددددأ  ددددددد  ص م  دددددددةً(.  ذم ت    خةذب(.مقدددددددةة 
 (. 312،ص:1987   وذ      و ذ((.     خةذب،

م  وددددد ذ:   ددددديت     دددددةنح هدددددم    دددددمة إ دددددى  ، و   ذطددددد  الدددددة   ددددد      هذ ددددد ،   ددددديب  دددددة 
،   ددددددي هددددددم  –ب  خ لدددددد  ا دددددد    ودددددد ذ ا  ددددددذً ، طة ا ددددددت  ددددددة    مة   هذ دددددد    ددددددذ  م ددددددذ   ا  ددددددت 

ا ل دددددددا و شددددددد مذ ا  دددددددصط   ة دددددددياذ ةت       دددددددا م  ذم دددددددةت   هذ   دددددددا    ذطمضدددددددا إ ددددددد  أا دددددددة  
  ىشدددددددد مذ  ّ  لددددددددا   ةقددددددددا،   لدددددددد   ن  ددددددددةن طدددددددد    ةم   ددددددددة  لخددددددددذم  إ دددددددد    دددددددد م    شدددددددد مذ، 

م  ددددددددصً   خ لدددددددد ، إي إن أ ددددددددة    مقدددددددد   ن ددددددددى   ط دددددددد -م  ةم ددددددددا     ددددددددة       دددددددد  ا  ة  ددددددددة
   دددددد  ن   وددددددمذ      ودددددد   ا م  ددددددةة ا ةص  دددددد ، م  ة ى دددددد  مأخىقدددددد     ددددددةمة    ددددددة  لطاددددددةذ 
م   شددددددددةاذ م   دددددددد  ذ ت  دددددددد صذ   م       دددددددد  مم ق دددددددد . ط مقدددددددد    ودددددددد ذ  مقدددددددد  م  ، مهددددددددم 
 ذ ددددد    ةهدددددص  مضددددد     ددددد    م  م دددددا  نذ ص ، مهدددددم  مقددددد  وددددد  ، و  ددددد  ة ا ددددد   دددددة  ددددد  ة 

ت. م  اة دددددت م دددددذ   ودددددة ذ، طة اة دددددت    دددددة    دددددةً  ذ ضدددددا،  خدددددة  ادددددن   ا دددددت ادددددن  شددددداى
أن   ضددددددد   م اشدددددددد  اددددددددن   اة ددددددد    شدددددددد م   ا، مأهم ندددددددد       ل ددددددددا، مذ  دددددددة مقدددددددد  طدددددددد     لددددددددة 

(. 119، ص:1991م ل دددددذ  . أ دددددة   ودددددة ذ ط دددددم قدددددمب  دددددة  م دددددن    مطددددد    .      ددددددصب،
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ذ ضددددد ،   دددددة  أ  ددددد  … مادددددة الددددد    م  ودددددة ذ  ددددد     ددددد يوً مو  ا م دددددةً مو   ادددددةً إ  دددددة هدددددم   
( م   ةهدددددددة إي   دددددددة ّ لدددددددت  ددددددد   وددددددد  ا 31، ص: 1983 دددددددن خ دددددددذ أم  وددددددد  ا.    شدددددددذقةمب،

 ضدددددد ذ م  دددددد ن م ا ندددددد . أ ددددددة    ةقددددددة ط دددددد ل   م ددددددمت   خ ددددددذ م ودددددد ذ   ددددددة    ل دددددد      ددددددن 
 (.217هد، ص:1389  شص نص.    ةذ ، 

ا دددددةت   ددددد  ن م شدددددد ةت م  وددددد ذ قدددددم  ا   ددددددا   ددددد   ن   دددددة     ددددددلة ط  دددددة  ىق ددددد   ددددددن  
ددددددددذ     ادددددددد ة   خ  ددددددددذ    دددددددد    ن أن   دددددددد    م   دددددددد  طدددددددد    ددددددددة  ة.       ددددددددا،     ذ دددددددد ،  ددددددددي   أ  

(. م ددددددن طم نددددددص   ودددددد ذ    ى  ددددددا، إي    لددددددة  ن  ددددددةن   ودددددد ذ الدددددد     ددددددة 19، ص: 1997
 شدددددددة      دددددددة ، م ودددددددةن    دددددددصهذ، م  وددددددد ذ الددددددد  أي     دددددددة  مادددددددص م  ة، م  وددددددد ذ الددددددد  

لددددد    ةم دددددا شددددد م    م    ةو ددددد ، م  وددددد ذ الددددد      دددددة م ن  دددددة ، ط  ددددد  ا دددددةص     م ةا ددددد  ما
 ودددد ش إ  ددددة ةً ي  شخودددد ا  ةضدددد ا     ددددا   اة لددددا     ددددا ط ة ددددا م ودددد ش اودددد ةً الدددد     لدددد  

 (.279، ص:1987مط   أ ن  ن  وض ذ  ةت       ا.    ة  ، 
 ا دددددددة الدددددد  أن   وددددددد ذ و    هددددددد  أن    دددددددة   دددددد    خضدددددددم  م و ددددددد اة ا م و   دددددددىة م 

م   ذ خدددد ، م    ددددة   وددددد ذ   ودددد    ن  ددددة   مهدددددم    ددددذ     ة   ددددة ذ  م   دددددص م و   ددددةص م    دددددةص 
 (.196-195، ص ص:1987م نوذ ذ ال         لهص      شذماا.    ة  ، 

 .     ة   وة ش12
ث قَػػػاؿَ ذَر ة  خَي ػػػراً يَػػػرََقدددةة   دددة  :  مَػػػؿ  مي وَال عَمَػػػؿَ مقدددةة   دددة  : (. 5)الزلزلػػػة: فَمَػػػف  يَع 

فَعَػػػهَ  ػػػاليحَ يَر  ػػػؿ  مقدددةة   دددة  : (. 66)فػػػاطر: الص   ـ إينعػػػ  عَامي مَمػَػػوا عَمَػػػد مَكَػػػانَتيكَ يـ اع   قَػػػؿ  يَػػػاقَو 
ػػػف  ذَكَػػػر  أَو  أَن ثػَػػدمقم ددد    دددة  :  (.652)الأنعػػػاـ:  ـ مي ػػػن كَ ػػػؿ  مي ػػػيلَ عَمَػػػؿَ عَامي )آؿ  أَنعػػػ  لا أَضي
، 1996   ن  ددددددد   ل  ددددددة   وددددددة ش.    م دددددددةذب، مي ددددددةت ا  دددددددذ    اددددددص   م ددددددم (. 652عمػػػػػػراف:

 (.216ص: 

إن     دددددددة   ودددددددة ش طددددددد     شدددددددذ    ن دددددددى     ددددددد  ص   ودددددددل ا    ة دددددددة طددددددد    دددددددص  ة 
م لآخدددددذ ، ط دددددم   دددددي       ددددد   ذ ددددد  ادددددصة  لوددددد ا      ددددد ا، طدددددى    دددددة    ة دددددة  ذم دددددا إشددددد ة  

ذ  ددددا(، م     ددددة هدددددم ي  دددد  أم    ددددذم   اددددن   ددددد     ا ددددة طدددد     دددددى   ة   ددددة مط ددددةً  ل  ذ دددددةت   ه
ي     م دددددد لا    ة  ددددددا  ى دددددد  ة ا م وا ددددددص ة، ا ددددددة أ دددددد     دددددد  ة     دددددد   ل ددددددم   طدددددد   لآخددددددذ ، م  
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خدددددىص  ط دددددة    ة دددددة ي ددددد    دددددصً  ممادددددةت، ط  ددددد   ددددد   ة الددددد  ا لددددد     دددددةً  ذضدددددة م   ن دددددةن م  
 (.156، ص:1983مهي    ة و ش  ط          و ا       ا.    شذقةمب،

    ددددددة إو  ددددددة اددددددةن  دددددد  خة وددددددة  م   هدددددد   دددددد  م  دددددد .     دددددد  ذب،  إنّ    و    ددددددة  ددددددن
سَػػػػػػفَ (. قددددددةة     ضدددددد ة  ددددددن ا ددددددة ( طدددددد  قم دددددد    ددددددة  : 5، ص:2111  ـ أَح   ـ أَي كَػػػػػػ مػَػػػػػوَكَ لييَب 
 قةة ط       أ  ن ا ىً: أخلو  مأوم  . (.5)الممؾ: عَمَلاً 

ي   ادددددةن ودددددم  ةً م دددددة مقدددددةة: إنّ     دددددة إي  ادددددةن خة ودددددةً م دددددة  ادددددن ودددددم  ةً،  دددددة    دددددة، م  
  ان خة وةً  ة    ة،      امن خة وةً موم  ةً.

. م  ودددددددددددددددم  : إي  ادددددددددددددددةن الددددددددددددددد     ددددددددددددددد ا. --مقدددددددددددددددةة:   خدددددددددددددددة ص: إي  ادددددددددددددددةن   
(. مقددددددددةة  ن ددددددددةة   شددددددددةط  ،  ةودددددددد ةً ل ددددددددص إخم  دددددددد :   ددددددددة 6-5، ص ص:2111    دددددددد  ذب،

طدددد ن اددددةن أ ددددة  م دددد   ددددم     ددددصت اددددة     ددددص الدددد  أن  ذضدددد     ددددة  ال ددددة، طددددى  دددد  ة إ  دددد ، 
(. م  ددددددددددص قددددددددددذن    91، ص: 1971(.     ددددددددددممب،--اددددددددددي   طددددددددددأخلص ا لدددددددددد  م   دددددددددد    

 ددددد  ة   م  دددددة   ادددددىً  دددددن  و ددددد  ة ا م    دددددة   ودددددة ش  ةن  دددددةن م    دددددم ،  ذطددددد  ه دددددمة   ددددد    
مأ     ددددددددة اددددددددن  ذ دددددددد   و  ن ددددددددةن      دددددددد ،  ددددددددذ م  و دددددددد  ة ا م    ددددددددة   وددددددددة ش    ذ   ددددددددا 

(. م ل  ددددددددة   وددددددددة ش أ ددددددددذ ا  ددددددددذ طدددددددد   ة دددددددددا 4، ص:2112، ةن  ددددددددةن م    ددددددددم .      ددددددددة   
  ن  ةن       ا.

م    ددددددددة        دددددددد      ددددددددلة   دددددددد     أن  ّ  دددددددد  هدددددددديت   ودددددددد ا      ددددددددة   وددددددددة ش( طدددددددد  
 ذ ضدددد    ال  دددد    ددددصمة  ددددم   أم أ دددد ما    دددد ن  ل دددد ة    ددددذ    أص ندددد  طدددد     ص  ددددا  الّ ددددةً  ددددة 

 (.123-122، ص ص:1991 و ش اةص   لما ا وة  ا.      صب،
 .   ذق ا   شذا ا13

هدددد      م ددددي، قددددةة    ددددن    دددد ة    م  ددددا(: هدددد   ددددن  لصم ددددا    دددد   شدددد    ددددن  ل ددددذ  ، 
 ددددددة  ددددددة    ددددددصح  دددددد  أاددددددة ذ  ل  ددددددةم، م ددددددة  وددددددة إ   ددددددة الددددددم  ة م  ددددددةذ  ة طدددددد   لصم ددددددا    ل  ددددددا 

 ( 21ت، ص: -م  ذم  ا.      ،   
   مقدددددةن  م   ى ددددد ( مهددددد    دددددذ  إن     دددددذ   ن دددددى  ا  ل دددددى       ددددد    ددددد ة    دددددة   ن 
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   دددص   شدددد ة  ن  دددةن  ال  دددد ، م دددة ص ة    ددددذ  قددددص  دددة   ددددصذ   ، طددد ن   شدددد ةم  ددد ة   ددددصذت   ددددة   
أ ضددددددةً، م ادددددد    وددددددة   شدددددد ةم   دددددد      ددددددة  ة ددددددصم م  ن  دددددد ،  م  ذق ددددددا   شددددددذا ا(  ددددددم   ددددددن 

 (.196، ص:1983  صم م  ن   ، ل  ة  ن قصذ    م ش ن  .    شذقةمب،
 ذق ددددا   شددددذا ا، هدددد     ددددأخمي   ددددن    ددددذين   اددددذ ة م   دددد ا     م ددددا    شددددذطا    دددد    دددد ن م 

أه  ددددا  وا  ددددةص الدددد     م   ماددددة ال دددد  م و   ددددةم إ  دددد ، طم ددددصم    ددددة  ددددن    ددددأ  ذ طدددد    شدددد ةم 
ت، - دددددة  ددددددة  وددددددة إ  دددددد  أا ددددددذ  ل  ددددددةم، م   ددددددة  ددددددة  ددددددة    لدددددد   لصم ددددددا     دددددد ا.    دددددد  ،  

 (.21ص:
 دددددددددذ     دددددددددة    أضدددددددددص صهة    ددددددددد     دددددددددص   ن  ددددددددد  م    دددددددددمب، طددددددددد ن م  دددددددددة اة دددددددددت  ل

  ددددد   ةة   ذقددددد ، إ  دددددة هدددددم صطدددددة   ضدددددةص، ضدددددص   ددددد   دددددة    دددددذ   ددددد   ن  دددددةن  دددددن أ  دددددةت 
 (.196، ص:1983  ا.    شذقةمب،…     ا أم   ةا  أم  شةاة

ؿَ م دددددن أمضدددددش  لص دددددا الددددد   شدددددذما ا   ذق ددددددا  دددددة  ذين   ادددددذ ة، قم ددددد    دددددة  :   وَنَنَػػػػػػزع
ػػػػػػػف   يفَ إيلا  خَسَػػػػػػػاراً  مي يػػػػػػػدَ الظ ػػػػػػػاليمي نييفَ وَلَا يَزي مي مَػػػػػػػة  ليم مَػػػػػػػؤ  ػػػػػػػفَا   وَرَح   ال قػَػػػػػػر آفي مَػػػػػػػا هَػػػػػػػوَ شي

 (.  طضىً ان  لص ا    ذي  ا    ةت   ش ةن ا      ياذت ط   ص: (.55)ادسرا :

أ ددددة أمضددددش  لص ددددا الدددد   شددددذما ا   ذق ددددا طضددددىً اددددن    ددددذين   اددددذ ة،  ددددة مذص طدددد   دددد ا 
 --. ط دددددص مذص طددددد  وددددد  ش   دددددلة، ادددددن أ ددددد   ددددد  ص   خدددددصذب إن    ذ دددددة --      وددددد 

:   ة دددددة    --أشددددد ا ت  ط دددددةة:   دددددة. ط دددددةة   ذ دددددة    ط دددددةة:  دددددة    دددددص --أ ددددد      ددددد  
أ ذق ددددد   ددددددن ادددددة شدددددد م   ي ددددد ،  ددددددن شدددددذ اددددددة   ددددد  أم ادددددد ن  ة دددددص،     شدددددد   ،  ة ددددددة    

 (.2186أذق  (.  أخذ     لة، ذقة: 

ادددددةن  --لة م   خدددددةذب، ادددددن اةنشدددددا  ذضددددد     ا  دددددة(، أن     ددددد  مطددددد  وددددد  ش   ددددد
ددددش    ددددصت      دددد  م  ددددمة    ل ددددة ذ     ددددة   يهدددد     ددددأ ، أشدددد   أ ددددت    ددددمي   دددد  أهلدددد ،       

اددددةن  ذقدددد  م  ددددمة: –  شددددةط ، و شدددد ةمً إو شدددد ةم  شدددد ةمً و  هددددةصذ  دددد   ة( مطدددد  ذم  ددددا أخددددذ  
، 1971   ددددددددد  إو أ دددددددددت(.     دددددددددممب،أيهددددددددد     دددددددددأ  ذ     دددددددددة ،   دددددددددص    شددددددددد ةم، و اةشددددددددد

 (.123ص:

:   دددددة ذ دددددمة   ، أذأ دددددت ذقددددد (   ددددد ذق  ة، مصم م   دددددصم  --  دددددمة أ دددددم خ   دددددا  لذ دددددمة 
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: هدددددد   ددددددن قددددددصذ   (.  ذم ت -- دددددد ، م  ددددددة       ددددددة، هددددددة  ددددددذص  ددددددن قددددددصذ     ط ددددددةة ذ ددددددمة 
 أ  ص م  ن  ة ا م   ذ يب(.

 دددددة   دددديه     دددددأ ، أشددددد   أ دددددت قدددددةة:    ل دددددة ذ     --ماددددن أ ددددد  ادددددن ذ ددددمة    
، 3  شددددددددةط ، و شددددددددةط  إو أ ددددددددت أشدددددددد   شدددددددد ةمً و  هددددددددةصذ  دددددددد  ةً(  أخذ دددددددد   ن ددددددددةة أ  ددددددددص،  

( م    دددددددد     م  دددددددد ، 257، ذقددددددددة 4( م    خ  دددددددد ،  3891(م  أ ددددددددم ص مص، ذقددددددددة 151ذقددددددددة:
( ميادددددددددددذت 417، ذقدددددددددددة: 6( م    دددددددددددصذ      دددددددددددمذ،  28367( م    ا ددددددددددد ، ذقدددددددددددة 9683ذقدددددددددددة: 

 (.77:، ص1994       ، 

قددددددةة: ]وددددددّ    ددددددص       دددددد   --ماددددددن    م ددددددا   ددددددت أ دددددد  ا دددددد  ، اددددددن ذ ددددددمة    
الددددد  طددددد  ص  مقدددددم  :   ل دددددة ص م ددددد   دددددصم ن ، مأشددددد     شددددد ةن  مأم  ددددد    ضدددددل  اّ دددددن  دددددم   

( م    ا ددددد ، ذقدددددة 615مأ ددددديذ اّ ددددد  أي    أب أ  دددددص ا ددددد  أي  ([  أخذ ددددد    دددددن    دددددّ  ، ذقدددددة 
 (.78، ص:1994( مياذت        ، 28331

هدددددديت   دددددد       ددددددةت  ددددددن  ل ةص ددددددك     م ددددددا   شددددددذ  ا، م   دددددد  أن ه ددددددة  إ  ددددددة  طدددددد  
ا دددددد     دددددد ذ      م ددددددا    شددددددذطا   ددددددن ودددددد ةة م  ددددددة ص م دددددد ن( الدددددد   ددددددم     دددددد خص ة    ذق ددددددا 
  شددددددذا ا( شددددددذاةً. م ددددددي    اددددددمن   ذقدددددد  م دددددد لا اى  ددددددا   ل ددددددة طدددددد  ي دددددد    ددددددة  لصم ددددددا طدددددد  

، 1983    ددددةت قددددمة  ددددن أ    ددددة.    شددددذقةمب،  ل ددددذ      ضددددم ا، م    ددددةة قددددمة  ددددن أ اذهددددة م 
 (.196ص: 
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مه دددددة  طدددددذ   ددددد ن   ذق دددددا   شدددددذا ا   دددددن    دددددذين   ادددددذ ة م   ددددد ا     م دددددا    شدددددذطا( مهددددد  
ذق ددددا إ  ة  ددددا م دددد ن    ذق ددددا م ددددذ   شددددذا ا( مهدددد  ذق ددددا ا ذ ددددا،  لم دددد  م   ددددا  ن  ددددةت م    ددددة 

قدددددةة:  -- ددددد ، ادددددن ذ دددددمة      دددددة م   ة  دددددا م   دددددا  ن ادددددةذ م    دددددذ ة، ط دددددن ادددددم   دددددن  ة
 إاذضددددددم  الددددددّ  ذقددددددةاة، و  ددددددأ   ددددددة ذق   ددددددة  ددددددة  اددددددن ط دددددد  شددددددذ (.  أخذ دددددد    ددددددلة، ذقددددددة: 

، 4( م     ددددددددددددةاة،  3515( م    دددددددددددن  ة ددددددددددددا، ذقدددددددددددة: 3886( م  أ دددددددددددم ص مص، ذقددددددددددددة: 2211
( م  ددددددددة ص 4531( م   شدددددددداة     وددددددددة  ش، ذقددددددددة: 349، ذقددددددددة: 9( م        دددددددد ،  212ذقددددددددة:

 م  ن مأخذ .

أ  ة دددددةً  ل دددددة      ددددد ةم  دددددن       ددددد   ددددد ن    دددددما  ن، طدددددة  ى   ة  ددددد ذ، قدددددةنة  م وددددد  
الدددد    ذق ددددا م ددددذ   شددددذا ا،   دددد     دددد   ةة    ددددة ذ  ل    ددددا   ا ذ ددددا    دددد     ددددّ ذ    ددددة م  لددددن 
ط  دددددة ي دددددةت قذي  دددددا    ددددد   ة    دددددذ   ط ضدددددن إن اى ددددد   دددددة  ذين، ط  دددددلة  ادددددة أ دددددذ  دددددأ ذ  ددددد  

 (. 33هد، ص:1411   ة ذ.   ة  ، 

 م ي   ه ة  شذم  ط     ذق ا   شذا ا(، إي إن    ى   ة ذق   امن  أ ذ ن: 

 أ ذ  ن   ا    ذ  . -أ

 أ ذ  ن   ا     ة  . - 

طة ددددديب  دددددن   دددددا    دددددذ    ادددددمن   دددددم     ددددد  مودددددص   م  ددددد  إ ددددد       دددددة   م ا  دددددةصت 
   دددد ة  دددد     لدددد     ددددة ة  ددددأن    ددددذين   اددددذ ة شدددد ةم مذ  ددددا  ل دددد    ن، م    ددددمي   ودددد  ش   دددديب 

م  ل دددددةن. أ دددددة  ل دددددذ    دددددة    دددددن   دددددا     دددددة    دددددة  ذين   ادددددذ ة م   ددددد ا أن  ادددددمن ط ددددد  هدددددي ن 
 (.83-79هد،ص ص:1419 ل ذ ن أ ضةً.       ة  ،

 مقص أ       ل ةم ال   م     ذق  ا ص     ة   ى ا شذم  ه :

 --ادددددددىة ذ دددددددمة    أن  ادددددددمن  ادددددددىة      ددددددد  ة   م  دددددددة   أم  أ ددددددد ةن  موددددددد ة   أم   -أ
 م    .

 أن  امن  ة ل ةن    ذ  ، أم   ة   ذ     ةت  ن م ذت. - 

 ن     دددددص أن   ذق دددددا و  ددددد  ذ  دددددي   ة،  دددددة   دددددصذ       دددددة  ، م  ذق دددددا إ  دددددة هددددد   ددددد    دددددن  - 
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-79هددددددددددددددددد ،ص ص:1419( م       ددددددددددددددددة  ،23ت، ص: – ل دددددددددددددددد ة .    دددددددددددددددد  ،   
83.) 

      ة    ة ذق ا   شذا ا( ه : م   ة   ة     ممب( شذم ةً  لذ ق  

 ـ أن  ادددمن     دددةً  دددة  لددد   إ  ة ددد   شدددذ ، قدددةة   دددة  :  -أ  ـ يَم بيسَػػػوا إييمَػػػانَهَ يفَ آمَنَػػػوا وَلَػػػ ال ػػػذي
تَدَوفَ   ـ مَه  فَ وَهَ  ـ الأ م  لَ يؾَ لَهَ  (. 55)الأنعاـ: بيظَم  ـ أَو 

  ص دددددةً ادددددة    ادددددة     أن  ادددددمن  دددددن  و ددددد  ة ا الددددد     ةادددددةت   ةط دددددةً الددددد  ودددددى  ، - 
   شذا ا ان   .

 أن   م  أ ذت إ      مأن     لة   ل   م م ذ   إ        ة  .  - 

   دددددد ص  ددددددن أ دددددد  مقددددددةص  --أن و   ددددددص  ددددددصت إ دددددد     ددددددذ ة. مقددددددص قددددددةة ذ ددددددم  ة   اددددددذ ة  -ص
-- )أ          ان     ة    صام ((. ذم ت    ممب    : 

 مذ أم اي  مو  شهل    ص  ة ان  لآخذ . و   ذ    ة    لهم، أم    -هد

إ دددد  ة  وا  ددددةص  ددددأن اددددة  ددددة   ددددذب  دددد     ددددصذ  ددددة   طدددد  الددددة   ، مأن    ذق ددددا و  ددددذص قددددصذ  -م
   إي  أذ ص إ  دددددددةيت، مأن    دددددددذ   إي  شددددددد ةت   ، طدددددددأن    ذق دددددددا  ادددددددمن  دددددددن قدددددددصذ   . قدددددددةة 

ػػػػػػفَ الػػػػػػد    ددددددة  : ػػػػػػيف  مي نسَػػػػػػافي حي كَوراًهَػػػػػػؿ  أَتػَػػػػػد عَمَػػػػػػد ادي  ـ يَكَػػػػػػف  شَػػػػػػي ً ا مَػػػػػػذ   ه ري لَػػػػػػ

 (. 6)ادنساف:

   هددددد  أن و   ودددددص طددددد  ذق  ددددد     مودددددة إ ددددد  مدددددذ   دددددن أمدددددذ     دددددص  ة. قدددددةة   دددددة  :  - 
 ثَ الػػػد ن يَا نَؤتيػػػهي يػػػدَ حَػػػر  ثيػػػهي وَمَػػػف  كَػػػافَ يَري ػػػرَةي نَػػػزيد  لَػػػهَ فيػػػ  حَر  ثَ ا خي يػػػدَ حَػػػر  مَػػػف  كَػػػافَ يَري

ن هَا وَمَا لَهَ في   يب  مي رَةي ميف  نَصي  (. 56)الشور : ا  خي

أن   خلدددد   ددددةلخى      دددد ا    دددد  مذص شددددذ  ط  ددددة،  ددددن  اددددةذة  لخددددى  م ىقددددا   م دددد   -ة
 م  و ذ ال     ذ  .

الددددددد    ذ قددددددد  أن   دددددددك طددددددد  م دددددددص ن    دددددددذ  ، إن       ددددددد  ذ   ددددددد    دددددددن     دددددددأ إ  ددددددد   - 
  ددددد     دددددذ   صذ دددددةت ا دددددصت، م  ددددد  ةن  ددددد ، مأن    دددددذ  قدددددص  ادددددمن ا دّددددةذ ، مقدددددص ذطددددد    

ن   و  هة ا  ة  ص  ة ال  ا    ن  ةن  ذ    .  م  
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 إي  صخة   ذ ق  ال     ذ       أن   شذّت  ة ش ةم، مأن  هذ  ط        ل ة. -ب

ي  اددددددددةن  -    دددددددد     لذ قدددددددد  أن  وددددددددل  ذا  دددددددد ن ق ددددددددة قددددددددذ م    ذ ق ددددددددا الدددددددد     ددددددددذ  ، م  
     ش ةم.   ذ   ط  مضمم ط ن ي    امن أا ة ال

  دددد        ددددك  دددد     ددددذين  لذق ددددا. مهددددم  دددد ا   دددد   ا. م  ددددص  ة الدددد  ي دددد   ددددة   ددددت اددددن  -ة
 -اددددددة   لددددددا –، اددددددةن إي  أم  إ دددددد  طذ شدددددد   --اةنشددددددا  ذضدددددد     ا  ددددددة(. أن     دددددد  

دددد  ا  دددد   ددددة   ددددك ط   ددددة، ط ددددذأ ط   ددددة     ددددمي ت   دددد ىك،  ددددة   ددددش    ددددة  ددددة   دددد  ة   -   
   ددددة ي دددد   ددددىك  ددددذ ت(.  ذم ت  -  دددد  م ددددة أق ددددة   ددددصت ددددن   ددددصت   ددددصأ    ددددة ذأ دددد  مم 

   خددددددةذب م  ددددددلة(. الدددددد  أن    ددددددذ   دددددد ن   ددددددصاةم م  ذق ددددددا، أن   ذق ددددددا    ددددددص ال دددددد      ددددددش 
 ة  ددددص م    دددددك  ددددة  ة  مهدددددم     ددددك  دددددصمن ذ دددد ( مقدددددص  ددددةص   ن دددددةة  ة دددد  م  شدددددةط   مأ  دددددص 

    ددددة الدددد    لدددد ة م   دددد ة  مأ ددددم  ددددمذ   ددددم   أخددددي  ل ددددذ الدددد    ذق ددددا، أ ددددة أ ددددم     ددددا ط
 (. 22-21ت، ص ص:-   ذين مأ ة هة ال    ذق ا.      ،  

  ددددمة   شدددد ا     ددددص  ددددن وددددة ش       دددد ن( اضددددم ه ددددأ  ا ددددةذ    ل ددددةم  ة  دددد مص ا، طدددد  
ط دددددم   ص  دددددا  ددددد    دددددي    شدددددأن:  إن    ذق دددددا الددددد     دددددذ   و  دددددأ    دددددة، إي  اة دددددت  دددددن    دددددذين 

إّ دددد  اددددةن  ذقدددد  أودددد ة  ، م ددددن  --ت اددددن     دددد    اددددذ ة أم  ددددن  لصا ددددا     ة ددددا، ط ددددص   دددد
  لددددا  ددددة  ذقددددةهة  دددد   ذ ّ ددددة   دددديب طدددد     دددد ةم   ددددص   أ دددد   أ ددددذ  طدددد     دددد ةم م لذ ، ا ددددة 
ذ   دددددد  طدددددد     دددددد ةم، طأ  ددددددة ذ   دددددد  طدددددد   لذ ، أ دددددد ة ذ  ددددددا  ددددددن ذ   دددددد  مأشدددددد    ددددددن 

 ش ةن  ال  هي    م   ط  ذأ  أين   .

ذق ددددد   دددددن ادددددة ص م،   ي ددددد   دددددن شدددددذ ادددددة   ددددد  أم م دددددن  لصا دددددا    شدددددذماا    دددددة    أ
 (. 83، ص:1412ا ن  ة ص     ش   ،   ة    أذق  (.  أ م    ص م، 

مطددددددد  وددددددد  ش    خدددددددةذب م  دددددددلة م ددددددد ن أ ددددددد  ص مص مم ذهدددددددة ادددددددن اةنشدددددددا  ذضددددددد     
اددددددةن إي  أشدددددد ا   ن  ددددددةن   شدددددد م   دددددد  أم اة ددددددت قذ ددددددا أم  --ا  ددددددة( قة ددددددت:  إن      دددددد  

 أودددد    هاددددي ، ممضدددد   دددد  ةن  ددددن ا   ددددا    ددددذ مب  ل ددددص ك(  دددد ة     --  ددددذة، قددددةة     دددد 
  ضددددد ة  شددددد    ددددد   ددددد    ة  ددددد ين  -  دددددة     ذ دددددا أذضددددد ة  ذ  دددددا - دددددةلذ   دددددة ذط  دددددة مقدددددةة:
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ذ  دددددددددددددة(، قدددددددددددددةة    ل دددددددددددددةم   ذ  دددددددددددددا   ضددددددددددددد ة : أب   ودددددددددددددةقا(. م   دددددددددددددذ ص  ودددددددددددددة   دددددددددددددن يصة. 
،    ددددددددص طدددددددد   ل ددددددددذ   ( مهددددددددي  ص  ددددددددة الدددددددد  أن   ذق ددددددددا   شددددددددذا ا123، ص:1955    ددددددددممب،

    ضم ا أ ضةً.
 ادسلام  الجمع  –ثامناً: طريقة إجرا  العلاج النفس  

(  دددددةاا      دددددة 3-1.5   ددددص    ل دددددا طددددد      ددددد ص مة  دددددةً   ددددذ  أم  دددددذ  ن إ ددددد ما ةً   دددددص    . 1
( 15-3م  ضدددددذ      مادددددا  دددددن   –  دددددةم طدددددذصب لاضدددددةم      مادددددا  ل  دددددم ة م    ة  دددددا 

 طذصً ، م  ص  ش ذ ن.
   مة      ماا    ى  ا ط  ضمم     ة م    ة  ص م    ةص   ن ى  ا. . 2
 ما ددددددا  وضدددددد ذ  ةت    دددددد    دددددد ة   ددددددة هددددددي     ددددددى :   ذضدددددد     وددددددة   وددددددمذ  اة ددددددا  . 3

م  دددددددد   ددددددددةوت   دددددددديهةن، م ضدددددددد ذ  ةت   شخودددددددد ا، م   ددددددددص  من، م  ددددددددم   ن   ضددددددددذهة 
م ذ شخودددددد ة  ة   ددددددم أشددددددخةص    ددددددم   ذضدددددد ، م    ددددددة  ددددددص  ة   ذم ددددددا طدددددد     دددددد ن م  دددددد

  لطضة طاذ ةً مش مذ ةً مذم  ةً م لما ةً(. 
   ددددم     م وددددة:  دددد ة    ذا دددد  الدددد     ىقددددةت ص خددددة      ماددددا  دددد     ذا دددد  الدددد    ددددصأ  . 4

 ه دددددددة م لآن(،  شددددددداة خدددددددةص      ددددددد      ةادددددددة م    ددددددد  هدددددددذم     دددددددذ   طددددددد  صهدددددددة    
  إي  اددددددةن   ددددددة اىقددددددا    ةضدددددد  أم خ ددددددةوت     دددددد   ة. مأ  ة ددددددةً  ددددددياذ أ ددددددص ك    ةضدددددد

   ةشذ   ة  ةضذ أم   ة  أ  ذ إ  ة   ط     ةضذ م       ة.
   ىقدددددددددةت ص خدددددددددة      مادددددددددا:    ددددددددد     ىقدددددددددةت م شددددددددد   ة      دددددددددا   ص طندددددددددا        دددددددددا  . 5

   خلوددددددا. أ ددددددة    شددددددةاذ    دددددد نا    ص  ددددددا ط دددددد ة   ةم  ددددددة ص خددددددة      ماددددددا  ددددددذمة      ددددددة 
 م    ة ش      ل   ة  صذ  .

 نا  ةص دددددا: م دددددذ   ددددد مة  ةنا  ةص دددددا الددددد  شدددددخص   ددددد ن،  دددددة  شددددد    وا  دددددةص الددددد   . 6
       ددددةصذ الدددد  اددددة شدددد م(،  شدددداة ودددد      ددددصً  اددددن    م اددددة    ددددل  ، مهددددي  و    دددد  

  ن  ل     وش م    ةاص   ن     ة   م ةق  أطذ ص      ماا.

 . صمذ     ة  :7

ى ، طلدددد   هددددم صمذ   ذط دددد    دددديب   دددد ذ  دددد   اددددمن صمذت أ ة دددد ةً طدددد  هددددي     ددددم   ددددن    دددد  -أ



 الإطار النظري                                                            نيالفصل الثا

 655 

   ددددذ  ، إي  ذ ددددص  لخ ددددذ ا دددددة هددددم    ددددةة طدددد      دددددى       ذادددد   ددددمة    دددددذ  ( مو 
هدددددددم صمذ    دددددددم ا (   ددددددديب   دددددددصص أطادددددددةذ    دددددددذ   مخ م  ددددددد    ص دددددددصً  خة  دددددددةً  دددددددة  م ا  

ّ  دددددة هدددددم صمذ    وددددد ة ا   ذ شدددددص  م   ذشدددددص  م     دددددة  ا م      لدددددا  ل دددددذ        ادددددذذ ، م  
طددددد     دددددةت م ضدددددش   دددددم هدددددص  م ضدددددش   لدددددمة  مضددددد       دددددة    دددددن مقدددددت لآخدددددذ طددددد  

 أ  ةم ذ لا    ى . 

   ددددة     دددددة   الددددد    ل ددددة   دددددصط ةت    ذضددددد ا    ذ   دددددة م   دددد ذهة مضدددددذ  ة طددددد    مقدددددت  - 
     ة   م ة  ذاا     ة  ا.

ص قددددددصذ    دددددد      ددددددة     دددددد  ة ةت     ددددددا لقددددددم ة مأط ددددددةة      ماددددددا    ى  ددددددا م    دددددد - د
 ن ادددددددةن ادددددددن    ودددددددش     ةشدددددددذ، لن هدددددددي   دددددددن شدددددددأ   أن  شددددددد ذ    دددددددذ    ة صم  دددددددا، 
م هلدددد     ددددة   م  دددد   ددددذ  ةً، ما م ددددةً طدددد ن    ددددذ        دددد    ة ددددا إ دددد     نددددا م    ددددص 

ش ةذت أن      ن  ل   ن اة    ةن    ذومص.  م   ة م  

     دددددددددةصة ص خدددددددددة    دددددددددأ     دددددددددة    دددددددددمً   دددددددددن     دددددددددة   م   شدددددددددةاذ   ص طندددددددددا م و  دددددددددذ ة  -ص
      ماا    ى  ا.

 .     ل ةت   ذن  ا  ل   ماا    ى  ا.8

   ددددذ    م  دددد ى ة: مهددددم أهددددة اة ددددة طدددد     ددددى ، لّ دددد    لدددد  ا ةنددددصب مأخددددمب طدددد  ين  -أ
 م  ص، م       ذا   ال  .

 خ  دددددةذ   م قددددد  م  ذط ددددد : م  م قددددد ،  ددددد   هدددددم     دددددة     ةص دددددا    ددددد     شددددد ة ط ددددد   ا دددددة  - 
الدددددة   ددددد      هذ ددددد (،  دددددة  شددددد ة  ن  دددددةن م      ددددد  م    دددددة  م  ادددددمن م   دددددمت  ودددددمذت 

م ددددة   ددددص    ددددمت م     دددد  ة   م  ددددة  ( م ن ددددىة طاددددة هددددي  طدددد    ددددذ     ددددة      دددد  ن 
 م   ذ   م ق  و ص  ن   ذط   م خ  ةذت. 

 

  م ددددة    شددددةاذ   ددددم      ماددددا: مهددددي   ددددصذ    ل ددددذ   الدددد    ددددة    ددددة ة   خددددةذ    - 
ىً  ذ   ددددددد  م شدددددددةاذت،  دددددددصوً  دددددددن  ذا  هدددددددة ص خدددددددة    ددددددد . ط ذا ددددددد     شدددددددةاذ الددددددد   ّ ددددددد
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  ددددا  خ دددد   ددددن ضدددده  ة ص خددددة  ددددصمص …      ماددددا  ددددة       دددد   ددددة     ددددة   ددددة   اددددمن
   ي ت   ض  ا. 

   دددددصم :  ل دددددصم  أ دددددذ ا  دددددذ طددددد     ه  دددددذ،   دددددم  أ دددددذ   ال دددددا م   ما دددددا، مو  دددددص أن     ددددد   -ص
   ذشددددددددص   دددددددددص   ، م     دددددددد  م و   ددددددددةا (  ددددددددأ  ة قدددددددددصم     ذ دددددددد     ى دددددددد       ددددددددة  ، 

 ل ددددذ  . م   ددددذ     دددد ذ طدددد   ذ دددد     ددددصم  الدددد   ذ  ددددة:    ددددصأ  ةوق ددددص م  أ ددددص أطددددذ ص 
     ماددددددا       دددددد  ن طدددددد   ددددددم        ددددددا، أم  وق ددددددص م  ة   ددددددة   أم    ذشددددددص   ددددددص    أم 

 ددددد  أا دددددذ،      ددددد  م و   دددددةا .  دددددة    دددددصب  ذ دددددم  أخدددددذ ، ي ت   دددددة      دددددةا  مذم 
 ددددددة   ددددددصذ  طدددددد    دددددد م ةت    ددددددصم  أ  ددددددةم  ذ  ددددددة   ددددددمذت،   ددددددةموً  وق ددددددذ    ددددددن    ددددددصم  

، ماددددددأن    ددددددذ   طدددددد  هدددددديت --      ددددددا       لددددددا  شخودددددد ا  دددددد ص   اةن ددددددةت    ددددددص 
   ة دددددددا،   دددددددة شدددددددخص   دددددددةمة   مودددددددمة إ ددددددد     ذ ددددددد    دددددددذن  ،  دددددددن خدددددددىة    دددددددذ  

ذن  . م   دددددا     دددددة   ه دددددة هدددددم    ذا دددددا،    ددددد   ددددد صب  ددددد  طددددد      ة دددددا إ ددددد     ذ ددددد    ددددد
 إذشةص    ذ   إ      ذ     ذن  .     صم        ا(     و   مت.

 ضه       ماا:      ن  لما ةت أطذ صهة   م  لطضة.-هد

ا ل دددددددددا   ودددددددددد  ش    ودددددددددمذ ت   خة نددددددددددا(   ددددددددد م ا  ددددددددددذ  دددددددددن    شدددددددددداىت  و   ة  ددددددددددا  -م
 م  صن  ة. 

خذ     ش  ةت  و   ة  ا  -      ا م ا.         م  

مددددددددذ     وددددددددمذ ت م   دددددددد ة  ن ددددددددى  ا:    ددددددددك  ودددددددد ش هدددددددد     اددددددددذ     ذا  ددددددددا لطددددددددذ ص  -ة
      ماا. م ل   ماا ااة.

 .  م ةنة9

   ددددة   ذ  ددددا    ددددذص ص خددددة      ماددددا:    ددددك  مضدددد   وددددل ا    ددددذص طدددد   وا  ددددةذ  دددد    -أ
 ذ اددددددة  اددددددصة     ددددددةذ   دددددد   وددددددل ا      ماددددددا، م ذ اددددددة   ضدددددد  ا    ددددددذص طدددددد   دددددد  ة 

      ماا.

( م   ددددد     دددددص  دددددن  وددددد ذ     دددددذ     دددددم  ل  دددددة       ددددد ا Games ل  دددددة       ددددد ا:   - 
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    ص  ا م  صطةاةت    ذ ضا.

(: مهدددددددددددددددديت   م دددددددددددددددد لا هدددددددددددددددد   ةل ددددددددددددددددة    مذ  ددددددددددددددددم Psychodrama  دددددددددددددددد   لصم ذ   - د
 Morenono,1946  ا ددددددددد    طددددددددد     دددددددددى       ددددددددد ، إي  ددددددددد ة  شددددددددد       ذضددددددددد ،)

    ل دددددة. م  ددددد   ة ه دددددة، ا دددددص ة   دددددذ      دددددة    شدددددالا أ دددددص الددددد    ةذ دددددا  لصم ذ م 
   ذضددددددد ، م أخدددددددي    دددددددذ   ط  دددددددة صمذً      دددددددةً، م أخدددددددي  دددددددةق     ذضددددددد ، أصم ذً  أخدددددددذ ، 

  ددددددا( م ددددددن خددددددىة هدددددديت     ل ددددددا،  ا شدددددد  …  صمذ  ل  أم  و ددددددن أم  لخ أم    م ددددددا
   لددددددمة     ددددددذ   م  ددددددىمت، أخ ددددددةمهة طدددددد      ةاددددددة، م ا شدددددد من أ ضددددددةً،   ا  ددددددذ  ددددددن

   ص لدددددددددا م لطادددددددددةذ    ةط دددددددددا، م خذ دددددددددمن طددددددددد  أ  دددددددددةم   دددددددددةال ة   ا  دددددددددذ  دددددددددن   شددددددددد  ةت 
  و   ة  ا   وةصذ   ن  أم(    م  ا إ     ذ م         ةذ   لصم ذ. 

   ذا دددد  الدددد    ددددصأ  ه ددددة م لآن(،  دددد   ا  ددددةذ أن    ددددذين   اددددذ ة م   دددد ا     م ددددا    شددددذطا  -ص
ص ذ   لخددددددددذ     م مص ددددددددا م ن  ددددددددة  ا(  دددددددد ىً،  ةضددددددددذ  طدددددددد   ه ددددددددة م لآن(. ط دددددددد     دددددددد

  م ددددمن:  أ ددددة مأ ددددت ه ددددة م لآن(، أ ددددة طدددد       ددددمة  ن ددددى   ط  ددددمة:  أ ددددة أ ددددت  دددد     
 مال  هص  ذ م   ه ة م لآن(. 

اددددن  --   م وددددة م ددددذ   ل  دددد    ددددة  ذضدددد    ، م   دددد ة ةً  دددد   دددد ا ذ ددددم     اددددذ ة  -هد
  ا(.  …  ذ       ذ ت   م  ،  ها       ن

    لددددد ة: طددددد  هدددددي   ل دددددلم  أم   م ددددد لا،   دددددصأ    ل دددددا    ى  دددددا   دددددةص  ص   دددددا م   ددددد ا،  -م
   ةضدددددددذ  قوددددددد ذ   ل   دددددددة    ذشدددددددص   دددددددص   ، م  دددددددذص     دددددددة   الددددددد  إا دددددددةم   دددددددةه ة 
م وددددددمذ ت ودددددد   ا  ددددددم ة    ل ددددددا. م دددددد ة     لدددددد ة   ددددددذ  أخددددددذ  أ ضددددددةً  ددددددن خددددددىة 

    دددددددذ   و ددددددد  ة ا   وددددددد   ا،  دددددددن    دددددددصم ، م   ذ  دددددددا    دددددددلما ا طددددددد    لددددددد ة    دددددددذ 
خدددددىة   دددددص ة    دددددلم     دددددةنة الددددد  ذطددددد  أم ق دددددمة      مادددددا   دددددلم    ددددد ن. مادددددي   

    ذ  ا     ذط ا  ن خىة  و  ش       ص ت   خة نا م ذ  أخذ .

 ذ  دددددا إ  دددددةم      ددددد  مطددددد     ودددددمذ  ن دددددى  : مي ددددد   دددددأن  ادددددمن  ادددددة ال دددددا م ادددددة  - 
، م لا ددددذ  ددددن ي دددد ، أّ دددد     دددد     دددد    ددددة   ددددص ط ددددة طدددد    ددددة     ددددذ      دددد  مهددددص 
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–هدددديت     ددددة .  مهدددديت      ددددا  لخ ددددذ  هدددد    دددد      وددددمذ  ن ددددى   اددددن  ددددة  ددددةم  دددد  
( 23-18، ص ص:1993طددددددددددددد     دددددددددددددى      دددددددددددددةم      ددددددددددددد .    ذ ضددددددددددددد ، -طذ  ادددددددددددددة
 (. 133-128، ص ص: 1991     صب،

  ن ى         . –. ذ  ة    ه ذ ط     ى         11

   ذ لا  لم  :  ام ن    و ذ   -أ

طدددد  أ  ددددةم هدددديت    ذ لددددا   ددددةمة     ددددة    دددد     ددددذ  ، ذ  ددددا ا م دددد  م      دددد  م  ددددةاص 
أطددددددذ ص      ماددددددا الدددددد      وددددددةذ أ   دددددد ة م ددددددمق  ة    ددددددة م ددددددن    ددددددة  م    ددددددة  م  اددددددمن م   

    ة   م  ة  ، مه   ذ لا    م ة   ي ت م لآخذ ن.

   ذ ذ  ة  ه  ذ  مطضة(   ذ لا    ة  ا:    خةي   - 

  ددددددددص أن   دددددددد     ددددددددذ  ، م    وددددددددذ    دددددددد ، م اددددددددمن أا ددددددددذ مضددددددددم ةً     دددددددد ، م ددددددددذ  
إ اة  ة دددددد    م ق  ددددددا، مأهص طدددددد ،   ددددددصأ طدددددد    خددددددةي قددددددذ ذ ت اددددددصّ     ةق ددددددا   ه  ددددددذ  ذ  ددددددا   ا ددددددذت 

 م لما    م  لطضة.

    ذ لا    ة  ا:         (- د

ا ل ددددددددددةً،   ةذ دددددددددد     ددددددددددذ   ص خددددددددددة  و ددددددددددص  ددددددددددن أن    دددددددددد    خددددددددددةي    ددددددددددذ ذ ت،      ددددددددددةً 
     ماددددددا،   ددددددصا ة  ددددددن أطذ صهددددددة، م ددددددن     ددددددة   م   ذشددددددص   ددددددص   . مأ  ة ددددددةً  شددددددم        دددددد  
  دددددد   لخ ددددددةم،   دددددد  أن  ودددددد ش أموً  ددددددأمة، م شدددددد      ددددددذ   الدددددد  اددددددصة    ذ  دددددد ، إي  

 (.134-133، ص ص:1991م            و م ةت.      صب،
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 سلام  مف آثار المصا ب والكروب والشدا د )الصدمة النفسية(اد –تاسعاً: العلاج النفس  
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إنّ    دددددددى   ن دددددددى      دددددددةذ      ددددددد ا م ل ددددددد  ن    ة  دددددددا ادددددددن    ودددددددةن  م  ادددددددذم  
م و ددددددد ىم ت، هدددددددم  دددددددن أ لدددددددن    دددددددذ     ى  دددددددا مأ    دددددددة  ه  دددددددةن طددددددد  ص  دددددددةت مأخذ ددددددد ، قدددددددةة 

ػػػػؿي أَف  ة  :   دددد ػػػػف  قَب   ـ إيلا  فيػػػػ  كيتػَػػػاب  مي ػػػػكَ ػػػػيبَة  فيػػػػ  الأر ضي وَلا فيػػػػ  أَن فَسي ػػػػف  مَصي مَػػػػا أَصَػػػػابَ مي
ػػير    ـ وَالم ػػهَ  نَب رأََهَػػا إيف  ذَليػػؾَ عَمَػػد الم ػػهي يَسي  ـ وَلَا تَف رَحَػػوا بيمَػػا آتػَػاكَ ا عَمَػػد مَػػا فَػػاتَكَ ليكَػػي لَا تَ  سَػػو 

تػَػػػ ػػػػب  كَػػػػؿ  مَخ  ػػػػيبَة  إيلا   مقددددةة   ددددة  :(. 55،55)الحديػػػػد: اؿ  فَخَػػػػور  لَا يَحي ػػػػف  مَصي أَصَػػػػابَ مي

ميف  بيالم هي يَه دي قَم بَهَ وَالم هَ بيكَؿع شَ     عَميي ـ    .(66)التلابف: بييَذ في الم هي وَمَف  يَؤ 

مطددددد     دددددص ك     دددددمب   شدددددذ  ،   ا  دددددذ   دددددة  ودددددلش اى دددددةً    دددددةذ      ددددد ا  ل ودددددةن  
  ددددددمة:    ددددددة  ددددددن ا ددددددص  --اددددددذم  م  شددددددص نص، ط ددددددن أة  ددددددل ا قة ددددددت:  دددددد  ت ذ ددددددمة    م  

ّ دددددة إ  ددددد  ذ   دددددمن،   ل دددددة أ ذ ددددد  طددددد   وددددد     مأخلددددد   ددددد    وددددد     وددددد  ا( ط  دددددمة، إ دددددة   م  
خ ددددذً     ددددة، إو ي ددددذت    طدددد   ودددد     مأخلدددد   دددد  خ ددددذً     ددددة(( قة ددددت: طل ددددة  ددددمط  أ ددددم  ددددل ا، 

ودددددددة   ذ دددددددمة      دددددددة اددددددد ة     ددددددد  ط ل  دددددددة. قة دددددددت:  قلدددددددت:  دددددددن خ دددددددذ  دددددددن أ ددددددد   دددددددل ا:
 (.4،5.  أخذ     لة ط  و    ، ذقة: --ط  م ت ذ مة    

مذمب  ن ددددةة أ  ددددص طدددد    دددد صت   دددد ص اددددن أ دددد   دددد ةن، قددددةة: صط ددددت    ددددةً  دددد . م   دددد    دددد  
    دددددذ، إي أخدددددي   دددددصب أ دددددم  ةادددددا     ددددد    خدددددمو  ( طدددددأخذ    مقدددددةة: إو أ شدددددذ   قلدددددت  دددددى. 

- ددددص      ضدددد ة   ددددن ا ددددص   ددددذ  ن اددددن أ دددد   م دددد   لشدددد ذب قددددةة: قددددةة ذ ددددمة     قددددةة:
-  قددددةة      ددددة  :  ددددة  لدددد     ددددمت، ق ضددددت م ددددص ا ددددصب، ق ضددددت قددددذ  ا  دددد  م  ددددذ  طدددد  صت :

قدددةة:   ددددة. قددددةة: ط ددددة قددددةة  قددددةة:   ددددص  مأ دددد ذ  . قدددةة أ  ددددم   دددد     ددددةً طدددد     ّ ددددا م ددددّ مت   ددددت 
 (.415، ص: 4    ص(.  أخذ    ن ةة أ  ص،  

 م ل ةص دددددددك   دددددددى     ودددددددةن  مي ةذهدددددددة   ذمطدددددددا طددددددد  ا ددددددد     ددددددد ا     م دددددددا    شدددددددذطا 
مأ   دددددت هددددديت   ا ددددد  الددددد  أن أ لدددددن  دددددة ط  دددددة هدددددم قدددددمة:  إ دددددة   م   دددددة إ  ددددد  ذ   دددددمن،   ل دددددة 

 (.91-85ت، ص ص:–أ ذ   ط   و     مأخل     خ ذً     ة(.      ،   
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إن    ددددددى   ن دددددددى   لآ دددددددةذ    ودددددددةن  م  ادددددددذم  م  شدددددددص نص      ددددددد ا     دددددددة  ةن  دددددددةن 
 ن ددددددى  ، مهدددددديت     ددددددة   – ة   ددددددة   لآ  ددددددا، طضددددددىً اّ ددددددة ياددددددذ  ددددددة  ةً اددددددن    ددددددى       دددددد  

 ياذهة    ن     ة    م  ا( مال ةم يخذ ن:

    دددددداً، مقددددددص   لدددددد     ا ددددددص     ددددددص  --   إن     ددددددص مأهلدددددد  م ة دددددد  ماددددددة شدددددد م،  لدددددد  -1
أ ة دددددا، م دددددة الددددد      دددددص إوّ     ةط دددددا الددددد   ل ة دددددا، م     لدددددت قصذ ددددد (  أخدددددي أ ة  دددددد  

      شةم. 

إن   ودددددد ذ     ددددددص م ذ  دددددد  إ دددددد        ددددددة  ،  ددددددموت    دددددد ، م ددددددي   ط ّ دددددد  و ددددددص أن   ددددددذ   -2
 ددددددة   دددددد  إو ا لدددددد     دددددد ةً أة  دددددد نةً(. مذ مت   ددددددص  ة م ددددددة ط  ددددددة  اددددددة ىً أة ي ددددددىً( مو   

طددد ي  اة ددددت هدددديت  ص  دددا     ددددص م  ة  دددد ، طا ددد    ددددذة  م ددددمص أم   دددأ  الدددد     ددددمص. مذ ددددمخ 
 هي   ن  ةن ط  يهن    ذ   هم أا ذ اى  لآ ةذ    وةن  م  شص نص       ا.

 و   .أن   لة     ص الة      ن إن   ة أوة    ة  ان   خ ن  م ة أخ أت  ة  ان    -3

أن    دددم  دددةذ  وددد       دددذص    دددأ ِّ  أهدددة    ودددةن ، م ددد  لة أ ددد   دددم طدددّ ي    دددة ة:  دددة   دددذ   -4
ن   دددددددذمذ   دددددددص  ة أ دددددددىة  دددددددمة أم ا دددددددة   ندددددددة: إن  أضددددددد ات قلددددددد ىً،  طددددددد  ة إوّ    لددددددد ، م  
ن    ّ دددددت قلددددد ىً     دددددت  دددددم ىً، مل دددددذّ    ن  دددددذت  م دددددةً، أ   دددددت صهدددددذً ، م   أ ادددددت ا  دددددذً ، م  

ددددد  ذ  طدددددة ، م دددددن  دددددمة  دددددذمذ ، إوّ خ دددددأّت  ددددد   دددددمة شدددددذمذ، ط ددددد      دددددةن م  ددددد ىم،  دددددن و 
، قدددةة   دددة  : دددذ   ـ   ددد      دددة خ  ح  ـ وَلا تَف رَحَػػػوا بيمَػػػا آتػَػػاكَ ا عَمَػػػد مَػػػا فَػػػاتَكَ ليكَػػػي لا تَ  سَػػػو 

تػَػػػاؿ  فَخَػػػػور   ػػػػب  كَػػػػؿ  مَخ  لودددد ة  :    ددددم  --. مقددددةة     دددد  (55)الحديػػػػد: وَالم ػػػػهَ لا يَحي

(. 37،ذقدددددددة1967من  دددددددة أالدددددددة   ا ددددددد ة ا  دددددددذً  مضددددددد ا ة قلددددددد ىً((.  ذم ت    ذ ددددددديب،  ل ددددددد
:   اددددة طذ ددددا  ذ ددددا، م ددددة  لدددد م   ددددت طذ ددددا، إو  لدددد م  ذ ددددةً(، --مقددددةة   ددددن   دددد مص 

ت، –مقدددددةة   دددددن  ددددد ذ ن:   دددددة ادددددةن ضددددد   ط ددددد ل إو ادددددةن  دددددن   دددددصت  ادددددةم(    ددددد  ،   
 (.86ص:

و  ذصّهددددة،  ددددة  ضددددةا  ة، مهددددم طدددد        ددددا  أن   لددددة    ددددذ   إن     دددد    ددددن    ودددد  ا، -5
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    ص    ذ  .

هددددددم  ددددددن   وددددددى  م  ذ  ددددددا  -  ودددددد ذ م    ددددددل ة   –أن   لددددددة    ددددددذ   أن قددددددمت  ددددددم    -6
مهدددددددم  ا دددددددة  دددددددن  –م   ص  دددددددا    ددددددد  ضددددددد   ة       دددددددة  ( الددددددد    وددددددد ذ م و ددددددد ذ ة  

    و  ا.

دددددددصّمت ، م  ددددددد م ودددددددص   ، -7 ددددددد حت ا  م هضددددددد  ذّ ددددددد  م   دددددددذح  أن   لدددددددة    دددددددذ   أن    ددددددد   ش 
ي  وددددد ذ م    ددددد : أقوددددد  شددددد  ة  ، مأذضددددد   م   ددددد ح   شددددد  ة   أ دددددذت م ضددددد      ددددد . م  

 ذّ   م ذ وص     م ةم اصمّت.

أن   لددددددة أن أ ددددددذ   ودددددد ذ م و   ددددددة  الدددددد     وددددددةن ، م ددددددة   وددددددة ال دددددد   ددددددن  لددددددي   -8
    ددددددذّ ، و   ادددددددن أن   دددددددةذن   دددددددة اددددددةن   ودددددددة ال ددددددد   دددددددم  ددددددة    دددددددذ  إ ددددددد   وددددددد  ا. 

 دددددذ أب    وددددد    ن أا دددددة  وددددد  ا،    ة لدددددا  أة  وددددد  ا طدددددم ت    دددددت     دددددص( طددددد  طل  
 ّ ددددددا   خلددددددص  م ددددددن  ا  دددددد    دددددد  ة   م  ددددددة  ( إن  ددددددة  ددددددن ا ددددددص إو مأوددددددة     ودددددد  ا، 

 ط  ة  و  ا ا ةصت        ن   وة   ن ط  ص  ةهة م    ط  أخذ  ة.

مّة     دددددذ   قل ددددد   دددددذمة ذ دددددةم   خلددددد   دددددن   . ط  ددددد   دددددن -9 ادددددة شددددد م ادددددم ، إو  أن   دددددذ 
م دددددة  دددددن  –   ط دددددة   ددددد  ادددددم . قدددددةة   شدددددةاذ:   دددددن ادددددة شددددد م إي  ضدددددّ     ادددددم  

  - .)  إي  ضّ     ام ،

أن   لددددة    ددددذ   إن   دّددد   ددددن    ودددد  ا،  ددددة   ص دددد   دددد ، ط ددددن ذضدددد   دددد    ذضددددة، م ددددن  -11
  خ        خ .

ذت  إ دددد -11 ن    ل ددددن طدددد     دددد   مة  دددد ، طددددأخح ودددد ذ  لضدددد ذ ذ، مهددددم  أن   لددددة    ددددذ   إّ دددد ، م  
دددددذ      ددددد   --م دددددذ    دددددمص، ادددددن أ ددددد    دددددة ذأ    اددددد  ا دددددص ق دددددذ ط دددددةة:  --قدددددةة:    

    دّددددد ِّ    مأودددددد ذب(( ط ة ددددددت: إ  دددددد  اّ دددددد ل ط  دددددد   ددددددة   ودددددد    ودددددد    ، م ددددددة   ذطدددددد ، 
ددددص  ا ددددصت  ددددم  ّ ن، ط ة ددددت  ددددة  --، طأ ددددت  ددددة      دددد --ط  ددددة   ددددة: إ  دددد      دددد   طلددددة    ح

ددددد ذ  ا دددددص   ودددددص ا  لم ددددد ((.  أخذ ددددد     خدددددةذب،  --أاذحط ددددد ، ط دددددةة  ، 3:   إّ  دددددة   و 
(. مقددددةة   دددد     ا ددددةم:     ةقددددة    ددددة طدددد  أمة  ددددمة  ددددن    ودددد  ا  ددددة    لدددد   138ص:
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دددد حذ  ودددد ذ   اددددذ ة،  ددددى  ددددلمّ     ددددةنة(.    دددد  ،    ددددص  أ ددددةة، م ددددن  ددددة   و  ت، –   ةهددددة     
 (.88ص: 

 دددد   م ط ددددا ذّ ددددد  ط  ددددة أ ّ دددد  مذضدددد     دددد ، م ددددن   ددددد  أن   لددددة    ددددذ   أن أ  دددد   لصم ددددا  -12
 م ذض  أن  خلص   يت      ا م  ذضّة، و   خ  مو     .

أن  دددددم  ن    دددددذ  ،  ددددد ن أا دددددة  دددددي   ن  ل ودددددةن :  ددددديّ      ددددد ح   دددددة أوددددد   م ددددديّ       ّ ددددد    -13
   م        ، م   ص    ال   مط    ط  ذ  ةن أبّ     ة. 

أن   ددددديب   ددددد ىت   ددددديت    وددددد  ا، هدددددم أ ادددددة    دددددةا  ن مأذ دددددة   دددددذ    ن، مأّ ددددد   أن      ل دددددة   -14
ّ  دددددة    ددددد  ن وددددد ذت مذضدددددةت ا ددددد     ددددد  ة   م  دددددة  (،  دددددة  ذ دددددة إ  ددددد    ددددد ىم      يّ ددددد  ، م  
م    ة دددددد   دددددد ح، م   دددددد    ضددددددذّا  م    ة دددددد ، م  ددددددذ ت  ذ  ددددددةً   ة دددددد ، وندددددديً    ة  دددددد ح،  ا ددددددمذ 

   .    ل    ن  ص  ، ذ ط ةً   شام 

أن   لدددددة    دددددذ  ، إّ ددددد    دددددمو   دددددن   دددددص  ة م ودددددةن  ة، لوددددد ة      دددددص  دددددن أصم م   اح  دددددذ  -15
دددد   م   ذا ددددا مق ددددم     لدددد  - ددددة هددددم  دددد   هىادددد  اددددة ىً مي ددددىً. ط ددددن ذ  ح دددد ح … م      

-  أن   دددددددة   دددددددة    ودددددددةن ،   ة دددددددا   دددددددة  دددددددن هددددددديت  ل دددددددذ  ، ط ددددددد  ةن  دددددددن  دددددددذ ة
   ىن ، م   ل      ةن . 

أن   لددددددة    ددددددذ  ، أنّ  ددددددذ ذ    ددددددص  ة، هدددددد       ددددددة  ددددددىم   لآخددددددذ ،   ل  ددددددة      دددددد  ة    -16
مأن     ددددة  ددددن  ددددذ ذ       ددددا إ دددد   ددددىم   -م  ددددة  ( م ددددىم    ددددص  ة      ددددة  ددددذ ذ   لآخددددذ 

ددددددت  --ص ن ددددددا خ ددددددذ  دددددد   ددددددن اادددددد  ي دددددد . مهددددددي   وددددددص     ددددددمة ذ ددددددمة     :     ض 
-85ت، ص:- شدددددد م ت((.     دددددد  ال دددددد (    دددددد  ،     ّ ددددددا   ة  اددددددةذتح، م  دّدددددت    ددددددةذ  ة

، ص ص: 1987(    دددددددددددددددددددددددددددددددددددة  ،156-155ت، ص ص: –(     م  دددددددددددددددددددددددددددددددددددا،   91
 (.237-236، 219، ص ص:1983(    شذقةمب، 214-215
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. آيػػػات القػػػرآف الكػػػريـ والأحاديػػػث النبويػػػة الشػػػريفة )الأدعيػػػة النبويػػػة( لمشػػػفا  مػػػف آثػػػار 5
 مات(المصا ب والكروب والشدا د النفسية )الصد

  و  ش ةم  ة  ذين   اذ ة مي ة    -أ

  و  ش ةم  ةو   ةي :  -1

ييـ قدددةة   دددة  :  ػػػف  الش ػػػي طَافي الػػػر جي ذ  بيالم ػػػهي مي ػػػتَعي (. 55)النحػػػؿ: فَػػػيَذَا قَػػػرأَ تَ ال قػَػػر آفَ فَاس 
يفي مقدددددةة   دددددة  :  ػػػػػف  هَمَػػػػػزاَتي الش ػػػػػيَاطي رَبع أَف  وَأَعَػػػػػوذَ بيػػػػػؾَ   وَقَػػػػػؿ  رَبع أَعَػػػػػوذَ بيػػػػػؾَ مي

ضَػػػرَوفي  ذ   مقددددةة   دددة  :(. 55)المؤمنػػػوف:  يَح  ػػػػتَعي ػػػف  الش ػػػػي طَافي نَػػػز غ  فَاس  ػػػا يَنزَرَن ػػػػؾَ مي وَا يم 

يل  عَميػػػػػػي ـ  م و دددددد  ةي     ةهددددددة:   دددددد صاةم اودددددد ا     (.566)الأعػػػػػػراؼ: بيالم ػػػػػػهي إين ػػػػػػهَ سَػػػػػػمي
 (.33، ص:1994    ة   م  ة  (  ن   ش  ةن   ذ  ة.        ، 

 : * و  ش ةم  ة    لا    ة      ذ  ن   ذ  ة( -2

  دددددددصأ ط ددددددد     دددددددة      دددددددذ  ن   دددددددذ  ة(  : ]ادددددددة أ دددددددذ، يب  دددددددةة و--قدددددددةة ذ دددددددمة    
 (218،ص:1987ط م أ ية أم أ  ذ[  أخذ      خةذب(.    خةذب،

] ددددن ذطدددد  قذ ة ددددةً  ددددن  لذ  ط دددد     ددددة      ددددذ  ن   ددددذ  ة( إ ددددىوً  دددد   --مقددددةة 
ن اددددةن  ددددن    شددددذا ن[.    ددددة   ا  دددد   ا ددددص     ددددن   وددددص   ن مخ دددد     ددددي   اددددن م  ص دددد ، م  

 (374،ص:1967 ذم ت    ذ يب(.     ذ يب،

إّ ددددد  قدددددةة: ]  دددددة    دددددت    دددددة      دددددذ  ن   دددددذ  ة( هدددددذ    هددددد ة  --مذمب ادددددن  دددددة ذ 
إ دددددددد     شددددددددذ ، م ددددددددا ت   ذ ددددددددةة، مهة ددددددددت     ددددددددةذ، مأودددددددده ت     ددددددددةنة  دددددددد ين    مذ   ددددددددت  

الدددددد   ددددددذ   إوّ ش دددددد   مو  –و   دددددد     دددددد    -ذ     دددددد  – شدددددد ة  ن  ددددددن    دددددد ةم مأق ددددددة  
 (. 19، ص:1994ال  ش م إو  مذ  ط  [.   ذ  ا،

                                      
 -ه ة   ة   ة و  ياذ ط   ة    ة      ذ  ن   ذ  ة(: *
 ا ص   ي ش،   ك   مة:    ة       أا ذ(.  -أ

  مذ     م ا(    ش  لا ال  أ ذ     ةة،   ك  ة  ا   ط  أم  ة    ة      ذ  ن   ذ  ة( لن مقت     ة  - 
 (. 22، ص:1994م    ةة و  ل    ياذ   ذ  ن   ذ  ة.   ذ  ا، 

 



 الإطار النظري                                                            نيالفصل الثا

 655 

مذمب أن   ضدددد ة   ل دددد    ددددن خة دددددص  ددددن   م  ددددص،  ذهددددةن   دددددص ةد الدددد  ا  ددددا  ن ددددىة اددددد  
 ددددصت، مقددددةة    ددددة إن ددددم    ة  ددددة     ة ددددة طددددأ    ماددددةم  ددددن    ددددة، طأخدددديت   --  ددددل م ، ط ددددةة 

     ددددددذ  ن   ددددددذ  ة( مأاددددددة   اددددددة، مقددددددةة  ددددددة  ةً  دددددد ين      ددددددة  ، ط ددددددةة     ددددددم : هددددددي  ص ددددددن 
 (.21، ص:1994  .   ذ  ا، 

  و  ش ةم   ة  ا   ا ة  -3

قددددددةة:  طة  ددددددا   ا ددددددة   --اددددددن     دددددد     ددددددص  --اددددددن ا ددددددص    لدددددد   ددددددن ا  ددددددذ 
 ( 479،ص:1372ة    ص(.        ،شح ةم(  ن اة ص م(.  ذم ت        ، مأخذ    و ة

قدددددددةة: ]  دددددددمة      دددددددة  :  ق ددددددد ت   ودددددددى   --أن      ددددددد   --مادددددددن أ ددددددد  هذ دددددددذ  
   دددددد  م دددددد ن ا ددددددصب  ودددددد  ن، طدددددد ي  قددددددةة     ددددددص   ددددددة      ددددددذ  ن   ددددددذ  ة، قددددددةة     دددددد  ة  : 

ي  قدددددةة     دددددص   ذ     دددددة   ن، قدددددةة      دددددةذ  م  دددددة  :   دددددص   ا دددددص دددددصح   ا دددددصب، م   ب.    
ي  قدددددةة إ دددددة     دددددص  م   دددددة   ي  قدددددةة  ة ددددد   دددددمة   دددددص ن، قدددددةة      دددددة   طدددددمّ  إ ددددد   ا دددددصب، م   م  
ي  قدددددةة  هدددددص ة   ودددددذ       ددددد   ة. قدددددةة    ددددد   ن، قدددددةة      دددددة  : هدددددي     ددددد  م ددددد ن ا دددددصب. م  
     ددددددددة  : هددددددددي     ددددددددصب، م   ددددددددصب  ددددددددة  ددددددددأة(.  ذم ت أ  ددددددددص م  ددددددددلة مأ ددددددددم ص مص م   ذ دددددددديب 

 ان أ   هذ ذ (. –ة ا م    ةن  م  ن  

 ددددددة    ددددددص: ا ددددددت أخشدددددد     ددددددي     --قددددددةة  ل  دددددد     ددددددص  --مذمب أن   ذ ددددددة 
الددددد  أ  دّدددد ، طلّ دددددة    دددددت    ة  دددددا أ ّ دددددت. قدددددةة  حدددددة   دددددة   ذ دددددة، قدددددةة: لن     ددددد  ة   م  دددددة  ، 
هة أ   دددد ن،   ددددة  دددد  ا أ ددددم  ، اددددة  ددددة     ددددة  دددد م    ددددمة مي ة  ددددة  ددددصح ن      ددددّ ة     ماح قددددةة:  م  

ددددد  ّ ة ط    دددددذ  أ ّ  ددددد   ال  دددددة  ددددد    ط دددددن قذأهدددددة، ودددددةذت ادددددة ي دددددا  ح   دددددةً الددددد   دددددة   دددددن أ دددددم     
 (.21، ص:1994 ة   ن(.   ذ  ا،

قددددةة:  م  دددديب    دددد    ددددصت  ددددة أ دددد ة طدددد     ددددذين  --ماددددن أ دددد  هذ ددددذ  اددددن ذ ددددمة    
 - ددددددذينأة    -   دددددد  طة  ددددددا   ا ددددددة  -مو طدددددد      ددددددمذ مو طدددددد   ن   ددددددة مو طدددددد     ذقددددددةن   ل ددددددة

 مأ  ة       ن     ة   م   ذين      ة   يب أا    (.  أخذ    ن ةة أ  ص م   ذ يب(. 
  و  ش ةم  ةنخىص م    مي  ن -4
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:  أقدددددذأ قدددددة هدددددم    أ دددددص --قدددددةة: قدددددةة ذ دددددمة     --ادددددن ا دددددص     دددددن    ددددد  
أ ددددددم م    دددددمي  ن،  دددددد ن    دددددد  م دددددد ن  وددددد ش،  ددددددىك  ددددددذ ت  ا  دددددد   دددددن اددددددة شدددددد م(.  ذم ت 

 ص مص م   ذ يب(.
ذمب طدددددد  ودددددد  ش   ددددددلة م   خددددددةذب، اددددددن اةنشددددددا  ذضدددددد     ا  ددددددة(:  أن ذ ددددددمة    

--  ادددةن إي  أم  إ دددد  طذ شددد    دددد  ا ددد   ددددة   دددك ط   ددددة، ط دددذأ ط   ددددة: قدددة هددددم    أ دددص، مقددددة
أادددمي  دددذ     لددد  مقدددة أادددمي  دددذ     دددة ،  دددة    دددش    دددة  دددة   ددد  ة   دددن   دددصت،   دددصأ    دددة 

 ددددد  م دددددة أق دددددة  دددددن   دددددصت    دددددة ي ددددد   دددددىك  دددددذ ت(.  أخذ ددددد   ن دددددةة أ  دددددص، الددددد  ذأ ددددد  مم 
(.     دددددددددد  ال دددددددددد (     ددددددددددممب، 51، ذقددددددددددة 21 ،  –   ددددددددددىة  –( م    ددددددددددلة 114، ذقددددددددددة: 6 

 (. 122، ص:1955
قددددددةة:  --اددددددن ذ ددددددمة     --مطدددددد  طضددددددة   ددددددمذ   نخددددددىص( اددددددن أ دددددد  هذ ددددددذ  
   أ ددددص، مقددددةة:  إو إ  ددددة   ددددصة  لددددك   أ شددددصم  طددددأ    ددددأقذأ الدددد اة  لددددك    ددددذين، ط ددددذأ: قددددة هددددم

    ذين(.  أخذ   أ  ص م  لة م   ذ يب(.
  و  ش ةم  ل ا   اذ   -5

قدددددةة:   دددددة أ دددددة     ددددديذ أ دددددصذب أب ي دددددا  دددددن  --ادددددن أ ددددد   دددددن ا ددددد  ادددددن ذ دددددمة    
ا ددددددة       دددددد  أا ددددددة  قددددددةة: قلددددددت، و إ دددددد  إو هددددددم    دددددد      ددددددمة، طضددددددذ  طدددددد  وددددددصذب، 

 (318،ص:211   لة  ة أ ة     يذ(  ذم ت   لة(.      ة مذ،مقةة:  م         
أ ددددد  قدددددةة:   دددددن  --مذمب ادددددن ا دددددص      دددددن ا دددددذ  ذضددددد     ا   دددددة( ادددددن     ددددد  

اة ددددددت  دددددد   ة ددددددا إ دددددد    ، طل وددددددة  لذ  ددددددةم م  خ دددددد   م     ددددددا، طدددددد ي  اددددددةن  ددددددمة      ددددددا، 
صهة:   ل دددددة إّ ددددد   م  دددددة ميهددددد  إ ددددد      ددددد ص م ودددددص   شددددد م، طددددد ي  ودددددلّ       دددددا قدددددةة   ددددد

… أ دددددأ     دددددة      دددددذ  ن   دددددذ  ة،    و إ ددددد  إو هدددددم    ددددد      دددددمة و  أخددددديت  ددددد ا مو  دددددمة
إ دددد  يخددددذ  لآ ددددا.   دددديب ا   ددددت   دددد    م ددددمت مخشدددد ت  دددد   لوددددم ت مم لددددت    لددددم   ددددن خشدددد   ، 
أ ددددأ   أن  وددددل  م  ددددلة الدددد   دددد ص ة    ددددص مالدددد  ي دددد  مودددد   ، مأن   ضدددد   ددددة    مهدددد ، 

 (.21، ص:1994.      ة(   ذ  ا، اي  ماي .
  و  ش ةم  خم   ة  مذ      ذ  -6
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قدددددةة:   دددددن قدددددذأ  لآ  ددددد ن  دددددن يخدددددذ  دددددمذ   --ادددددن ا دددددص     دددددن   ددددد مص، ادددددن     ددددد  
 (. 293ت، ص:-    ذ  ط    لا ا  ةت(.   ل صب،  

قدددددةة:  إن      دددددة   ا ددددد   ا ة دددددةً  --مادددددن      دددددةن  دددددن  شددددد ذ، ادددددن ذ دددددمة    دددددص 
خلدددد     دددد ةم ت م لذ   ددددأ   اددددةة، مهددددم ا ددددص    ددددذي، مأّ دددد   أ دددد ة   دددد  ي  دددد ن خدددد ة ق ددددة أن  

   ددددددددددددة  ددددددددددددمذ      ددددددددددددذ ، م و   ددددددددددددذين طدددددددددددد  ص ذ  ددددددددددددىك   ددددددددددددةة، ط  ذ  ددددددددددددة   شدددددددددددد  ةن(.  ذم ت 
 (319،ص:211  لة(.      ة مذ،

ما دددددصت   ذ دددددة إي  ددددد      ضدددددةً طمقددددد   --مادددددن   دددددن ا دددددة  قدددددةة:     دددددة ذ دددددمة    
 دددد     دددد ةم ط ددددةة:  هددددي   ددددة ( قددددص طدددد ش  ددددن    دددد ةم  ددددة طدددد ش قدددد ، قددددةة: طذطدددد    ذ ددددة  وددددذت إ

ط دددددةة: أ شدددددذ   دددددمذ ن قدددددص أم     دددددة،  دددددة      دددددة   ددددد ( ق لددددد   --ط ددددد ة   ددددد   لددددد  طدددددأ       ددددد  
مخدددددددم   ة  دددددددمذ      دددددددذ (.  دددددددة   دددددددذأ  ذطدددددددةً    دددددددة إو أم   ددددددد (  أخذ ددددددد    دددددددلة  - طة  دددددددا   ا دددددددة 

 (479،ص:1931ةن ،(      319،ص:211م    ةن (.       ة مذ،
 –قددددةة:  أذ دددد  أ   ددددت  ددددن ا دددد    ددددت    ددددذي  --ماددددن أ دددد  إ ة ددددا، اددددن ذ ددددمة    

(  أخذ ددددد      ذ  ددددد  طددددد    ا  دددددذ( -أة   ا دددددة ، مي دددددا   اذ ددددد ، مخدددددم   ة  دددددمذ      دددددذ  م  ادددددم ذ
 (.87، ص:1994( مياذت        ، 219ت،ص:-     ذ   ، 

-قدددددةة: قدددددةة ذ دددددمة     -- مذمب    دددددممب طددددد  ا دددددة    دددددن    ددددد   ادددددن أ ددددد  ق دددددةص 
- ،1955:   ددددن قددددذأ ي ددددا   اذ دددد  مخددددم   ة  ددددمذ      ددددذ  ا ددددص   اددددذ  أمة دددد    (.     ددددممب ،

 (.325، ذقة: 1(.    صذ      مذ،  112ص:
  و  ش ةم   مذ     -7

ا د       د   - د -م دن قدذأ  - د  –:   إن   اة ش م قل ةً، مقل     ذين --قةة       
 .(397،ص1987قذ م     ذين اشذ  ذ ت(.  ذم ت    ذ يب(.    ذ يب،  ذ م  ة 

إي   - دددددد –قددددددةة:   ددددددن قددددددذأ  ددددددمذ   --ماددددددن    دددددد    ددددددن أ دددددد  ا  ددددددذ اددددددن   ذ ددددددمة 
أودددد ش  ددددة  دددد ة طدددد  طددددذة   دددد     دددد ، م ددددن قذأهددددة إي  أ  دددد   ددددة  دددد ة طدددد  طددددذة   دددد   ودددد ش( 

 (.14، ص:1994 ذم ت   لة(.   ذ  ا، 
 - دددددد –:   ددددددن ص مة الدددددد  قددددددذ م  --مة    أ دددددد  قددددددةة: قددددددةة ذ دددددد --ماددددددن أ دددددد  

 اة   لا  ة  ةت،  ةت ش  صً (  ذم ت أ م   ش ا ان أ   هذ ذ  ط    ا  (.
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  و  ش ةم  ة ة     لا ة مأ  ةن        .  -8
عَوََ بيهَػػػػا قددددةة   ددددة  : ػػػػنَد فَػػػػاد  ػػػػمَاَ  ال حَس  ماددددن أ دددد   (.656)الأعػػػػراؼ: وَليم ػػػػهي الأس 

قددددددددةة:  إن     ددددددددة     دددددددد ا م  دددددددد من   دددددددد ةً،  ةنددددددددا إو  --  أن ذ ددددددددمة   --هذ ددددددددذ  
    خدددددددةذب، م  دددددددلة      ( …( م  دددددددصً ،  دددددددن أ ودددددددةهة صخدددددددة    ّ دددددددا، أ ددددددد  م دددددددذ   ددددددد    دددددددم ذ

 (.94، ص:1971    ممب،
قدددددةة:    دددددة     لا دددددة طددددد  ه ددددد ن  لآ  ددددد ن  --مادددددن أ ددددد ةم   دددددت    دددددص، أن     ددددد  
ن   ددددذ  ة( مطة  ددددا ية ا ددددذ ن  أ ددددة    و إ دددد  إو هددددم  م    اددددة أ دددد  م  ددددص و إ دددد  إو هددددم   ددددذ  

          مة(.  أخذ   أ م ص مص م  ن  ة ا م   ذ يب مقةة:    ص ك و  ش(.
م  دددددص أ  ددددد     ل دددددةم م     دددددةم إن   دددددة     لا ددددددة خ ددددد  طددددد   ل ددددد ةم     ددددد      دددددد  

 ددددد ةن      ددددد  ، م  دددددص أخ ددددد       ددددد    لا دددددة  دددددن  ددددد ن أ -أ دددددذ    ا دددددةصت أن  دددددصامت   دددددة
م ددددددذ    ا  ددددددذ  ددددددن  -ا ددددددة أخ دددددد    لددددددا    ددددددصذ طدددددد    ددددددم ذ  ددددددن    شددددددذ  لم خددددددذ  ددددددن ذ ضددددددةن

   ل ددددددددةم م     ددددددددةم الدددددددد  أن   ددددددددة     لا ددددددددة هددددددددم    ( ل دددددددد   ددددددددة       دددددددد     م ددددددددمص ت 
 (.18-17، ص ص: 1994مأ  ة    اةن ةت.   ذ  ا، 

ك ريم إين نيػػػػػػ  أَنَػػػػػػا الم ػػػػػػهَ لَا إيلَػػػػػػهَ إيلا  قددددددةة   ددددددة  :  ػػػػػػلَاةَ ليػػػػػػذي  ـ الصن ني  وَأَقيػػػػػػ بَػػػػػػد   أَنَػػػػػػا فَاع 

مقدددددةة  لدددددت  (.56)القصػػػػػص: إين نيػػػػػ  أَنَػػػػػا الم ػػػػػهَ رب العػػػػػالميفمقدددددةة   دددددة  : (. 65)طػػػػػه:
يزَ ال حَكيي َـقصذ  :   (. 5)النمؿ: يَامَوسَد إين هَ أَنَا الم هَ ال عَزي

 -- و  ش ةم  أصا ا   ذ مة  - 

  دددددمة:   دددددة  دددددن ا دددددص  وددددد     وددددد  ا،  -- ددددد  ت ذ دددددمة     ادددددن أة  دددددل ا، قة دددددت: -1
ط  دددددمة، إّ دددددة   م   دددددة إ  ددددد  ذ   دددددمن،   ل دددددة أ ذ ددددد  طددددد   وددددد     مأخلددددد   ددددد  خ دددددذً     دددددة، 
إو ي ددددددددددددددددددذت    طدددددددددددددددددد   ودددددددددددددددددد     مأخلدددددددددددددددددد   دددددددددددددددددد  خ ددددددددددددددددددذً     ددددددددددددددددددة(  ذم ت   ددددددددددددددددددلة(. 

 (633،ص:211      ة مذ،

أخ ددددددذاة  شدددددد م إي   دددددد ة  قددددددةة: ]أو --اددددددن  دددددد ص  ددددددن أ دددددد  مقددددددةص، اددددددن ذ ددددددمة     -2
 و إ دددد   - أ دددصاة اددددذ  أم  ددددىم  ددددن أ ددددذ   ددددص  ة، صادددة  دددد ، ط  ددددذّ  ا دددد ، صاددددةم يب    ددددمن
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(. م 515، ذقددددددة: 1إو أ ددددددت  دددددد  ة   إّ دددددد  ا ددددددت  ددددددن    ددددددة   ن([.  أخذ دددددد     ددددددةاة،  
قددددةة:    ددددص اددددةن  --(. ماددددن ا ددددص   ددددذ  ن  ددددن اددددم  اددددن     دددد  3418   ا دددد ، ذقددددة: 

و إ دددد   -، أم دددد    ل ددددة، مأم دددد     دددد  ش، مأخددددذت، إقددددذ ذ  ة ددددي  صاددددةم أخدددد   ددددم   ا  ددددةً 
إو أ ددددت  دددد  ة   إ دددد  ا دددددت  ددددن    ددددة   ن،  ددددة صادددددة  دددد     ددددمة مو    ددددمة مو  ادددددذم  

 (.3428مو  ص من، ط     مة  ىك  ذ ت إو          (    ا  ، ذقة: 

، ط ددددة: قددددةة:  إي  مق ددددت طدددد  مذ ددددا --اددددن     دددد   --ماددددن الدددد   ددددن أ دددد   ة دددد   -3
  دددددددة      دددددددذ  ن   دددددددذ  ة، مو  دددددددمة مو قدددددددم  إو  دددددددة     لددددددد      ددددددد ة، طددددددد ن      دددددددة   

، 1( م    ددددصذ      ددددمذ،  3416 وددددذ    ددددة  ددددة شددددةم  ددددن أ ددددم     دددد ىم(.    ا دددد ، ذقددددة 
 (.331، ذقة: 4( م   ل  ة ،  331( م    ن      ، ذقة: 9ذقة:

قددددةة:  صادددم ت    اددددذم :  --اددددن     ددد   مادددن ا دددص   ددددذ  ن  دددن أ دددد   ادددذت، اددددن أ  ددد ، -4
  ل ددددة ذ   دددد  أذ ددددم طددددى  ال دددد  إ دددد     دددد   ذطددددا ادددد ن، مأوددددلش  دددد  شددددأ   الدددد ، شددددأن 

، 5  دددددص  ة م لآخدددددذ ، طددددد  ا دددددم   ددددد  ماةط دددددا و إ ددددد  إو أ دددددت(.  أخذ ددددد   ن دددددةة أ  دددددص،  
( م 2447( م   شددددددددددددداة     ودددددددددددددة  ش، ذقدددددددددددددة: 5191( . أ دددددددددددددم ص مص، ذقدددددددددددددة: 42ذقدددددددددددددة: 

 (.3422( م    ا  ، ذقة: 112:   لياةذ، ذقة

، إي   ددددد ة  ددددد  ادددددذ  --قدددددةة: ال  ددددد  ذ دددددمة     --مادددددن الددددد   دددددن أ ددددد   ة ددددد   -5
أن أقددددددمة:  و إ دددددد  إو       لدددددد ة   اددددددذ ة،  دددددد  ةن    م  ددددددةذ     ذ     ددددددذي     دددددد ة، 

( م 416-216، ذقدددددددددددددة: 1م    دددددددددددددص   ذ     دددددددددددددة   ن(.  أخذ ددددددددددددد   ن دددددددددددددةة أ  دددددددددددددص،  
 (.1811( م    ا  ، ذقة: 518-138، ذقة: 3 -518ذقة: ، 1    ةاة،  
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قدددددةة:   م دددددة أودددددة    دددددل ةً هدددددة مو  --مادددددن ا دددددص      دددددن   ددددد مص، ادددددن ذ دددددمة     -6
 ددددد ن، ط دددددةة:   ل دددددة إ ددددد  ا دددددص  م  دددددن أ  ددددد   ةوددددد    طددددد   دددددص  ،  دددددة ، طددددد   ا ددددد ، 

أم اددددصة طدددد  قضددددةم . أ ددددأ    اددددة أ ددددة هددددم  دددد   دددد  ت  دددد     دددد  أم أ    دددد  طدددد  ا ة دددد  
ال  دددد  أ ددددصً   ددددن خل دددد  أم   دددد أ ذت  دددد  طدددد  اددددة ة   ه دددد  ا ددددص ، أن    ددددة    ددددذين ذ  دددد  

إو أيهدددددد     هّ دددددد  مأ ددددددصة  اددددددةن    دددددد  طذ ددددددةً(  –قل دددددد  م ددددددىم    دددددد  ميهددددددة  ه دددددد  
قددددددة م :  ددددددة ذ ددددددمة    أطددددددى  دددددد  لة هدددددديت   ال ددددددةت  قددددددةة:   لدددددد     هدددددد    ددددددن  دددددد   ن أن 

( م 211، ذقددددددددددة:1( م      ذ  دددددددددد ،  519، ذقددددددددددة: 1 دددددددددد  ل  ن((.  أخذ دددددددددد     ددددددددددةاة،  
 (.3434( م    ا  ، ذقة: 116، ذقة: 5  ل  ة ،  

: أ ددددد  ادددددةن  إي  أاذ ددددد  أ دددددذ قدددددةة:  دددددة  ددددد   دددددة ق دددددمة --ادددددن     ددددد   --مادددددن أ ددددد   -7
 ذ   ددددددددد    ددددددددد ه ك(.  قدددددددددةة    دددددددددةاة هدددددددددي   دددددددددص ك وددددددددد  ش  ةن ددددددددد ةص ذم ت    ذ ددددددددديب( 

 (. 111، ص:1971    ممب، 

    خدددددددةذب ادددددددن   دددددددن ا دددددددة   ذضددددددد     ا   دددددددة( أن ذ دددددددمة    مطددددددد  وددددددد  ش   دددددددلة م  -8
--   ادددددددددةن   دددددددددمة ا دددددددددص   ادددددددددذ :  و إ ددددددددد  إو        ددددددددد ة    لددددددددد ة، و إ ددددددددد  إو    ذ

   ددددددددددذي     دددددددددد ة، و إ دددددددددد  إو    ذ     دددددددددد ةم ت مذ   لذ  مذ     ددددددددددذي   اددددددددددذ ة(. 
 (.111، ص:1971    ممب،

  دددددمة:   دددددة أودددددة   مدددددة أم  --    مادددددن   ددددد ةم   دددددت ا ددددد   قة دددددت:  ددددد  ت ذ دددددمة -9
ط ددددددةة:       ذ دددددد  و شددددددذ    دددددد  اشدددددد  ا دددددد   -ضدددددد   شددددددص ص - دددددد ن أم شددددددص  أمة أ ة

، ذقدددددددة: 4( م     خدددددددةذب،    دددددددةذ ا   ا  دددددددذ،  3882ي ددددددد (.  أخذ ددددددد    دددددددن  ة دددددددا، ذقدددددددة: 
329.) 
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 (PTSD)أولاً: دراسااااا ط ياااااط اب مااااا  اصااااااراس ةااااا  بماااااد ا  ااااادة  ا   سااااا   

 -وش ويه:

 (1994دراسة السامرائي ) -1

هدددددددددلد هددددددددنس الدراسددددددددة اتددددددددرل ىسدددددددد ة اىا ددددددددار ا  دددددددد را اد الى سدددددددد ة لددددددددد  ا سددددددددر  
 –التدددددراا  ا التائدددددد ا مدددددا اا دددددار ا سدددددر اي راى دددددةع ةاتدددددرل   ادددددة الما  دددددراد  ا  اما  دددددة 

 .-ا   را اد الد م رال ة لامك

( اسدددددددر ع مدددددددا التائدددددددد ا لدددددددي ا سددددددد ة  ا ة  لتدددددددةدا   106اخادددددددار ال ائددددددد    دددددددةائ ا  )
مدددددددا اا دددددددار ا سدددددددرع لدددددددي اىىددددددداا مدددددددرا تا   لم ىدددددددة لئدددددددر ا سدددددددر  لدددددددي  دددددددت ة ا مدددددددرا  

( سدددددددددىة. ةا دددددددددر  45-27ع ةاراةئدددددددددد ا مددددددددداره   ددددددددد ا )1990ا ىاقال دددددددددة لدددددددددي   دددددددددداد  دددددددددا  
   الى سددددد ة ا امدددددادا   مدددددص ا  دددددرا  الا خ  ددددد ة ال   دددددف الى سدددددي ا خا ا دددددي اقدددددة   لئدددددالا

(Chechlist( . ل  ددددددد را اد الى سددددددد ة ةلدددددددش الا دددددددى ل الددددددددةلي التا دددددددر ل مدددددددرا )ICD-

(ع ل ددددددددد    ددددددددددا الادددددددددار و المر دددددددددديع ةال خ ددددددددديع ةالتددددددددددائمي ةاى  دددددددددد المتمةمدددددددددداد لددددددددددي 10
 ا سامارة.

 ة %( مددددددا ا سددددددر   ةائددددددد مددددددا ا  دددددد را اد الى سدددددد46.2اظ ددددددرد الىاددددددائ     ددددددا ة )
%( 41.5)الكآ دددددةع ةالقمدددددشع ةال  دددددا (ع ةكددددداا ا ددددد راف الكآ دددددة اكىدددددر اىا دددددارا   ن ا ددددد ف  ددددد  )

مددددا ا سددددر   مخامددددل در دددداد ال دددددة. امددددا ا  دددد راف القمددددش التددددا  لقددددد  م ددددد ىسدددد ة اي ددددا ة 
%(. امددددددا ا دددددد راف مددددددا  تددددددد 1%(ع ةنهدددددداا ال  ددددددا ع  م ددددددد ىسدددددد ة اي ددددددا ة  دددددد  )3.8 دددددد  )

لقددددددددد ا دددددددد ف  دددددددد  الىسدددددددد ة ا ك ددددددددرع  ن كاىددددددددد ىسدددددددد ة (ع PTSD دددددددد   ال دددددددددمة الى سدددددددد ة )
 (.48-39ع ر ر1994%( ما ا سر  التائد ا. )السامرائيع 71.9اي ا ة )
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 :4994دراسة الكرخي  -2
هدددددددلد هددددددنس الدراسددددددة  لددددددص   دددددداا ىسدددددد ة اىا ددددددار ا دددددد راف مددددددا  تددددددد ال دددددددمة الى سدددددد ة 

(PTSD( اخادددددددار ال ائددددددد    دددددددةائ ا    ىدددددددة م ل دددددددة مدددددددا .)مر  دددددددا  ممدددددددا   30 )  ادد ا مددددددداره
( سدددددددىة مدددددددا مرا تدددددددي الت ددددددداداد الخار  دددددددة الى سددددددد ةع ةالت ددددددداداد الخار  دددددددة   دددددددر 20 مدددددددص )

الى سدددددددددد ة. ادددددددددد  اسدددددددددداتما  المقا مددددددددددة الاىظ م ددددددددددة ايكم ى ك ددددددددددة  دددددددددد   المقىىددددددددددة  ا امدددددددددداد الدددددددددددل   
-DSM-IIIالا خ  ددددددي لددددددي المرا تددددددة الىالىددددددة المتدلددددددة لم مت ددددددة ا مر ك ددددددة لم ددددددف الى سددددددي )

R .) 
%( مددددا الددددراد الت ىددددة  ا دددد راف مددددا  تددددد 45ائ  الدراسددددة   لددددص   ددددا ة )ةاددددد ا ددددارد ىادددد
ا )PTSDال ددددددددددددمة الى سددددددددددد ة ) ( لدددددددددددد    م ددددددددددد  PTSD%( مدددددددددددا الم دددددددددددا  ا  دددددددددددد )16(ع ةا 

%( مددددددددددا الت ىددددددددددة لددددددددددد    ةسدددددددددد  اسدددددددددداتما  التقدددددددددداا ر الى سدددددددددد ة. 49 ئاسدددددددددداا الكئددددددددددة  ة )
 (.5ع ر1994)الكرخيع

 (.4995( وآخرون )Kirmyerدراسة كيرماير ) -3
دلد هدددددنس الدراسدددددة اتدددددرل   دددددا ة الم دددددارك ا لدددددي اسددددداتادة اامدددددص الئدددددرف  ا ددددد راف هددددد

( لقددددددةاد الائددددددالل لددددددي الئددددددرف  ددددددد التددددددراش لددددددي ئددددددرف PTSDمددددددا  تددددددد ال دددددددمة الى سدددددد ة )
( ر دددد   ةامددددراة 116. اخاددددار ال ائدددد    ىددددة   ددددةائ ة م ل ددددة مددددا )1991الخمدددد   ا ةلددددص  ددددا  

ةا مددددج ال ىددددد ع ة  دددددش  مددددد    اسدددددا اىة لدددددد ( ممدددددا لددددد   اتدددددامم118مددددا المسدددددات د ا لم ىددددد ع ة )
(PTSD( تددددددد  )مددددددا الماتددددددامم ا مددددددج 55( ا دددددد ر مددددددا  ددددددةدا    ددددددارك مددددددى   ا  ددددددا  )5-3 )

( 15-13( مدددددا   دددددر الماتددددامم ا مدددددج ال ىددددد  لدددددي اقددددة   ماا تدددددة  تدددددد مدددددرةر )56ال ىدددد ع ة )
   را  ما  ةدا  .

( PTSD دددددددد)اظ دددددددرد الىادددددددائ    ا الم دددددددارك ا  اسددددددداتادة ال ىددددددد  كددددددداىةا اكىدددددددر   دددددددا ة 
مدددددا   دددددر الم دددددارك ا لدددددي اسددددداتادة ال ىددددد . ة تدددددد مدددددرةر سدددددىةع ةلدددددي اخا دددددار اقدددددة   ماا تدددددة 
اخددددددر ا دددددد ا  ا ا لددددددراد الددددددن ا اتدددددداممةا مددددددج ال ىدددددد  ال  ددددددر ة خدددددد   الئددددددرف متر دددددد ا لخ ددددددر 

( اكىددددر مددددا   ددددره  ممددددا لدددد   اتدددداممةا PTSDاي ددددا ة  ا دددد راف مددددا  تددددد ال دددددمة الى سدددد ة )
 (.Kirmayer, et al, 1995. PP: 503-521مج ال ى  ال  ر ة. )
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 (.4995( وآخرون )Morganدراسة موركان ) -4
( لدددددد  PTSDهددددددلد هدددددنس الدراسدددددة ا ددددداف اىتكددددداف )ال  مدددددة الم ر دددددة( ائدددددد ا دددددرا  )

 ا ةلددددصئددددرف الخمدددد   ال ىددددةد ا مر كدددداا الددددن ا  دددداركةا لددددي الئددددرف  مددددص التددددراش لددددي متركددددة 
مدددددددددددددا ال ىدددددددددددددةد ( PTSD(  ىدددددددددددددةد م دددددددددددددا  ا  ا ددددددددددددد راف )10. اخادددددددددددددار ال ائددددددددددددد  )1991

(  ىدددددةد  خدددددر ا   ددددداركةا لدددددي الئدددددرف 7ا مر كددددداا الم دددددارك ا لدددددي الئدددددرف  مدددددص التدددددراش. ة )
( م ئة ددددددا  مدددددددى ا    ددددددر م ددددددا  ا   ددددددنا 15(. ة )PTSDلكددددددى     ددددددر م ددددددا  ا  ا دددددد راف )

 ا   راف.
ا دددددددددادد ىادددددددددائ  الدراسدددددددددة. اا اسدددددددددا ا ة )ال  مدددددددددة الم ر دددددددددة( ا مدددددددددص  ىدددددددددد الم دددددددددا  ا 

 م دددد  مددددا   دددددر الم ددددا  ا )مددددا الددددن ا  دددداركةا لددددي الئدددددرف (ع ممددددا هددددي PTSD ا دددد راف )
 (.Morgan, et al,1996, PP.64-68اة المدى  ا(. )

 (:4995دراسة الكبيسي وآخرون ) -5
هدددددددددلد هددددددددنس الدراسددددددددة اتددددددددرل ىسدددددددد ة اىا ددددددددار ا دددددددد راف مددددددددا  تددددددددد ال دددددددددمة الى سدددددددد ة 

(PTSDمددددددددا مرا تددددددددي الت دددددددداداد الخار  ددددددددة الى سدددددددد ة لمسا دددددددد  اد ا ددددددددا ر ددددددددد الاتم مدددددددد ) يع
( اىىدددددص ممدددددا  ادد 30( نكدددددرا  ة )190ةالر ددددد د التسدددددكرل. اخادددددار ال ائددددد    ىدددددة م ل دددددة مدددددا )

 ( سىة ةما ا م  ا.30ا ماره   مص )
(  ا امددددددددداد المرا تدددددددددة الىالىدددددددددة المتدلدددددددددة PTSDةادددددددددد اددددددددد  ا خ  ددددددددد   ةلقدددددددددا  لمتدددددددددا  ر )

 (.DSM-III-Rلم مت ة ا مر ك ة لم ف الى سي. )
%( مددددا الددددراد الت ىددددة  ا دددد راف مددددا  تددددد 5333ة )ةاظ ددددرد ىاددددائ  الدراسددددة   ددددا   ددددا 

( PTSD%( مددددددددددا الم ددددددددددا  ا  ا دددددددددد راف )46(. ةا دددددددددد ا اا )PTSDال دددددددددددمة الى سدددددددددد ة )
%( مدددددى    سددددداتممةا التقددددداا ر الم دئدددددة 46لدددددد    ر  دددددة لدددددي   دددددادة ائاسددددداا المسدددددكرادع ةاا )

 (  تددددددداىةا مددددددا الكدددددددارPTSDةالمىةمددددددة. ةكددددددنلك اظ دددددددرد الىاددددددائ  اا  م دددددددج الم ددددددا  ا  ددددددد )
%( مددددددى    تدددددداىةا مددددددا م ددددددا ر 32%( مددددددى    تدددددداىةا مددددددا كددددددةا  ف ة )78ااائام ددددددةع ةاا )

ع ر 1995%( مدددددددى    تددددددداىةا مدددددددا ا دددددددرا  الا ىدددددددف. )الك  سدددددددي ة خدددددددرةاع99الدددددددنىف ة )
 (.229-222ر 
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 ( 1995دراسة الت راىي ) -6

( PTSDهدددددددلد هددددددنس الدراسددددددة  لددددددص  ىدددددداا مق دددددداف لتقا  دددددد  الاتددددددر  لم دددددددائد الى سدددددد ة )
  اىا ددددددار ا ددددددرا  هددددددنس التقا  دددددد  لددددددد  ال ددددددئا ا مددددددا  م ددددددة اي داد ددددددة مةا ىددددددة ةمترلددددددة مددددددد

 ددددددماراى   مددددددا   ددددددر الماتر دددددد اع ةمترلددددددة مددددددد  اىا ددددددار هددددددنس التقا  دددددد  لددددددد   ددددددئا ا مم ددددددم 
التامر دددددددة مدددددددا  م دددددددة اي داد دددددددة ا تدددددددا  لما  دددددددر ال دددددددىفع ةاتدددددددر  ا هددددددد  ةا ادددددددارفع مقا ددددددد  

 اتر  ا  دااا ما   ة اخر .

(  ال ددددددا  ة ال ددددددة مددددددا 150الدراسددددددة  مددددددص   ىددددددة ا ددددددد ة  ددددددددها )ا دددددر  ال ائدددددد  هددددددنس 
(  ال ددددددا  ة ال ددددددة مددددددا   ددددددر الماتر دددددد ا 150ااددددددارف  ددددددئا ا مم ددددددم التامر ددددددة ةا ددددددداائ   ة )

 ل ا تة مم م التامر ة.

( ةلقددددددا  لمتددددددا  ر PTSDةاددددددد ا ددددددد ال ائدددددد  مق اسددددددا  لاتددددددر ل  قا  دددددد  ال دددددددائد الى سدددددد ة )
 ,APA, DSM, IIIا مر ك ددددة لم دددددف الى سددددي. )المرا تددددة الىالىددددة المتدلددددة لم مت ددددة 

(. ةاددددددد ا ددددددر  ال ائدددددد  الخ ددددددةاد التمم ددددددة ي ددددددداد هددددددنا  المق ددددددافع  ن   ددددددش المق دددددداف 1987
(  الدددددف ة ال دددددة ى ددددد    مدددددا اادددددارف  دددددئا ا مم دددددم التامر دددددة 300 مدددددص   ىدددددة مكةىدددددة مدددددا )

 ةا داائ   مة   ا  الاساةل   ا ال ىس ا.

( مددددددددددا  دددددددددد ا ااددددددددددارف PTSD ا دددددددددد راف )%( 37ةاددددددددددد اظ ددددددددددرد الىاددددددددددائ     ددددددددددا ة )
%( لقددددد  مدددددا   ىدددددة   دددددر الماتر ددددد ا  ل ئدددددد   ددددددمي. 5 دددددئا ا المم دددددم ةا دددددداائ   ة )
( مددددا  دددد ا الددددن ا لقدددددةا الددددرادا  مدددددا PTSD%(  ا دددد راف )65ةة ددددد ال ائدددد    ددددا ة ىسدددد ة )

%( مدددددددا الدددددددن ا لقددددددددةا ا دددددددداائ  . ةكاىدددددددد ىسددددددد ة اي دددددددا ة  ددددددد ا 19 دددددددةائم  ع ةاادددددددار    ة )
%(. ةاة ددددددددص ال ائدددددددد   اقددددددددد   الر ا ددددددددة الى سدددددددد ة ةالسددددددددمةك ة 84%( ةايىددددددددا  )16الددددددددنكةر )

لتةائددددد   دددددئا ا مم دددددم التامر دددددة ةا دددددداائ   ةاادددددار    ة ددددد  ا الئا دددددة الماسدددددة ي دددددراا دراسددددداد 
 (.1995ماا تة ة  ج مىاسف )الت راىيع 
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 (4996( وآخرون )Bowmanدراسة باومان ) -7

(  ىدددددد PTSD تدددددد ال ددددددمة الى سددددد ة )هددددددلد هدددددنس الدراسدددددة اتدددددرل اىدددددر ا ددددد راف مدددددا 
(ع ةكددددددنلك   دددددداا الت ادددددددة Pesudoseizuresالمر ددددددص الم ددددددا  ا  خم دددددداد  ددددددر  ة  ائ ددددددة )

 دددد ا الاتدددددر  لم دددددمة ةئددددددة  الخم ددددداد ال ددددر  ة الكان دددددة هدددددنس. اسدددداتم  ال دددددائىةا  ر قدددددة 
( لددددددردا  ا ددددددك  ايىددددددا  45المقا مددددددة لممر ددددددص الم ددددددا  ا  خم دددددداد  ددددددر  ة كان ددددددةع ة دددددددده  )

(. اسدددددداتم  9.7( سددددددىة  دددددداىئرال مت ددددددارل )37.5%(ع ةماةسدددددد  ا مدددددداره  )78ىسدددددد ة ) لدددددد   
ال ددددددددائىةاع ةسددددددددائ  ا اسدددددددد ة سددددددددر ر ة لق ددددددددداف  دددددددددد مددددددددا ا  دددددددد را اد الى سدددددددد ة ةاسددددددددداتما  

(EEG .ع ةس مة لاخ    الدماغ لاقة   الخم اد ال ر  ة الكان ة) 

%(ع 91ة هددددددي )ىاددددددائ  الدراسددددددة  اا ىسدددددد ة ا  دددددد را اد ا ى تال ددددددة لددددددي الت ىدددددد دك دددددد 
 Affective disorder%(ع ةا  ددددددددد را اد الة داى دددددددددة 89ةا  ددددددددد را اد ال سدددددددددد ة )

( PTSD%( ةا دددددددد راف مددددددددا  تددددددددد ال دددددددددمة الى سدددددددد ة )62%( ةا دددددددد را اد  خ دددددددد ة )64)
 Sexual%( مدددددا الم ئة ددددد ا  دددددا ة دددددةد  ددددددمة اي دددددناا ال ىسدددددي 84%(ع ةا  دددددر )49)

Abuse ع ةكددددددددنلك اي ددددددددناا ال سدددددددددلPhysical Abuse (  دددددددددماد اخددددددددر  70) ة%
(Bowman, et al, 1996, PP: 57-63.) 

 (.4997( وآخرون )Sellyدراسة سيمي ) -8

هددددددلد هددددددنس الدراسدددددة ماا تددددددة لمددددددة  ة مددددددة   دددددخار  دددددد دةا ائددددددا   دددددددم ةع ة  دددددداا 
 (.PTSDمد  ا ا ا    ا  راف ما  تد ال دمة الى س ة )

(  ددددددد ا Calapham دددددددممد الدراسدددددددة ا دددددددخار ىدددددددا  ا مدددددددا ئددددددداد  ا ددددددد دا  كم دددددددا  )
ع ةراح 1989ا دددددار ا لىقددددد  المسدددددالر اع كاىدددددا  سددددد راا  ا ا ددددداس ى سددددد  لدددددي  ىدددددةف لىددددددا  دددددا  

( راك دددددددددا ع ةادخمدددددددددةا المسا ددددددددد صع ئدددددددددا د 118( راك دددددددددا ع ةا ددددددددد ف اكىدددددددددر مدددددددددا )35 دددددددددئ ا  )
( لدددددردا  مدددددا الىدددددا  ا  دددددا اسدددددا اىة 187(  ددددد را  مدددددا الئادىدددددة ا ددددداف )22-10 دددددةارع. ة تدددددد )

 خار  ىاا  م    مص ار تة م ام ج  ر د ةع ا  اقس   ا  

م مة دددددة الاتدددددر  التدددددالي )ا دددددمىد المسدددددالر ا لدددددي كددددد  الق دددددار ا الدددددن ا كاىدددددد ل  مدددددا  ا. 
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الةل دددددداد ةاي ددددددا اد  ددددددد دةع ةالددددددن ا كدددددداىةا اددددددر   ا مددددددا مةاددددددج ا  دددددد دا ع ةمتر دددددد ا 
 لخ ر المةد اكىر ما   ره (.

ا   دددددر المة دددددةد ا لدددددي م مة دددددة الاتدددددر  الدددددةا ب )مدددددا   دددددر الم دددددا  ا   دددددرةحع ةمددددد ف. 
 م مة ة الاتر  الئالي(.

 ددددددددد.م مة ة المسا دددددددد ص )المسددددددددالرةا الددددددددن ا خ ددددددددتةا لتدددددددد ج م ا ددددددددر مددددددددا الرااددددددددد ا لدددددددددي 
 المسا  ص اة مرا ت ا الت ادة الخار  ة(.

الم مة دددددة ال دددددا  ة )مدددددا الم دددددادر ا لدددددي  ئدددددد  مئ ددددداد مسدددددالرل الق دددددار لدددددي لىدددددداع  د. 
ع ةا  دددددي ل ددددد  ا سدددددا  اىاد ى سددددد ا الادددددي 1991 دددددا   1يئدددددد  ا مسددددد اد لدددددي ا دددددر ا/

(ع ةهددددددددددنس IESا   ددددددددددد لمم ددددددددددام ج الددددددددددى   ا دددددددددد سع  دددددددددددا اسددددددددددا اىة اددددددددددمى ر الئدددددددددداد  )
( لددددددرة ر AIQ( )Accid Inventory Questionا سددددددا  اىاد اائمددددددة الئدددددداد  )

Rosser  ةهدددددة   دددددارة  دددددا اسدددددئمة د م رال دددددة لمم ئدددددةر لدددددي الئدددددد  ال ددددددمي ةا ر اددددد ع
( ةل دددددد  مق اسدددددداا Horo Witz( ل ددددددةرةةا ا  )IESدا  )ةكددددددنلك مق دددددداف اددددددمى ر ا ئدددددد

ف(ع ةا دددددددرا   –لر  ددددددداا  ق سددددددداا ا دددددددرا    دددددددادة خ دددددددرة الئدددددددد  ال ددددددددمي )المت دددددددار 
ج(  ئسددددددف المرا تددددددة الىالىدددددددة لم مت ددددددة ا مر ك ددددددة لم ددددددف الى سدددددددي  –الا ىددددددف )المت ددددددار 

(APA; DSM-III-R( ةهمدددددددا مدددددددا متدددددددا  ر )PTSD ع ةكدددددددنلك اسدددددددا اىة ال دددددددئة)
(عةكدددددددددنلك مق ددددددددداف GHA( لقدددددددددرة )28( الم لدددددددددل مدددددددددا )Goldbergد رغ )التامدددددددددة كمةلددددددددد

 .Injure Severity Scorlss( ISSادرج  دة اي ا ة )

ةك ددددد د ىادددددائ  الدراسدددددة هدددددنس  اا ا  دددددخار الدددددن ا  ددددد دةا المدددددةد ةا  دددددخار الدددددن ا 
%(ع ةا ى ددددد   ىسددددد ة 37ئة دددددرةا  خ دددددر المدددددةد ظ دددددرد  ىدددددده  ا را دددددا  ااائام دددددة  ىسددددد ة )

اك ددددددر مددددددا ا خددددددر اع ةكاىددددددد هىدددددداك   اددددددة  دددددد ا  دددددددة اي ددددددا ة ال سددددددم ة %(ع ة  دددددددة 28)
%( ممددددددددا لددددددددد    ا ددددددددا اد 30(  ىسدددددددد ة )PTSD ا دددددددد راف مددددددددا  تددددددددد ال دددددددددمة الى سدددددددد ة )

( PTSD سدددددددم ةع هددددددد  م دددددددا ةا  دددددددم را  ااائام دددددددة ةا ى  ددددددد  ةهدددددددي مدددددددا اكىدددددددر متدددددددا  ر )
(Selly, et, al, 1997, PP: 478-482.) 
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 (4998ون )( وآخر Mcnally)دراسة مكنممي -9

هدددددددددلد هددددددددنس الدراسددددددددة اخا ددددددددار لر دددددددد اد ىظر ددددددددة لددددددددك الرمددددددددة  الا ى ددددددددي   دددددددد راف 
(PTSD ع  ن اخا ددددددرد هددددددنس الدراسددددددة ل مددددددا  نا كاىددددددد الىسدددددداا المددددددةااي   تدددددداى ا مددددددا ا دددددد راف)
(PTSD ع ةال ئدددددددي اتر دددددددا لسدددددددةا المتاممدددددددة ال ىسددددددد ة لدددددددي ال  ةلدددددددة لدددددددد  ا  دددددددتة ة لدددددددي)

مددددا الىسدددداا المددددةااي لدددد   اتر ددددا لسددددةا المتاممددددةع اة اددددنكر الت دددداراد الماتمقددددة  ال دددددمة اكىددددر 
الىسددددداا المدددددةااي اتر دددددا لسدددددةا المتاممدددددة لكدددددى ا    تددددداى ا مدددددا ا ددددد راف مدددددا  تدددددد ال ددددددمة 

 -( ئ   اسمد الم ام ج الا ر   ة  مص الىئة ا اي PTSDالى س ة )
 

 ل   تاى ا ما سةا المتاممة  اى ا ما سةا المتاممة 

 20 20 (PTSDة ةد )

 20 20 (PTSDة ةد )  د 
 

ادددددددد  ال دددددددائىةا  لدددددددص الىسددددددداا لدددددددي الم دددددددام ج الا ر   دددددددة ا ر تدددددددة اائمدددددددة ائادددددددةل  مدددددددص 
  ددددددداراد ةكممددددددداد ماتمقدددددددة  ال ددددددددمة )اي دددددددناا ال ىسدددددددي( كممددددددداد مىددددددد  )الائدددددددر ( ةكممددددددداد 
   ا  ددددة مىدددد  )الىقددددة( ةكممدددداد مئا دددددة مىدددد  ) ددددىدةش ال ر ددددد(. ة تددددد كدددد  كممددددة  قددددة  ال ددددائىةا 

 ا الم اركاد ىئة انكر الكممة اة ىس اى ا. اة    الىسا

ة ددددادة لدددددي م مدددددة مىددددد  الاة  ددددد  ىئدددددة الىسدددد اا هدددددنسع  م ددددد  ا لدددددراد  لدددددص ادددددنكر الكممددددداد 
الاددددي  مددددف مددددى   اددددنكرهاع ةىسدددد اا الكممدددداد الاددددي  مددددف مددددى   ىسدددد اى اع ةئسددددف )ىظر ددددة لددددك 

ةا اددددددنكر الرمددددددة  الا ى ددددددي( لتمددددددص الم ددددددا  ا  ا دددددد راف مددددددا  تددددددد ال دددددددمة الى سدددددد ة اا  ا ى دددددد
الكممدددداد الماتمقددددة  ال دددددمة ئاددددص لددددة  مددددف مددددى   اددددنكرهاع ة كةىددددةا   ددددد ا  مددددص ىئددددة خددددار 

 لي ىس اا الكمماد الماتمقة  ال دمة الاي  مف مى   ىس اى ا.

امددددا ىاددددائ  هددددنس الدراسددددة  لمدددد  ا  ددددد لر دددد اد ىظر ددددة لددددك الرمددددة  الا ى دددديع  دددد   ددددااد 
ر دددددددا لسدددددددةا المتاممدددددددة ال ىسددددددد ة لدددددددي  مدددددددص التكدددددددف مى ددددددداع  ن  ى دددددددد  ا الىسددددددداا المدددددددةااي ات

( لددددددددي ال مددددددددةغ  اددددددددنكرةا متمةمدددددددداد ال دددددددددمة PTSD  ددددددددةلا اع ة تدددددددداى ا مددددددددا ا دددددددد راف )
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مةا ىددددددة  الىسدددددداا المددددددةااي لدددددد   اتر ددددددا لسددددددةا المتاممددددددة ال ىسدددددد ةع ةكددددددنلك الىددددددا  ا مددددددا سددددددةا 
(ع  ن كاىدددددددد الم مة دددددددة الم دددددددا ة PTSDالمتاممددددددة ال ىسددددددد ة الدددددددن ا لددددددد    ددددددد ا  ا ددددددد راف )

( اتددددددددداىي مددددددددا  دددددددددتة اد لددددددددي ادددددددددنكر الكممدددددددداد الادددددددددي     اددددددددة ل دددددددددا PTSD ا دددددددد راف )
 ال دددددمة ئاددددص امددددك الكممدددداد الاددددي  مددددف اددددنكرها. ة اددددنكرةا كممدددداد ماتمقددددة  ال دددددمة  تدددددد 
الكممدددددددداد الاددددددددي  اددددددددنكرها الىسدددددددداا لددددددددي الم ددددددددام ج ا خددددددددر . ةاددددددددد خم ددددددددد الدراسددددددددة  لددددددددص اا 

   مددددددددص الكممدددددددداد ( اددددددددد  دددددددد ىر سددددددددم ا   مددددددددص ادددددددددرة الىسدددددددداا  مددددددددص الارك ددددددددPTSDا دددددددد راف )
اي  ا  دددددددددددة ةالمئا دددددددددددددة لكىدددددددددددد   ركدددددددددددد  اىا ددددددددددداه ا  مددددددددددددص المتمةمدددددددددددداد الماتمقددددددددددددة  ال دددددددددددددمة. 

(Mcnally, et al, 1998, PP: 596-601.) 

 (.4998دراسة الكبيسي ) -42

هددددددلد هدددددنس الدراسدددددة  لدددددص  ىددددداا مق ددددداف ا خ  دددددي لممر دددددص الم دددددا  ا  ا ددددد راف مدددددا 
ظددددداهر  سددددد اما  لدددددي هدددددنا ا  ددددد رافع (ع ةلاتدددددرل اكىدددددر المPTSD تدددددد ال ددددد ة  ال ددددددم ة )

ةالك ددددددل  ددددددا د لددددددة ال ددددددرةش لددددددي هددددددنا ا  دددددد راف ا تددددددا  لما  ددددددرل ال ددددددىف ةالتمددددددر. اخاددددددار 
( مددددددا ايىددددددا . 39( مددددددا الددددددنكةر ة )111( لددددددردا  مددددددى   )150ال ائدددددد   ال ر قددددددة الق ددددددد ة )

( سددددددددىةع ةاىئددددددددرال 28( سددددددددىة  ماةسدددددددد   مددددددددرسع مقدددددددددارس )59-19اراةئددددددددد ا مدددددددداره   دددددددد ا )
( اسددددد را   راا دددددا   ائددددددا  82( سدددددىة ةاة  دددددد الت ىدددددة  ئسدددددف م ى دددددا  لدددددص )5.7دارس )مت دددددارل مقددددد

(  دددددددا   دائم ددددددد اع 7( مكم دددددددا ع اة ائا ا دددددددا ع ة )63مدددددددا اا دددددددار ا سدددددددر لدددددددي   دددددددراا مدددددددى   )
( 16( مددددددددددددةظ  اع ة )10( مدددددددددددددى ا ع ة )68( اسدددددددددددد را  مددددددددددددا المرااددددددددددددف الما ددددددددددددة  اع ة )12ة)

( مددددددددا ال م ددددددددة. 8تمدددددددد  اة ر ددددددددة   ددددددددد ة )(  دددددددد ا ماقا دددددددددع ة ا دددددددد   ددددددددا ال34كاسدددددددد ا ع ة )
( 22( لددددددردا  مددددددا سددددددكىة المد ىددددددةع ة )128ةاة  ددددددد الت ىددددددة  ئسددددددف المةاددددددج ال  رالددددددي  لددددددص )

 لردا  ما سكىة الر ل.

ةاددددد ادددد  اخا ددددار هددددنس الت ىددددة مددددا مرا تددددي الت دددداداد الخار  ددددة الى سدددد ةع ةمددددا ال ىسدددد ا 
 مددددددديع ةمسا ددددددد ص   دددددددداد لمسا ددددددد ص الر ددددددد د التسدددددددكرل الاتم مددددددديع ةمسا ددددددد ص ا دددددددا ر دددددددد الاتم

ع ةمسا ددددددد ص ا ددددددا  هددددددرع ةمركدددددد  اسددددددا   ا سدددددددر  الكاظم ددددددة الاتم مدددددديمسا دددددد ص الاتم مدددددديع ة 
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ال دددددددددددع ةامر دددددددددة الم ددددددددداا ال   دددددددددة التسدددددددددكر ةع ةالت دددددددددادة ا سا دددددددددار ة لمددددددددددكاةر  دددددددددارش لئددددددددد  
( متامددددددددددا   مدددددددددص PTSDالك  سدددددددددي. ادددددددددا  ال ائددددددددد    ىددددددددداا مق ددددددددداف ا خ  دددددددددي   ددددددددد راف )

( APA;DSM-IV,1994ا تددددددددددددددة لم مت ددددددددددددددة ا مر ك ددددددددددددددة لم ددددددددددددددف الى سددددددددددددددي )المرا تددددددددددددددة الر 
. ةاكددددددةا المق دددددداف   ددددددةرا  الى ائ ددددددة مددددددا CAPS-SXة  CAPS-2ةمقددددددا  ف اخددددددر  مىدددددد  

 ( س ا  ع ةاد ئسف ال ائ   دش المق اف ةى اا . 87)

ةادددددددد ا دددددددارد ىادددددددائ  الدراسدددددددة  لدددددددص اا لقدددددددراد متدددددددا  ر ا ددددددد راف مدددددددا  تدددددددد ال ددددددد ة  
 م تددددددا  لددددددي ا  دددددد راف ة ددددددد  د م  ىددددددة  ئ ددددددائ ا . ةلدددددد  ا ددددددر ( اسدددددداه  PTSDال دددددددم ة )

 الىاائ   لص ة ةد لرةش   ا ال ىس اع اة   ا ا  مار المخام ة لي هنا ا   راف.

( المدددددددد ما ئ دددددددد  PTSDةاددددددددد ا ددددددددارد ىاددددددددائ  الدراسددددددددة ا  ددددددددا   مددددددددص اا ا دددددددد راف )
ةا دددددد راف (ع 74.6 مددددددص ا مددددددص ىسدددددد ة مددددددا  دددددد ا الددددددراد الت ىددددددة المدرةسددددددة  ن كاىددددددد الىسدددددد ة )

(PTSD( المامخر الظ ةر )(ع ةا  راف )20%PTSD( الئاد )5.3.)% 

ة  سددددددر ال ائدددددد  هددددددنس الىا  ددددددة هددددددة  سدددددد ف  دددددد   ال دددددددماد التدددددداليع ةال ة دددددد  ا مددددددد 
خ ة ددددا  لددددد    ىددددة ا سددددر  التائددددد ا مددددا   ددددراا الددددن ا ام ددددةا سددددىةاد  ة مددددة لددددي اا ددددار 

 ا سر.

( مىددددددددد  ااادددددددددرال PTSD) ةة ددددددددددد هدددددددددنس الدراسدددددددددة ا  دددددددددا  ا ددددددددد را اد م دددددددددائ ة لدددددددددد
ا خ دددددداا ةايهمددددددا  ةة ددددددةد م ددددددا ر الددددددنىف لددددددد  الىددددددا  ا مددددددا ا ئدددددددا  ال دددددددم ة. ةة ددددددةد 

(ع ةكددددددنلك ة دددددددد هددددددنس PTSDاىخ ددددددا   ددددددالة ي.  ىددددددد  دددددددد مددددددا الم ددددددا  ا  ا دددددد راف )
(ع ةة ددددةد ا  ددددر نااددددي لدددددي PTSDالدراسددددة  دراكددددا  خا ئددددا  لمةااددددج  ىددددد الم ددددا  ا  ا دددد راف )

. ةكددددددنلك ة دددددددد الدراسددددددة م ددددددا ر ال ددددددمف ةالائددددددرر مددددددا ا لكددددددار ال خ دددددد ة لددددددد  الم ددددددا  ا
لد دددددد  ا دددددد  الاتددددددر  ل ئدددددددا  ال دددددددم ةع     ددددددةال رااددددددة الاددددددي كدددددداا  ئمم ددددددا ال ددددددرد  ددددددا نةل ال

ةة ددددددددةد  ددددددددتل الناكرةعةالى سددددددددااع ةالئدددددددد اع ةا كائدددددددداف ةة ددددددددةد متاىدددددددداة مددددددددا ا  دددددددد را اد 
 .(1998(. )الك  سيع PTSDال ىس ة لد  الم ا  ا  ا  راف )

 .4998( وآخرون Rasekhدراسة راسخ ) -44
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هددددددلد هدددددنس الدراسدددددةع ا ددددداف اهامامددددداد ال دددددئة الى سددددد ة ةال سدددددم ةع ةئقدددددةش ايىسدددددااع 
ةظدددددرةل الىسدددددةة المدددددةااي  ت دددددا لدددددي )كدددددا ة ( لدددددي ال اىسدددددااا. ا ددددداممد الدراسدددددة  مدددددص الىسددددداا 

اد. السددددددداكىاد لدددددددي كدددددددا ة ع ةمخ مددددددداد ال  ئددددددد اع ةالسددددددداكىاد لدددددددي  اكسدددددددااا مدددددددا ا ل اى ددددددد
ع 1996ا دددددما الا دددددم   مسدددددل  ر دددددي  المق دددددج لىسدددددةة  ت دددددا لدددددي كدددددا ة  ا ددددد  ا مدددددة   دددددا  

  ىد اسم  ) ال اا( لمئك  لي ال اىسااا.

( امددددددراة اتدددددد   ئال ددددددا  80( امددددددراة   ددددددمى ا )160 مددددددا  دددددددد الم دددددداركاد لددددددي الدراسددددددة )
لدددددنااي ( امدددددراة ال اى دددددة هدددددا رد  لدددددص  اكسدددددااا. اسددددداتممد مقدددددا  ف الاقدددددد ر ا80لدددددي كدددددا ة  ة )

لددددددي ال ددددددئة ال سددددددد ةع ةالى سدددددد ةع ةالئ ددددددة   مددددددص التىا ددددددة ال ددددددئ ة ةال دددددددماد المرا  ددددددة 
( سدددددىةع ةكددددداا متدددددد  70-17( سدددددىة  متدددددد  )32 دددددالئرف. كددددداا ماةسددددد   مدددددر الم ددددداركاد )

%( مدددددا الم ددددداركاد لدددددي كدددددا ة  85( امدددددراة ال )136( سدددددىة.  ا دددددد )12الاتمددددد   الرسدددددمي )
%( 62( امددددددراة مددددددا الم دددددداركاد ىسدددددد ة )180-99( سددددددىة مددددددا ئ دددددداا ا. نكددددددرد )19 خددددددر)

% امددددددددراة 20( امددددددددراة م دددددددداركة ال 32اى ددددددددا كددددددددا مةظ دددددددداد ا دددددددد  ئكدددددددد   ال ددددددددااع ةكاىددددددددد )
 مةظ ة خ    خر سىة ل ا لي كا ة . 

ا ددددددارد الىاددددددائ   ال اا متظدددددد  الىسددددددةة نكددددددرا اى ددددددا  تدددددداى ا مددددددا ادددددددهةر لددددددي ئددددددالا ا 
ي. ةاا الكى دددددددددر مدددددددددى ا %(  مدددددددددص الاادددددددددال81 -% 71ال دددددددددئة ال سدددددددددد ة ةالى سددددددددد ة  ىسددددددددد ة )

نكدددددددددرا ا را دددددددددا  ا دددددددددا ش المتدددددددددا  ر الا خ  ددددددددد ة   ددددددددد راف مدددددددددا  تدددددددددد ال ددددددددددمة الى سددددددددد ة 
(PTSD( ىسددددددددددد ة  )134%( ال مدددددددددددا )84%(ع ةا دددددددددددارد الىادددددددددددائ  ا  دددددددددددا   لدددددددددددص اا )42-

( مدددددا هددددد  ا الىسدددددةة نكدددددرا اا ةائدددددد  مدددددص ا اددددد  مدددددا الدددددراد اسدددددرة كددددد  مدددددى   ااددددد  لدددددي 160
 (.Rasekh,et al,1998,PP:449-455الئرف. )
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 (.Husain( )4999دراسة حسين )-42

(ع PTSDهدددددددددلد هددددددددنس الدراسدددددددددة ا ددددددددخ ر ا ددددددددد راف مددددددددا  تدددددددددد ال دددددددددمة الى سددددددددد ة )
ةا دددددرا  الكآ دددددةع ة  اا دددددا  تددددددد مدددددا الما  دددددراد لدددددد  ا  دددددا ع ةمدددددراهق ا اتر دددددةا لظدددددرةل 
الئ ددددار لددددي )سددددرا   ةا(ع ةكدددداا مددددا هددددنس الما  ددددراد التمددددر ةال ددددىف ةئالددددة لقددددداا مددددا الددددراد 

 ع ةالئا ددددددددة  لددددددددص  ددددددددرةراد الئ دددددددداة ال ةم دددددددة كال تددددددددا ع ةالمددددددددمة ع ةالممدددددددد فع ةالمددددددددااع اسدددددددره
ةالاتدددددددر  ي ددددددد ش الىدددددددار.  ن نهدددددددف ال ائددددددد   لدددددددص )سدددددددرا   ة( ةال ةسدددددددىة ةال رسدددددددكع ة مدددددددج 

( سددددددىة لدددددي مدددددددارف  ئددددددد  ال ددددددةائيع 15-6(   دددددد   ةمراهقدددددا   م مددددددار )791  اىددددداد  ددددددا )
ا ا ة ا   دددددا  ل ددددد   مدددددا  تدددددد ال ددددددمة ةاسددددداتم  ال ائددددد  مقدددددا  ف  ددددددة مى ددددداع م  دددددر اسددددد

ةاائمدددددددة اىدددددددر الئددددددداد ع ةاسدددددددا اىة المتمةمددددددداد التامدددددددة. ار مدددددددد  م دددددددج المقدددددددا  ف  لدددددددص الم دددددددة 
 ال ةسى ةع ةا  د ار ما ا  لص ايىكم   ة ما ا   مار   مساق    را  الداة.

( ا  دم  المق اس ا   را  الائم  . ى  اساتما  DSM.IVةما ا   م ا قة متا  ر )
(   را  الائم   ايئ ائيع ةىا  Wilcoxin( ةاخا اراد را ة )Chiائم  د مر ج كال )

 ا ائم   الا ا ا الماتدد الما  راد اكا الاد ك  رة ل رش التمر ما ك  ما اسا ا اد 
(PTSD( )P:<0.001( ع ةا را  الكآ ة)P:<0.001 ا ا   ا  ا ك ر  مرا   تاىةا ما ( ةا 

( اا مساة اد ا هم ة السر ر ة  سا ا ة chiائم  د مر ج كال )ا  را  اكىر. ك  د 
(PTSD(  ع ةالكآ ة ارا  د  مص ىئة ك  ر مج  ت  ا لد)ةمراهقا  ما نةل 297      )

 ( م مة سر را .PTSDاسا ا اد لد )

(      ةمراهقا  كاىد لد    80%( ا را  كآ ة م مة سر را . ةاا )18.2ةاظ ر )
( PTSD%( ما ا   ا ع ةالمراهق ا اسا ا ة )65.5ة سر ر ا . كاا لد  )ا را  كآ ة م م

(ع ةا را  PTSDم مة سر ر ا ع ةك ل متام  ارا ا  س  رماا   اة اة ة   ا ا را  )
( ةاساىا  ال ائ  ارا ا  الاتر  ل دمة الئرف  مص ىئة ك  ر  م را  P:<0.001الكآ ة )

لد  المراهق ا اك ر ما ا   ا ع ةاساخمر (ع ةالكآ ة ةظ ر المر اا PTSDك   ما )
ال ائ  ما الدراسة. اا ال  ار الن ا لقدةا ائد الراد اسره   اىةا ما ئرماا ك  رع ةكىرد 
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( اكىر ما الن ا ل    قدةا ائد الراد اسره ع ةا ارد ىاائ  هنس الدراسة PTSDلد    ا را  )
. ال ا اد اكىر  كى ر ما ال   اا  لص ظ ةر ا را    ادة الئد  ال دميع ةا ىت ا   مص

انكر(ع  –ارا   لقداا ائد الراد ا سرة  م را  اكىر ي ادة الئد  ال دمي )اسار ا  
(ع ةارا  د الئا ة لم تا ع ةالممك ع ةالمم فع ةالممة  PTSDةا ىت ال ة ةا را  الكآ ة ة )

 (.Husain,1999,P:1) (.PTSD م را  اكىر لد )

 (Masic( )2222دراسة ماسك ) -43
هددددددددلد هدددددددنس الدراسدددددددة  لدددددددص   ددددددداا الت ادددددددة  ددددددد ا ا ددددددد راف مدددددددا  تدددددددد ال ددددددددمة الى سددددددد ة 

(PTSD ةال ددددددمة الىقال دددددة )Culture Shock  .لدددددد  ال  ئددددد ا ال ةسدددددى  ا لدددددي  ددددد كا ة
م مددددة ا ا  مددددص اسدددداف ا ددددر ا   لددددي الم ددددةاع  ا ددددد   لددددصاددددا  ال ائدددد   اقسدددد   الددددراد الت ىددددة 

اةر ددددا ال ر  ددددة خ ة ددددا  لددددي الماى ددددا ا دددد  الم دددديا  لددددص  الم مة ددددة ا ةلددددص لدددد ت  الةاددددد لددددي
الة  دددددداد المائدددددددة ا مر ك ددددددةع هددددددنس الم مة ددددددة امكىددددددد مددددددا الاك ددددددل  سدددددد ةلة لددددددي الم امددددددج 
ا مر كددددددي. امددددددا الىاى ددددددة لا ددددددمىد م ددددددا ر ا مددددددا ال ةسددددددىة  لددددددص الة  دددددداد المائدددددددة ا مر ك ددددددة 

مة دددددة مدددددا  دددددتة ة ك  دددددرة م ا دددددرة دةا اا  ق دددددةا ال مددددددة لدددددي اةر دددددا. ةادددددد  اىدددددد هدددددنس الم 
 لماك ل مج الم امج ال د د.

ا ددددارد الدراسددددة   لددددص متاىدددداة ىسدددد ة ك  ددددرة مددددا ال ةسددددى  ا الم ددددا ر ا  لددددص  دددد كا ة مددددا 
-DSM-IV%( ئسددددددددددف )22 -% 100(  ةكاىددددددددددد ىسدددددددددد ة اي ددددددددددا ة )PTSDا دددددددددد راف )

( المادددددددددمخر الظ دددددددددةر PTSD%( مدددددددددى    دددددددددد )58 -% 30(ع ةهىددددددددداك اةاتددددددددداد    دددددددددا ة )94
(  ئسددددددددف متددددددددا  ر PTSD ائدددددددد    اددددددددة اة ددددددددة  دددددددد ا ال دددددددددمة الئ ددددددددار ة ة )ةاددددددددد ة ددددددددد ال

( ل  دددددددددددددددددد را اد الى سدددددددددددددددددد ة ICD-6الكددددددددددددددددددراف الا خ  ددددددددددددددددددي ةايئ ددددددددددددددددددائي السددددددددددددددددددادف )
(Masic,2002,P:6.) 
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 ث    ً: دراس ط يط يلاج اصاراس ة  بمد ا  دة  ا   س  

  (Treatment of PTSD) 

 (.4994( وآخرون )Deahiدراسة ديهي ) -4

مدددددد  لا م دددددة  دددددر قا ا     اددددد ا لدددددي ا ددددد راف مدددددا  هددددددلد هدددددنس الدراسدددددة  لدددددص   ددددداا
( Brief Counseling( همدددددددا )اير ددددددداد المخا دددددددر( )PTSD تدددددددد ال ددددددددمة الى سددددددد ة )

(. اخادددددددار ال ائددددددد    ىدددددددة   دددددددةائ ة Psychological debriefing)ةالا ر دددددددا الى سدددددددي( )
ةلدددددص (  ىدددددد ا   ر  اى دددددا  مدددددا القدددددةاد المائال دددددة  دددددد التدددددراش لدددددي ئدددددرف الخمددددد   ا 26 دددددددها )

ا ددددددمىد ةا  دددددداا   ائد ددددددد هة دددددداد ال ىدددددد  لم ىددددددةد المائددددددال  ا ةال ىددددددةد التددددددراا  ا. ةا ددددددار  
لكدددددد  م ئددددددةر امق دددددد  اير دددددداد المخا ددددددرع اة الا ر ددددددا الى سددددددي  تددددددد اىا دددددداا الةا ددددددف. ا دددددداف 

( GHQ-28الم ئةىدددددةا  ددددددا اسددددددا  اى ا  دددددا  ر ددددددش ال ر دددددددع همدددددا اسددددددا  اا ال ددددددئة التامددددددة )
%( مدددددددى   50(. ة تدددددددد اسدددددددتة ا ددددددد ر ا ددددددد ا اا )IESدا  )لكةل ددددددددرغع ةمق ددددددداف ادددددددمى ر ا ئددددددد

 تدددداىي مددددا ا  دددد را اد الى سدددد ة الاددددي اددددد   مددددص ة ددددةد ا دددد راف مددددا  تددددد ال دددددم ة الى سدددد ة 
(PTSD( ةاا )26%( مدددددددى   ئددددددداة  الئ دددددددة   مدددددددص مسدددددددا دة ماخ  دددددددةع ة مدددددددا )18 )%

ا مدددددى    دددددا ة دددددةد  دددددتة اد لدددددي الت اددددداد ا  اما  دددددةع ةادددددد ا دددددارد ىادددددائ  ال ئددددد   لدددددص ا
الا ر دددددا الى سدددددي  تدددددد ا ئددددددا  ال ددددددم ة    قمددددد  مدددددا الئدددددا د المر ددددد ة الى سددددد ة ال ئقدددددة. 
ةاى ددددم ال ددددائىةا ا  ددددا   ائامددددا    ددددادة ىسدددد ة الم ددددا  ا  ا دددد راف مددددا  تددددد ال دددددم ة الى سدددد ة 
خدددد   اسددددتة ا دددد ر ال ئقددددة خ ة ددددا   ىددددد الددددن ا لددددد    اددددار و سددددا ش مددددا الم دددداك  الى سدددد ةع 

 Deahi,etا ئ ددددداا   م دددددددة  ىدددددد ة دددددةده  لدددددي مى قدددددة الخمددددد  . )اة الدددددن ا   دددددترةا  دددددم

al,1994, PP:60-65.) 

 4998( Stammدراسة ستام ) -2

هدددددلد هددددنس الدراسددددة مةا ىددددة ىددددة  ا ةاسددددت ا مددددا التدددد ج ال مددددا ي   دددد راف مددددا  تددددد 
( همددددددا )التدددددد ج ال مددددددا ي المامركدددددد   مددددددص ال دددددددمة( ة )التدددددد ج PTSDال دددددددمة الى سدددددد ة )

ركدددددد   مددددددص الئا ددددددر(.  ا ددددددرش التدددددد ج ال مددددددا ي المامركدددددد   مددددددص ال دددددددمة ال مددددددا ي المام
لا دددددارف الم دددددارك ا لدددددي الئدددددرف  ىددددددما كددددداىةا لدددددي ل اىدددددا ع امدددددا التددددد ج ال مدددددا ي المامركددددد  
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 مددددددص الئا ددددددر ل قددددددة   مددددددص الارك دددددد   مددددددص خ ددددددراد الئ دددددداة الئال ددددددة ةك   ددددددة اتددددددا    ددددددئا ا 
ئ ا   مددددص الم مددددة ا ا مددددا التددددد جع الئددددرف مددددج ئ دددداا   ال ةم ددددة. ادددد  اقسددددد   الم ددددارك ا   ددددةا

ةادددد  ا ددددم   كدددد  الت  دددد ا خ   ددددا  لمددددرا   ا لددددي التدددد ج مددددا ا دددد راف مددددا  تددددد ال دددددمة 
الى سددددد ة المدددددرا    ئدددددرف ل اىدددددا . امدددددا   دددددراااد الدراسدددددة لقدددددد اددددد  متال دددددة كددددد  الم دددددام ج مددددددة 
سدددددددىة ة دددددددا  ر دددددددش المقدددددددا  د ال خ ددددددد ة  ةاادددددددج )سدددددددا ة ةى دددددددل  لدددددددص سدددددددا ا ا( اسددددددد ة  ا  

تة ا ددددددد ر ا ةلدددددددص ة )مقا مدددددددة ةائددددددددة(  ددددددد ر ا  لمخمسدددددددة ا ددددددد ر الاال دددددددةع  مدددددددص اا  امقدددددددص لمسددددددد 
الم ددددددداركةا مدددددددا  دددددددئا ا الئدددددددرف اا دددددددا د هاا  دددددددة مىظمدددددددة مدددددددا متدددددددال    ع  ن خ دددددددر 
متدددددال  لكددددد  ئالدددددةع ةم مدددددة هدددددنا المتدددددال   ددددد ج  م دددددج م دددددك د الئالدددددة المسددددد ة   ى دددددا ا دددددد 

ا  الم دددددددارك مدددددددا التددددددد ج ال مدددددددا ي اددددددددر الدراسددددددة ةالادددددددي  مكدددددددا اا اقدددددددل  ائقدددددددا  امدددددددا  اىا ددددددد
ايمكددددددداا. ة مكدددددددا لتددددددددد  دددددددئا ا الئدددددددرف مدددددددا الم دددددددارك ا لدددددددي ال رىدددددددام  اا  امقدددددددةا ا دة دددددددة 
لمتال ددددددة م ددددددك ا   الى سدددددد ةع ةال ددددددئ ةع  نا كدددددداا ائددددددد ال ددددددئا ا لددددددي ئالددددددة  ددددددةارع خدددددد   

 دددددة ال رىددددام  الت  ددددي لدددد مكا  دخالدددد   لددددص المسا دددد ص. ةاددددد اتددددر  الددددراد الم مددددة ا ا  لددددص 
يع  ن خ دددددددددتةا لق ددددددددداف  دددددددددام  لائد دددددددددد مدددددددددد  اي دددددددددا ة مددددددددد اخا دددددددددارادع مى دددددددددا ا خا دددددددددار الق

(ع ةائد دددددددددد مدددددددددد  الئا دددددددددة PTSDةا خ  ددددددددد ا  ا ددددددددد راف مدددددددددا  تدددددددددد ال ددددددددددمة الى سددددددددد ة )
ةالم امدددددددددة لمم ددددددددداركة لدددددددددي الدراسدددددددددة. ةخددددددددد   مددددددددددة ال رىدددددددددام  مددددددددد  الم ددددددددداركةا اسددددددددداماراد 

لددددددي ى ا ددددددة كدددددد   مسددددددة مددددددا ال مسدددددداد الددددددنااي ةلمددددددرة ةائدددددددة كدددددد   دددددد ر. ة    ة مخا ددددددرة لماقدددددد
ا سدددددد ة  ة لمسدددددد تة ا دددددد ر ا ةلددددددص ةلددددددي ى ا ددددددة ال مسدددددداد ال دددددد ر ة ل  دددددد ر الخمسددددددة الاال ددددددة. 
ةا ر دددد اخا دددداراد ماا تددددة لمددددا  تددددد التدددد ج لمدددددة سدددداة ا دددد رع ةسددددىة اخددددر   تددددد السدددداة ا دددد رع 

دمة  تددددد التدددد ج ادددد  ا ددددراا هددددنس المتال دددداد لددددي   ددددرة مةااددددج لتدددد ج ا دددد راف مددددا  تددددد ال دددد
الى سدددددد ة لددددددي الة  دددددداد المائدددددددة ا مر ك ددددددة كدددددد  مةاددددددج مة ددددددةد لددددددي م سسددددددة ل دددددد ةا  ددددددئا ا 

 (.Stamm,1998,PP:1-4الئرف. ل  ا ر الدراسة  لص الىاائ . )
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 (.Dizdarevic( )4999دراسة دازدريفيك ) -3

هدددددددلد هددددددنس الدراسددددددة  لددددددص اسدددددداتما   دددددددد مددددددا الاددددددداخ د )ال ددددددرام ( الت   ددددددة ل دددددد اا 
ة الم مىددددددددة. ةاددددددددد ا ددددددددر  ال ائدددددددد  ائمدددددددد  د لا ددددددددر ئاد   ىددددددددة مددددددددا الددددددددراد  ددددددددئا ا ال دددددددددم

مخ مددددداد ا سدددددر لدددددي ال ةسدددددىة مدددددا الدددددن ا اتر دددددةا ل ددددددماد ماكدددددررة ة ة مدددددة المدددددد  ةالدددددن ا 
 - Chronicظ دددرد  مددد    ا دددرا  اة دددة مدددا ا ددد راف مدددا  تدددد ال ددددمة الى سددد ة المددد ما )

PTSDمترل ددددددددةع ةايدراك ددددددددة (ع ةظ ددددددددرد  مدددددددد    ا  ددددددددا  ا  ددددددددرادع ةا ددددددددئة لددددددددي ال ةاىددددددددف ال
ةا ى تال دددددة لدددددي  خ ددددد اا  . مىددددد  لقدددددداا ال دددددتةر   ة دددددة الدددددنادع ةال دددددتةر  دددددال  فع ةال دددددمفع 

 الو. … ةالكآ ةع ةالخمة  ا ى تالي )السمةك ا لي( ةلقداا الم ادرة 

ة الىظر لاكرر ال دمة الم مىة لي ظرةل ا سر لقد سم د  د )ا را  مخ   ا  اقدا (ع 
اة(ع ةادد اسداتم  ال ائد   دددا  مدا المقدا  ف الى سد ة ةالادداخ د الت   دة مىدد  اة )ا درا  الى د

الاداخ د الى س ة ا ساس ةع ةالئا ة  لص الاآللع ةا  ا اد  مص خ دائر الظدرةلع ةالئدةاد  
ال دددم ةع ةخددةار  خ دد ة ال ددرد الماددمىر  ال دددمةع ةخددةار ال  ئددة ا  اما  ددة ةالىقال ددة الاددي 

مة الم مىددة ل  ددا. ةا ددما اقدد   الددد   الى سددي المىاسددف لمم دددةم ا  )خمددش  تد    ددئا ا ال ددد
 دددة م ئددد ع ةم ددد ج ل  دددتر ل ددد  مدددر   ال ددددمة الم مىدددة  الئا دددة لمةا  دددة الا ر دددة ال ددددم ة 
 ى سددد ( ةلدددي هدددنا ال دددةع ة ىدددد ا ر دددة الدددد   ةالتىا دددة ا  اما  دددة الئق قدددة لددد ا الدددرل  الدددداخمي 

متاىاة(ع ةالا   ع )ايىارة  اكدرار ا ر دة ال ددمة( ة )ال ئد   دا )ا ىف الا ك رع ةالائد   ا ال
متىدددص( ئسدددف  ر قدددة )لراىكددد (  دددد د كم دددا سددد   مر ة دددة ىئدددة ال ددد اا. ة دددما مق ددداف الادددداخ  
ال خ ي )الى سدي( لقدد كداا ال ددل هدة ائ  د   مم دة السد  رة  مدص خ دراد ال ددمة )الق دد ةع 

ار الةاادددجع ةا سددد ر الا ر دددة(  ل ددد    دددا  دددتددداليع ةاخاةالدددد   لدددي ا ى ددد ة التمم دددةع ةالدددد   ا ى 
 دمةل ا لدي ا ىسد ا  ة التمم دة لمى دا  ا  امدا ي ةالاتم مدي ةالم ىدي. ةادد اى ادد هدنس الادداخ د 

 – Chronicالت   ة ك ااة مممةسة لي ال  اا ما ا  راف مدا  تدد ال ددمة الى سد ة المد ما )
PTSD( .)Dizarevic,1999,P:1.) 

 (.4999( وآخرون )Murphyمورفي ) دراسة -4
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هددددددلد هدددددنس الدراسدددددة  لدددددص ا دددددة ر ةاقدددددة     دددددراا      دددددا   د ددددددا  هدددددة )م مة دددددة ات  ددددد  
الائ  دددددددد ع اة الدالت ددددددددة(ع )ادددددددددخ  الائ  دددددددد ( الددددددددنل   دددددددددل الددددددددص رلددددددددج الدالت ددددددددة ىئددددددددة ا   ددددددددر 

(ع ةم دددددداكمة السددددددمةك ة ناد الت اددددددة. PTSDا ددددددرا  ا دددددد راف مددددددا  تددددددد ال دددددددمة الى سدددددد ة )
( القددددددةمي )مىمددددددة  ددددددارك(ع اة    ا ددددددة ر ةاسدددددداتما  PTSDال ائدددددد  ة مدددددد  س لددددددي مركدددددد  )اددددددا  

(  ةمددددا   مددددارف لددددي المسا دددد ص   دددددل  لددددص 60هددددنس ال ر قددددة  ةهددددي   ددددارة  ددددا  رىددددام  لمدددددة )
خدمددددددة  ددددددئا ا الئددددددرف ال  اىام ددددددة مددددددا ا مر كدددددداا. ةاددددددد ا ددددددر  ال ددددددائىةا ا  ددددددا  لددددددي ةئدددددددة 

(   ددددددددددل مسددددددددا دة  ددددددددئا ا ا  ادددددددددداا PTSD) دددددددددمة الىسدددددددداا( لددددددددي المركددددددددد  القددددددددةمي لددددددددد)
ال سددددددلع ةال ىسدددددي مدددددا الىسدددددداا. ةادددددد ا دددددر  ال ددددددائىةا المخ  دددددادع ةالائمددددد  د اي ددددددال ة 
 مدددددص ال  اىددددداد الما متدددددة خددددد   سدددددىا ا مدددددا   دددددراا ال رىدددددام  لدددددي المركددددد ع ةادددددد ا دددددارد هدددددنس 

( PTSDالائمدددددددددد  د  لددددددددددص ا م ىدددددددددداد ا دددددددددد  ت ة  سدددددددددداتما  هددددددددددنا ال رىددددددددددام  لددددددددددي  دددددددددد ج )
(Murphy, et al,1999,PP1-12.) 

 (.4999( وآخرون )Kapidzicدراسة كابيدزيك ) -5

(  دددددددئ ة ئدددددددرف لدددددددي 30هددددددددلد هدددددددنس الدراسدددددددة  لدددددددص ائم ددددددد  م مة دددددددة ماكةىدددددددة مدددددددا )
ال ةسددددددىة ةال رسدددددددك مدددددددا نةل ا  دددددددرال الم ادددددددةرة ماتر ددددددد ا ل ددددددددماد  سدددددددد ة ةى سددددددد ة ةلددددددد  

لدددددددد   خ ددددددددتةا (ع ة PTSD ا ددددددددل لددددددددد    ا ددددددددرا  ا دددددددد راف مددددددددا  تددددددددد ال دددددددددمة الى سدددددددد ة )
(ع ةكدددددنلك اددددد  ائم ددددد  م مة دددددة اخدددددر  ماكةىدددددة Aلممتال دددددة الى سددددد ةع ةكاىدددددد هدددددنس )م مة دددددة 

(  دددددئ ة ئدددددرف   دددددر متددددداا ا  سدددددد ا ع لكدددددى   امقدددددةا    دددددا  ى سددددد ا  ىظدددددرا  لمتاىددددداا   51مدددددا )
( ا دددددا  د الم مة اددددداا مدددددا ئ ددددد  الا دددددى ل Bمدددددا م ددددداك  ى سددددد ة. ةكاىدددددد هدددددنس )م مة دددددة 

(  ائاةائ ددددددا  مدددددددص Aا لددددددي الئالدددددددة ال ة  ددددددة ام دددددد د )الم مة دددددددة التمددددددرلع ةالم ىدددددديع ةاخام اددددددد
(. اسددددددداتممد لدددددددي هدددددددنس الدراسدددددددة اسدددددددا اىة ال ددددددددمة ةم  دددددددر B ددددددد اف اكىدددددددر مدددددددا )الم مة دددددددة

(Pluik( ل ى تددددددددا د ةاسددددددددا اىة ا ل دددددددداد الدلا  ددددددددةع ةاسددددددددمةف المت  ددددددددة ة )MMPI ة ددددددددد .)
ف  دددددددددم ة ( سدددددددداة ا ددددددددار 6( متددددددددد  )Aال ددددددددائىةا لددددددددي هددددددددنس الدراسددددددددة  ددددددددما )الم مة ددددددددة 

( سددددددد تة ا دددددددارف  ددددددددم ة لدددددددي 7ةمسددددددداة  ةا ددددددديا ىسددددددد  ا  مدددددددا ال ددددددد  . لدددددددي ئددددددد ا ة دددددددد )
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%( مددددددى  . ا ددددددارد ىادددددداج الدراسددددددة  50( ةمسدددددداة   ددددددا  مددددددا ال دددددد   لددددددد  )B)الم مة ددددددة 
%( 88%( ة)73( الادددددددددا ع اة ال  ئدددددددددي  ال دددددددددة لدددددددددي الم مدددددددددة ا ا )PTSD لدددددددددص اا ىسددددددددد ة )

( PTSDسدددددددي الم  قدددددددة مدددددددا ا سددددددد ر ) مدددددددص الاادددددددالي. لددددددد  ادددددددامكا ىادددددددائ  ا ئدددددددا  الق ددددددداف الى 
(ع الادددددددي اظ دددددددرد  ىكدددددددار م كدددددددد ة دددددددد  اق ددددددد  لمتدددددددةش ال سددددددددل Aالمسددددددداار لدددددددي )الم مة دددددددة 

(ع اى ددددد  ادددددادرةا  مدددددص اداا الم دددددا  ى سددددد ا A%( مدددددا الدددددراد )الم مة دددددة 40الدددددةااتي.  تاقدددددد )
 ةالاددددي كدددداىةا   دةهددددا لددددي السددددا ش ةهددددنا  ددددال  ج مددددا  خامددددل كى ددددرا   ددددا رال ل ىددددة الخ ددددراا الاددددي

 Kapidzic, et%( لقددددددد  مدددددددا الم دددددددارك ا. )13ا مدددددددد ئالدددددددة القددددددددرة هدددددددنس لدددددددد  )

al,1999,PP:1-2 .) 

 (.4999( وآخرون )Selimbaicدراسة سلامبك ) -6

ا  امددددددا ي لددددددي ا دددددد راف  –هدددددددلد هددددددنس الدراسددددددة  لددددددص اخا ددددددار اىددددددر التدددددد ج الى سددددددي 
عة ر قدددددددة (. اددددددد  ائد دددددددد ة دددددددةد ال ددددددددمة ةةادددددددد ظ ةرهاPTSDمدددددددا  تدددددددد ال ددددددددم ة الى سددددددد ة )

 الاتر     راف ما  تد ال دمة الى س ة.

( ل   ددددددددا  ةمق دددددددداف اقددددددددة   PTSDاسدددددددداتممد  ر قددددددددة المقا مددددددددة الارك   ددددددددة ةاسددددددددا اىة )
 –ا ددددددداراك ا   دددددددا  لدددددددي التمدددددددد  ال مدددددددا ي. ا دددددددما ال رىددددددددام  الت  دددددددي )الةاا دددددددة الى سدددددددد ة 

ا  م مددددددار  ( سددددددىة ةمددددددراهق ا م ددددددرد 11-7ا  اما  ددددددة(    ددددددا  م ددددددرد ا ة  ئدددددد ا  م مددددددار )
 (.P<0.005( سىة. كاىد ال ا اد اكىر ما ال   اا  مساة  د لة )12-16)

كددددداا لم رائدددددش الت   دددددة المسددددداتممة ادددددمى ر ك  دددددر  مدددددص   دددددادة ا سددددداتداد لمكددددد    د لدددددة 
(P<0.005  ةاى ادددددددددد الىادددددددددائ   ا ادددددددددمى ر الخ دددددددددةاد المى   دددددددددة ةالمتال دددددددددة  مدددددددددص ا   دددددددددا .)

-Selimbasic,et al,1999,PP:1ة المسدددددداق م ة. )ىا ئددددددة ةاا مددددددة لما   ددددددش لددددددي ا ى دددددد 

12.) 
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 (.Sinanovic( )4999(، وسنانوفيك )Caticدراسة كتك ) -7

هددددددددلد هدددددددنس الدراسدددددددة  لدددددددص ائم ددددددد  اىدددددددر التددددددد ج الى سدددددددي المدددددددىظ  لمسددددددداة  ال ددددددددمة. 
(   دددددد   اخددددددر 80(   دددددد     ئددددددا   سددددددكىةا دار ا  اددددددا  ة )80ا دددددداممد   ىددددددة الدراسددددددة  مددددددص )

ا مددددج الددددراد ىددددا  ا مددددا اسددددره  لكددددا مددددا دةا متال ددددة ى سدددد ة مىظمددددة. ا ددددمىد   ئدددد ا  ا ددددة 
( لما ر ددددددة ال دددددددم ةع ةمق دددددداف   رلسددددددةا لماقددددددة   VRT  ددددددراااد الدراسددددددة اسدددددداتما  اسدددددد    )

الدددددددددنااي لائد دددددددددد ا دددددددددرا  الكآ دددددددددة ةمق ددددددددداف ادددددددددمى ر الئدددددددددد  ال ددددددددددمي. ةاددددددددد  اخا دددددددددار كددددددددد  
 دا دددددددة التددددددد ج الى سدددددددي الم مدددددددة ا ا  مدددددددص ىئدددددددة مسددددددد ش ةلئ ددددددد   ئدددددددا  ة دددددددةل  ع ةا ددددددد  

ل   دددددددا  لدددددددي الددددددددار المدددددددنكةرة. ةامدددددددد   دددددددادة لئ ددددددد    تدددددددد سدددددددىة ةائددددددددة )اخا دددددددار اقدددددددة   
ماا تددددددة(ع ةاددددددد ا ددددددارد ىاددددددائ  الدراسددددددة   لددددددص اا المتال ددددددة الى سدددددد ة ادد  لددددددص اىخ ددددددا  لددددددي 

( ةالكآ ددددددة ةالا  دددددد ع لددددددد  PTSDا ددددددرا  ا ىتدددددد ا ع ةهددددددي ةائدددددددة مددددددا م مة ددددددة ا ددددددرا  )
   دددددا  ال  ئددددةا الدددددن ا  ت  ددددةا مدددددج اسددددره  اة مخ مددددداد ال  ئدددد ا مدددددا ا  ددددا  الددددددار. امددددا ا

دةا  ددددد ج ى سددددددي مددددددىظ ع لقدددددد اىخ  ددددددد ا ددددددرا  ا ىت ال دددددة لددددددد     در ددددددة ام مدددددةع لكددددددا لدددددد  
 & Catic  ئدددددظ  مددددد    اىخ دددددا  لدددددي ا دددددرا  الا  ددددد ع ةالكآ دددددة  مدددددص اي ددددد ش. )

Sinanovic,1999,PP:1-2.) 

 (.2222)( وآخرون Nishithدراسة نيشيث ) -8

هددددددددلد هدددددددنس الدراسدددددددة  لدددددددص مةا ىدددددددة م مدددددددة ا ا     دددددددة هدددددددي )التددددددد ج المترلدددددددي(ع ة 
)التددددددد ج  دددددددالاتر  ال ة ددددددد  مدددددددج   دددددددادة ا ىاظدددددددار( لمتال دددددددة ا ددددددد راف مدددددددا  تدددددددد ال ددددددددمة 

(  دددددئ ة ا ا ددددداف  ىسدددددي مدددددا ايىدددددا   مدددددص 171( ةالكآ دددددة. اددددد  اخا دددددار )PTSDالى سددددد ة )
( سددددددا ة 13ج.  اددددددملل الت  دددددداا مددددددا )( مددددددى ا   كمددددددا  التدددددد 121ىئددددددة   ددددددةائيع اامددددددد )

مددددا التدددد ج الددددنل ادددد    ددددرا س  متددددد  )مددددرا ا( لددددي ا سدددد ة ع ةادددد  اتددددر   الم دددداركاد لمق دددداف 
( ةالمقا مدددددددة PTSD( الدددددددنل  قدمددددددد  ال   دددددددفع ةمق ددددددداف ا دددددددرا  )PTSD اسددددددداتما  مق ددددددداف )
(ع ةاائمدددددددددددة )  دددددددددددك( ل كائدددددددددددافع ةاائمدددددددددددة الدددددددددددنىف الما ددددددددددد  DSM.IVالسدددددددددددر ر ة المرك دددددددددددة )

 مة لمدركاد النىف.  ال د
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( ا ددددد رع ىددددد   تدددددد 3ا ر دددددد ا خا ددددداراد المسددددداقمة ا ددددد  التددددد جع ة تدددددد التددددد ج. ة تدددددد )
( ا دددددد ر مددددددا التدددددد جع ا ر ددددددد اخا دددددداراد )اقددددددة   الماا تددددددة( ىدددددد  ا ر ددددددد اقددددددد راد الك ددددددااةع 9)

 ةالاماسك المساقمة )ا لا ا (.

اكمدددد  التدددد ج   لددددص ا ددددارد الائمدددد  د  مددددص الت ىددددة الاددددي اسددددا دل ا التدددد جع ةمددددج مددددا 
ك ددددددااة المتددددددال ا ا. ةاسدددددد رد المتال ادددددداا  ددددددا ىاددددددائ  ما ددددددا  ة  اسدددددداىىاا التدددددد ج المترلددددددي  ن 

 Nishith,etكددددددددددداا ال ددددددددددد  لددددددددددددي الىادددددددددددائ   مدددددددددددص المقددددددددددددا  ف ا ر تدددددددددددة لمدددددددددددنىف. )

al,2000,PP:20-25.) 

 (.2222( وآخرون )Langeدراسة لانج ) -9

ة مخام ددددددددة لتدددددددد ج الم ددددددددا  ا هدددددددددلد هددددددددنس الدراسددددددددةع اسدددددددداتما   سدددددددداراا   اد     دددددددد
(ع مىدددددد  الاددددددداخ د الدةائ ددددددة كاىدددددداة  )مةاىددددددج PTSD ا دددددد راف مددددددا  تددددددد ال دددددددمة الى سدددددد ة )

سددددددد رةى ا ا ىاقدددددددائي(ع ة )الادددددددرا ةدةا(ع ة )الكمةى دددددددد ا( ل ددددددد    دددددددا التددددددد ج الى سدددددددي.  تدددددددد 
ال دددددمة م ا ددددرة ادددد    ددددراا اسددددال ف الةاا ددددة مددددا ا ددددةر ا  دددد راف ةمددددا  تددددد ال دددددمة الى سدددد ة 

 ددددددل ال دددددد ة ع ةالم مددددددةف اا  ظ ددددددر  مددددددص المددددددر   م  ددددددر  مىدددددد  اسددددددا ةا اد مئددددددددة لاخ
 دددددا  ي دددددا ا    دددددنا ا  ددددد راف كةىددددد  نة ادددددمر و  ئادددددةل  مدددددص  ددددددمة م مدددددة. اددددد  ا دددددخ ر 

( ةلمم دددددددام ج ا ر تدددددددة DSM.IV.94ا  ددددددد راف لمم دددددددا  ا ةلقدددددددا  لمت دددددددار الا خ  دددددددي لدددددددد )
ىدددد   هددددي )مسدددداة  المددددر   الاتممددددي(  مددددا المتددددا  ر. امددددا المتال ددددة لقددددد امددددد ةلقددددا  لددددد ائ 

 ة)الت ج الدةائي( ة )الت ج الى سي(.

ةادددددد ى دددددد  اا التددددد ج الددددددةائيع ةالتددددد ج الى سدددددي ادددددد ى ئدددددا لدددددي اخ  دددددل الم مة ددددداد 
رة  دددددد(ع الاددددددي هددددددي )  ددددددادة خPTSDالدددددى     ددددددرا  ا دددددد راف مددددددا  تددددددد ال دددددددمة الى سدددددد ة )
رش(. ةاسددددددداتم  ال دددددددائىةا لدددددددي هدددددددنس الئدددددددد  ال ددددددددمي(ع ة )الائا ددددددديع اة ا ىتددددددد ا (ع ة )ا 

الدراسدددددة  ددددددد مدددددا ال دددددرام  الت   دددددة الى سددددد ة ل ددددد    دددددا التددددد ج الددددددةائي لقدددددد اددددد  اسددددداتما  
المخا ددددرع ةاددددد اظ ددددر امدددد   لددددي الئددددد مددددا ا دددد راف مددددا  تددددد  foa’s brief رىددددام  )لددددةا( 

  (  ةمددددددا  مددددددا ال دددددددمةع  ددددددا  اتمدددددد 14ال دددددددمة الى سدددددد ة  ىدددددددما   دددددددا ال رىددددددام  لددددددي   ددددددةا )
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الددددددو ة اتممددددددةا الاددددددى ف … ال ددددددئا ا ئددددددة  ا سددددددا ا اد ال ددددددائتة ل  ادددددددااع اة ا  ا دددددداف 
ةارخ دددددددة الت ددددددد دع ة  مدددددددف مدددددددى   مةا  دددددددة مخددددددداةل    دددددددا  ر دددددددش اخ  دددددددل  ىدددددددار ئدددددددد  
ال ددددددمةعةا   ر متاقدددددداا   الادددددي ا ددددد       دددددما ال ددددددمة الادددددي ةا  ةهدددددا. ة تدددددد  ددددد ر ا مدددددا 

( -PTSD Chronicالى سدددددد ة الئددددددادة ) التدددددد ج كاىددددددد ا ددددددرا  ا دددددد راف مددددددا  تددددددد ال دددددددمة
لددددددي الم مة ددددددة المتال ددددددة اقدددددددر  ى ددددددل ا ددددددرا  الم مة ددددددة الاددددددي لدددددد  اتددددددال . ةاددددددد اةالددددددش 

%( مدددددددددا المر دددددددددص المتدددددددددال  ا مدددددددددج متدددددددددا  ر ا ددددددددد راف مدددددددددا  تدددددددددد ال ددددددددددمة الى سددددددددد ة 10)
(PTSD(  لدددددددددي ئددددددددد ا مدددددددددا ا )مدددددددددا المر دددددددددص   دددددددددر المتدددددددددال  ا ا دددددددددا ق   متدددددددددا  ر 70 )%

ة  دددددددة ىظدددددددر ال دددددددائى ا( اا الادددددددداخ د الت   دددددددة الم كدددددددرة الا دددددددخ ر. ةهدددددددنا  ة دددددددل )مدددددددا 
(. ةاسددددداتممد ا  دددددا   ر قدددددة PTSD  مكاى دددددا الئدددددد  مدددددص ىئدددددة اسددددداف مدددددا  ىدددددار ا ددددد راف )

)ا سددددا ةاف مددددا ا دددد  اى دددد ف  دددد   الئدددداد (ع الاددددي اسدددداتم   مددددص ىئددددة ماكددددرر  دددددا  لددددد  
 قددددة اقددددة  م مة ددددة  ددددئا ا الكددددةار  ال   تددددة(ع ةلددددي هددددنس ال ر م ددددام ج مت ىددددة مىدددد  )ال ىددددةدع 

مددددددا الم ددددددارك ا لددددددي ال رىددددددام   مىاا ددددددة التةامدددددد  ا ساسدددددد ة لئدددددداد  ال دددددددمة  تددددددد الئددددددداد  
ا ردةد التدددددددال   ا ددددددداس الئددددددداد  ال ددددددددمي الدددددددنل  د م ا دددددددرة ل ة دددددددا   دددددددا اى تدددددددا ا  ع ةمسدددددددات

 ددددد ةدس.  ا هدددددنس ال ر قدددددةع ئددددددد مدددددا ا دددددرا  القمدددددشع ة ددددد  د ال دددددتةر  الاتدددددالي ةاسددددداتادة 
 (.Lange,2000,PP:1-9القةة ةال مد. )

 2224( وآخرون Falsttiدراسة فالستي ) -42

هددددددددلد هدددددددنس الدراسدددددددة  لدددددددص   دددددددراا اقدددددددة   لمتددددددد ج السدددددددمةكي الم دددددددةر ئدددددددد ىا ع ة ددددددد ج 
( PTSD(   ددددددددد راف مدددددددددا  تدددددددددد ال ددددددددددمة الى سددددددددد ة )MCETالاتدددددددددر  ماتددددددددددد القىدددددددددةاد )

ترل دددددددددة ةىة ددددددددداد ال مدددددددددج الم دددددددددائ ة لددددددددد  مر ددددددددد ا .  سددددددددداتم  التددددددددد ج  ىا دددددددددر المتال دددددددددة الم
  ددددددد راف مدددددددا  تدددددددد ال ددددددددمة الى سددددددد ةع ة ىا دددددددر  ددددددد ج السددددددد  رة  مدددددددص ال مدددددددج ل  دددددددرا  

   الددددددراد الت ىددددددة  لددددددص م مدددددددة ا ا سددددددالى سدددددد ة ةالمترل ددددددة ةالسددددددمةك ة. ة ىدددددداا   مددددددص نلدددددددك ادددددد  اق
السدددددددمةكي الم دددددددةر(ع ة ) ددددددد ج الاتدددددددر (ع ةادددددددد اددددددد    دددددددراا  –    دددددددة )التددددددد ج المترلدددددددي 

 ةال تد ة لي الا خ ر ةالماا تة ةالق اف.م مة ة ما ا خا اراد الق م ةع 
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(  مكددددددا اا  كدددددةا  رىام ددددددا      ددددددا  MCETا دددددارد ىاددددددائ  هددددددنس الدراسدددددة   ا  دددددد ج )
( الدددددن ا  تدددددداىةا PTSDةا ددددددا  لم مة دددددة ىة  ددددددة مدددددا ا ددددد راف مددددددا  تدددددد ال ددددددمة الى سدددددد ة )

(   دددد  ة MCETمددددا ىة دددداد ال مددددج. ة ادددددمد هددددنس الدراسددددة  ر دددداداد اةل ددددة ي ددددراا  دددد ج )
 Falstti,etالتدددددد ج ال مددددددا ي لمم ددددددارك ا الددددددن ا اتر ددددددةا لئددددددةاد   دددددددم ة مخام ددددددة. )

al,2001,PP:252-260.) 

 (.2224( وآخرون )Stubenbortدراسة ستوبنبورت ) -44

المترلدددددي لم دددددال  اع  –هددددددلد هدددددنس الدراسدددددة   لدددددص   ددددداا مدددددد  لا م دددددة التددددد ج السدددددمةكي 
( لدددددي الىددددداما 427  ال ة دددددة ا مر ك دددددة )ةا   دددددا  الىدددددا  ا مدددددا كارىدددددة ائ  ددددد   دددددائرة الخ دددددة 

المسدددددالرة مدددددا  ددددد كا ةع ةه ة  دددددا لدددددي م دددددار  اسددددد رغ الددددددةلي. كددددداا  1994مدددددا ا مدددددة   دددددا  
اخا دددددددار الت ىدددددددة ا دددددددد ا   دددددددم   م دددددددج الىدددددددا  ا مدددددددا الئددددددداد ع ةادددددددد اى ادددددددد ال ئة ددددددداد اا 

 (. PTSDال م ج كاىةا م ا  ا  م را  ا  راف ما  تد ال دمة الى س ة )

المترلدددددددددي( نة لا م دددددددددة لدددددددددد    –ىادددددددددائ    لدددددددددص اا التددددددددد ج )السدددددددددمةكي ةادددددددددد ا دددددددددارد ال
 Stubenbort,etالمتر ددددددد ا لمكدددددددةار  ةا دددددددة ر ا ى ددددددداش القدددددددةمي لمكدددددددةار  ال ة دددددددة. )

al,2001,PP:261-276.) 

 (.2224( وآخرون )Layneدراسة لاين ) -42

هدددددلد هددددنس الدراسددددة اقددددة    رىددددام     ددددي مامركدددد   مددددص ال دددددمة لمددددراهق ا  ةسددددى  ا 
م ددددددددةم ا  دددددددالئرف. ا امدددددددد هدددددددنا ال رىدددددددام   مدددددددص خمسدددددددة اة ددددددد      دددددددة هدددددددي  )الا دددددددارف 
ال دددددددم ة السددددددا قةع نكر ددددددداد ال قدددددددااع ةمئددددددا مدددددددا  تددددددد الئددددددرفع ةالا دددددددا ع ةاددددددداخ  ال ددددددددمة 

(  ال ددددددا  لددددددي مدددددددارف 55ةالئدددددد ا لددددددي الاددددددمى ر ةا ددددددةر الاددددددمى ر(ع  ددددددارك لددددددي هددددددنس الدراسددددددة )
( 16.81( سدددددددىة  ماةسددددددد   مدددددددرل مقددددددددارس )19-15%( لا ددددددداد  م مدددددددار )81ىاىة دددددددة مدددددددى   )

تددددد  سددددىة مددددا   ددددرة مدددددراف  ةسددددى ة. اكمدددد  ال م ددددة مقددددا  ف الاقددددد ر الددددنااي ا دددد  ال رىددددام ع ة 
(ع ةالكآ دددددددددةع ةا دددددددددرا  الئددددددددد ا PTSDال رىدددددددددام    ددددددددد راف مدددددددددا  تدددددددددد ال ددددددددددمة الى سددددددددد ة )

 لددددددص ةمقددددددا  ف  تددددددد ال رىددددددام  لماك ددددددل الى سددددددي ةالقىا ددددددة ال ما  ددددددة. ا ددددددارد ىاددددددائ  الدراسددددددة  
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-Layne, et al,2001,PP:277الاخ  ددددل مددددا ال دددد   الى سدددديع ةالت ادددداد اي  ا  ددددة. )

290 .) 

 (.Saltzman( )2224دراسة سالتزمان )-43

هدددددددددلد هددددددددنس الدراسددددددددة  لددددددددص ا دددددددداف ظ ددددددددةر الاتددددددددر  لم دددددددددمة  دددددددد ا  م ددددددددة المدددددددددارف 
الماةسدددددددد ة ةاقددددددددة   لتال ددددددددة  رىددددددددام  التددددددددد ج الى سددددددددي المدرسددددددددي ال مددددددددا ي المراكدددددددد   مدددددددددص 

 دددددمة ةالئدددد ا لمددددراهق ا اتر ددددةا لتىددددل الم امددددج مددددا الددددن ا اتر ددددةا   دددد راف ال دددد   ال
ال ددددد د ةالئدددداد لمددددا  تددددد ال دددددمة الى سدددد ة ةا خددددا   الددددةظ  ي. ادددد  اسدددداتما   ر قددددة الا دددد  ة 

%( مدددددا الدددددن ا 7.1(  ال دددددا  )58 دددددا  مسدددددل   قددددديع ة دددددا ش مدددددى   )ال(  812ال  ق دددددة. اكمددددد  )
(  ال ددددددددا  لددددددددي الم مة ددددددددة. 26 مددددددددا يع ة ددددددددارك مددددددددى   ) ددددددددمم   المسددددددددل متددددددددا  ر التدددددددد ج ال

ارا  دددددد الم ددددداركة ال ما  دددددة  ائسدددددىاد لدددددي ا ددددد راف مدددددا  تدددددد ال ددددددمة الى سددددد ةع ةا دددددرا  
 الئ ا المتقدة ةلي ا داا المدرسي.

ا ددددددارد ىاددددددائ  الدراسددددددة   لددددددص اا ال م ددددددة الددددددن ا اتر ددددددةا لمسدددددداة اد ئددددددادة مددددددا  ىددددددل 
. ةا ددددددارد الىاددددددائ  اا  ا  دددددد راف الئدددددداد الم امددددددج  كددددددةا مددددددا ال ددددددتف ائد ددددددده  ة    دددددد 

لمدددددا  تدددددد ال ددددددم ة الى سددددد ة لدددددد  المدددددراهق ا ادددددد  دددددرا    سدددددةا ا داا المدرسددددديع ةاا اىخ دددددا  
 مكدددددددددا اا  دددددددددرا    الائسدددددددددا  (PTSD)ا دددددددددرا  ا ددددددددد راف مدددددددددا  تدددددددددد ال ددددددددددم ة الى سددددددددد ة 

 (.Saltzman,et al,2001,PP:291-303المدرسي. )

 .2222( Sinanovicدراسة سنانوفيك )-44

هددددددلد هدددددنس الدراسدددددة  لدددددص ائد دددددد  مكاى دددددة خ ددددد   ددددددمة الئدددددرف لدددددد  ا  دددددا  مدددددا ا ددددد  
المدرسدددددةع ةكدددددنلك ام ددددداا    دددددا  ر دددددش )الدددددد   الى سدددددي ا  امدددددا ي المدددددىظ (.  دددددممد ال ددددد ا 
المسددددداتممة لمدددددد   الى سدددددي ا  امدددددا ي )الاتمددددد   المسدددددامر لممتممددددد ا لدددددي م دددددا د  مددددد  ى دددددف 

م ددددداد مدددددا خددددد   المقا مدددددة ال رد دددددة ةالتمددددد   دددددما الىمدددددةع ة ددددددمة الئدددددرفع ةالا ددددداةر مدددددج ا 
م مة دددددداد  دددددد  رةع ةاسا ددددددارة الى سدددددداىي مددددددا خدددددد   المئادىدددددداد ال ةم ددددددة(. اسددددددا رش التدددددد ج 

( ا دددددد رع ا ددددددرل  مددددددص ىدددددد   م ددددددام ج لئددددددر امل ددددددد كدددددد  مى ددددددا مددددددا 10الى سددددددي المددددددىظ  )
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ائي. ( سدددددىة ةام ددددداا  . ةادددددد اددددد  اخا ددددداره   مدددددص ىئدددددة   دددددة 7-6(   ددددد     ئدددددا   م مدددددار )32)
امل دددددد الم مة دددددة ا ةلدددددص مدددددا ا  دددددا  رة دددددة امقدددددةا د ددددد  ى سدددددي مدددددىظ ع ةالم مة دددددة الىاى دددددة 
مدددددا ا  دددددا  رة دددددة دةا د ددددد ع ةالم مة دددددة الىالىدددددة ا  دددددا    دددددر مسددددد م ا لدددددي رة دددددةع ةلددددد  
 امقدددددةا ال ىدددددة  مدددددا اىدددددةا  الدددددد  . اسددددداتم  اسدددددا اىة ال ددددددمة  مدددددص ا   دددددا ع ةمق ددددداف اقدددددة   

  ددددددددرا  الدراسددددددددة ادددددددد   كمددددددددا  ال ئة ددددددددادع ة (ع PTSS-IOالئددددددددةاد  ال دددددددددم ة ل م دددددددداد )
 ةا خا اراد ا   ال دا  الت جع ةلي مىا ل الت ج ة تد الت ج.

اظ دددددرد الىادددددائ   اىخ ا دددددا  ك  دددددرا  ل  دددددرا  لدددددد  ا  دددددا  الم مة دددددة ا ةلدددددص )الرة دددددة 
+الددددددددد  ( مةا ىددددددددة  ددددددددالم مة ا ا ا خ ددددددددرا ا. ةاظ ددددددددرد الىاددددددددائ ع اا هىدددددددداك اىخ ا ددددددددا  ك  ددددددددرا  

 دددددددرا  ال ددددددددمة لدددددددد  ام ددددددداد ا  دددددددا  الم مة دددددددة ا ةلدددددددص مةا ىدددددددة  مم ددددددداد الم مدددددددة ا ا  
الىاى دددددةع ةالىالىدددددة. لدددددةئظ اسدددددةا ة دددددج لدددددد  ا  دددددا ع ةام ددددداد الم مة دددددة الىالىدددددة )دةا رة دددددة 

 (.Sinanovic,2000,PP:1-2+ دةا د  (. )

 (.back( )2222دراسة باك )-45

(ع EEG  المسدددددددددائد   دددددددددد )هددددددددددلد هدددددددددنس الدراسدددددددددة  لدددددددددص اسددددددددداتما  التددددددددد ج  دددددددددالائ  
(  ر قدددددددة متامددددددددةع EDS  ددددددد راف مدددددددا  تدددددددد ال ددددددددمة الى سددددددد ة. اسددددددداتم  ال ائددددددد    دددددددا  )

(ع ةلددددد ف    دددددا  سدددددئر ا  )كمدددددا EEGةةسددددد مة سدددددر تة  مدددددص ىئدددددة متقدددددة  لمئدددددد مدددددا    ددددداا )
  دددددد ر ال ائدددددد (  تددددددال  ى ااددددددا  ماىة ددددددا  مددددددا ا  دددددد را اد. ةا دددددددر اي ددددددارة هىدددددداع اا   ددددددا  

(EDSسددددداتم  ا ددددددةا  ) اع ةها ددددددة  رااددددددة  ىددددددد  ىدددددارة ا سددددددار ا ع ةالاددددددي ادددددد دل  لددددددص اخ  ددددددل
(  ادددددملل EEG(. امدددددا   دددددا  )PTSDك  دددددر   دددددرا  ا ددددد راف مدددددا  تدددددد ال ددددددمة الى سددددد ة )

 ما مة اد دما  ة ةا ئة الاردد ة ا ا ا  ا ع ةى اش مرا ج(. 

( مر  ددددددددددا  م ددددددددددا ا  45( اددددددددددا  ال ائدددددددددد   الا ر ددددددددددف  مددددددددددص )EEGة خا ددددددددددار لا م ددددددددددة )
( مددددددا المددددددراهق ا  لددددددص ك ددددددار السددددددا  ن اظ ددددددر PTSDمددددددا  تددددددد ال دددددددمة الى سدددددد ة )  ا دددددد راف

(  تمدددددد   ددددددا EEG(.  ا   ددددددا  )PTSD م ددددددج المر ددددددص ارا ائددددددا  مددددددا م ددددددك د ا ددددددرا  )
( دائمدددددة الا  دددددر EEG(ع ةاسدددددا    )EEG ر دددددش مة ددددداد دمددددداغ المدددددر  ع ةائم ددددد  اىمدددددا  )
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ر  ع ة ددددد   مددددا  ىددددارة الىة دددداد ل  تدددد  اكددددرار ا  ددددةاا الةها ددددة  اسددددامرار مددددرا    تدددد ج المدددد
المر دددددد ةع كمددددددا  اةاددددددج الكى ددددددرةا  تمدددددد  هددددددنا ال  ددددددا  كةىدددددد  م ددددددادع  ئدددددددا  ا  دددددد رافع 
ة اددددد ل لممر دددددص الئدددددد مدددددا ادة دددددا    مدددددص ىئدددددة امددددد ا. اا متظددددد  هددددد  ا المر دددددص ئساسدددددةا 
لم ددددةا.    دددد  ال ددددةر ا ة  مددددا التدددد ج  ئساسدددد   لم ددددةا  ائ  دددد  ال ددددةاع ةلددددي هددددنا الةاددددد 

( ا ةلدددددي  مدددددص ىئدددددة ك  دددددرع ة  دددددم  ال دددددةر الىددددداىي مدددددا التددددد ج اكا دددددال EEGا ) قددددد     دددددا
( ا خددددددددر   مددددددددص لددددددددرةة الددددددددراف. اا ددددددددما EEGمىدددددددداظ  ةمتال ددددددددة ل م ددددددددج مةااددددددددج    دددددددداا )

الممارسدددددة ا كم ى ك دددددة ل دددددنا التددددد ج  دددددما   مدددددف المدددددر    مدددددص كرسدددددي ة  مدددددش   ى ددددد  ة راددددداح 
 ا ا(.  كددددددةا التدددددد ج ال ددددددةمي   ددددددر ا( دا قددددددة )كمتددددددد (ع ة سددددددامر التدددددد ج )سددددددا –)خمسددددددة 

م  دددددرا  اكىدددددر ةاقم ددددد  مدددددا ا  دددددداد الكم دددددة لم مسددددداد الم مة دددددة. اا متدددددد   ددددددد ال مسددددداد هدددددة 
   ددددددددي      ددددددددراا( هددددددددة EDS(ع ةمددددددددج نلددددددددك  قمدددددددد  مددددددددا م ددددددددك د المر ددددددددصع ة ا )20)

سددددددىادا   ىددددددد  ى سدددددديع ل ىدددددد  م دددددد  دةمددددددا  لممر ددددددص لددددددي اا  كاسدددددد ةا    ددددددا  ى سدددددد ا  م ددددددائ ا ع ةا 
 (.back,2002,PP:1-2اىاار مج خ ةرة ال م كمة سمةك ة. )مساة  ال

 (.Paunovic( )2222دراسة باونوفيك )-46

ا دددددمىد هدددددنس الدراسدددددة ار تدددددة ا دددددارفع اة  ا دددددر ا ا مى دددددا اسدددددا  ىاا ك دددددااة المتال ددددداد 
(  اة  ددددددددج المر ددددددددص PTSDالسددددددددمةك ة   دددددددد راف مدددددددا  تددددددددد ال دددددددددمة الى سددددددد ة ) –المترل دددددددة 

 ا ا. ةالا ر ادددددداا ا خر ادددددداا اخا ددددددراا ا دددددد اا مددددددا الىظر ددددددة  مددددددص ىئددددددة   ددددددةائي  مددددددص م مددددددة 
(. ا ئدددددر الا ر دددددة ا ةلدددددص الك دددددااة PTSDالمترل دددددة   ددددد راف مدددددا  تدددددد ال ددددددمة الى سددددد ة )

السدددددمةكي( لدددددد   دددددئا ا ال ر مدددددة الدددددن ا  تددددداىةا مدددددا  –الةاائ دددددة لمادددددداخ  الت  دددددي )المترلدددددي 
ةا ئدددد  الا ر ددددة الىاى ددددة  (.Acute - PTSDا دددد راف مددددا  تددددد ال دددددمة الى سدددد ة الئدددداد )

السدددددمةكي(ع ةهددددد  هدددددة اكىدددددر ك دددددااة مدددددا  ددددد ج )الاتدددددر (  –مدددددد  ك دددددااة التددددد ج )المترلدددددي 
( لدددددد  ال  ئددددد ا. Chronic - PTSD  ددددد راف مدددددا  تدددددد ال ددددددمة الى سددددد ة المددددد ما )

-Acuteةا ئدددددر الا ر دددددة الىالىدددددة مدددددد  ام ددددد  ا ددددد راف مدددددا  تدددددد ال ددددددمة الى سددددد ة الئددددداد )

PTSD اىا اه دددددددة لمدددددددناكرة الماتمقدددددددة  الا د دددددددد  اسددددددداتما   ادر مدددددددة  اىئرالددددددد(  ىدددددددد  دددددددئا ا ال
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( ا ى تال دددددة الم ددددداركة ةالدددددناكرة ال ت ددددددة ةالق ددددد رة المدددددد . ةا ئددددد  الا ر دددددة Stroopم مددددداد )
( لددددددد   ددددددئا ا Acute-PTSDالرا تددددددة مددددددد  ا دددددد راف مددددددا  تددددددد ال دددددددمة الى سدددددد ة الئدددددداد )

اى تال دددددددة لدددددددي م مدددددددة الاتدددددددرل  مدددددددص ال ر مدددددددة مام ددددددد ا   ددددددداىئرال مترلددددددديع اة  دراكدددددددي لة دددددددةس 
 الة ةس.

  ىددددددددد الىاددددددددائ  المساخم ددددددددة مددددددددا هددددددددنس الدراسددددددددة  لددددددددي الا ر ددددددددة ا ةلددددددددص  اا )التدددددددد ج 
السدددددمةكي(  مكدددددا اا  كدددددةا    دددددا  ةاائ دددددا  لتدددددا   ل دددددئا ا ال ر مدددددة الدددددن ا  تددددداىةا  –المترلدددددي 

( ةاا المسدددددددار المددددددد ما Acute-PTSDمدددددددا ا ددددددد راف مدددددددا  تدددددددد ال ددددددددمة الى سددددددد ة الئددددددداد )
ل دددددنا ا  ددددد راف  مكدددددا   قالددددد .  ن اا  ئدددددد  الم مة ددددداد الادددددي خ دددددتد لمتددددد ج )المترلدددددي 

السدددددمةكي( ادددددد ائسدددددىد  مدددددص ىئدددددة ةا دددددل اكىدددددر مدددددا الم مة دددددة ال دددددا  ة الادددددي خ دددددتد  –
 سدددددمةف اائمدددددة ا ىاظدددددار  مدددددص ى ددددداش ةاسدددددج مدددددا المقدددددا  ف  مدددددا ل  دددددا ا دددددرا  ا ددددد راف مدددددا 

ة ددددددةدس الئ دددددداة ةالاك ددددددل ا  امددددددا ي. لددددددي  (ع ةالكآ ددددددة ةالقمددددددشPTSD تددددددد ال دددددددمة الى سدددددد ة )
السددددددمةكي(ع ة  –ئدددددد ا لدددددد  ا ددددددد الا ر ددددددة الىاى ددددددة ال لددددددرش ناد د لددددددة  دددددد ا )التدددددد ج المترلددددددي 

-Chronic)التددددد ج  دددددالاتر ( لدددددي متال دددددة ا ددددد راف مدددددا  تدددددد ال ددددددمة الى سددددد ة المددددد ما )

PTSDة ( لدددددد  ال  ئددددد ا. مدددددج نلدددددك اددددداد كددددد  مدددددا الت  ددددد ا السدددددا ق ا  لدددددص ائسدددددىاد ةا دددددئ
 مدددددص ى ددددداش ةاسدددددج مدددددا المقدددددا  ف  مدددددا ل  دددددا ا دددددرا  ا ددددد راف مدددددا  تدددددد ال ددددددمة الى سددددد ةع 

 ةالكآ ةع ةالقمشع ة ةدة الئ اة ةال ةاىف المترل ة.

امدددددا ىادددددائ  الا ر دددددة الىالىدددددة لقدددددد   ىدددددد اا ا ددددد راف مدددددا  تدددددد مدددددا  تدددددد ال ددددددمة الى سددددد ة 
ا دددددددداس ةالددددددددناكرة ( لددددددددد   ددددددددئا ا اي ددددددددرا   ام دددددددد   اىئرالدددددددداد لددددددددي ا ىAcute-PTSDالئدددددددداد )

(ع ةا دددددددديع ةاىئددددددددرال لددددددددي الددددددددناكرة Stroopلممددددددددادة الماتمقددددددددة  الا د ددددددددد. ةاددددددددد ة ددددددددد اددددددددداخ  )
اىا ددددداهي( اة  –الق ددددد رة المدددددد  لدددددي   ددددداراد  ددددددم ةع ةلكدددددا لددددد   كدددددا هىددددداك اىئدددددرال )ا ددددد  

 لي الناكرة ال ت دة المد .

ىدددد  ام  دددد   دددددةاىي امددددا الا ر ددددة الرا تددددة لقددددد ة دددددد اىئرالددددا  ام    ددددا  )ادراك ددددا ( لمة ددددةس كة 
لدددي اىىددداا ئددد   ددد راد الم مدددة مدددا ا ددد   دددئا ا اي دددرا  الدددن ا  تددداىةا مدددا ا ددد راف مدددا  تددددد 
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 (.Acute-PTSDال دمة الى س ة الئاد )

 –ةاسددددددددددداىا  ال ائددددددددددد  مدددددددددددا هدددددددددددنس الا دددددددددددارف  اا الادددددددددددداخ د )الت   دددددددددددة المترل دددددددددددة 
ة الئددددددداد السدددددددمةك ة(  مكدددددددا اا اكدددددددةا    ددددددداد لتالدددددددة   ددددددد راف مدددددددا  تدددددددد ال ددددددددمة الى سددددددد 

السدددددددددددددمةكي(  –(. ةاا )التددددددددددددد ج المترلدددددددددددددي Acute-PTSD( )Chronic-PTSDةالمدددددددددددد ما )
نة ك دددددددااة مسددددددداة ة )لمتددددددد ج  دددددددالاتر (. ةاا ا ددددددد راف مدددددددا  تدددددددد ال ددددددددمة الى سددددددد ة الئددددددداد 

(Acute-PTSD ام ددددددددد   ددددددددداىئرال ةا  لدددددددددي ا ىا ددددددددداس ىئدددددددددة المدددددددددادة الماتمقدددددددددة  الا د دددددددددد ع  )
لم ة دددددددددة ةالات  ر دددددددددة )الة دددددددددةس( الماتمقدددددددددة  الا د دددددددددد. ةاىئدددددددددرال لدددددددددي الدددددددددناكرة ىئدددددددددة المى دددددددددراد ا

(Paunovic,2002,PP:1-2.) 

 (.Pennsylvania( )2222دراسة جامعة بنسمفانيا )-47

هددددددددلد هدددددددنس الدراسدددددددةع اسددددددداتما   رىدددددددام  ا     ددددددد ا  مت ددددددد ا ل دددددددئا ا ا  ا ددددددداف 
 (PTSDةال ر مددددددة مددددددا الىسدددددداا المددددددةااي  تدددددداى ا مددددددا ا دددددد راف مددددددا  تددددددد ال دددددددمة الى سدددددد ة )

لى ىددددة ا دددد رع اة اكىددددر  تددددد الاتددددر  ل  اددددداا.  ددددممد الدراسددددةع   ىددددة مددددا الىسدددداا الرا  دددداد 
 ( سىة. 65-18لي الت ج مما ااراةح ا مارها   ا )

( دةرة اسدد ة  ة 12-9ادد  ا ددخ ر اي ددا ة مددا ا دد  اخ ددائي ى سددي. ة ددم  ال رىددام  )
ةى دددل( لكددد   مسدددة ةهدددي  السدددمةكي( اسدددامر الددددةراد اة ال مسددداد )سدددا ة –)لمتددد ج المترلدددي 

م ممة لامك ا الىا  اد ما  ر مة  ىدل  مدص الاتامد  مدج م دا ر الخدةلع ةالقمدشع ةال د  . 
ة  ددم  التدد ج مىاا ددة ا لكددار المخ  ددةع ةالادددر ف  مددص ا سددارخاا ةمةا  ددة المةااددل ا مىددة اة 

ال دددرام  لا م ا دددا ادددنكر الدددنكر اد الم لمدددة  ةسدددا ة الاخ  ددد  مدددا اىرهدددا ا ى تدددالي. ةادددد اى ادددد هدددنس 
 University of(  لدددص ئدددد مدددا. )PTSDلمددداخمر مدددا ا دددرا  مدددا  تدددد ال ددددمة الى سددد ة )

Pennsylvania,2002,PP:1-2.) 
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 الإسلاةي. -ث  ث ً: دراس ط يط ا ملاج ا   سي 

 (.Badry( )4979دراسة حالات: بدري ) -4

 – سدددددددددي  دددددددددنكر  ددددددددددرل دراسدددددددددة  ر دددددددددج ئدددددددددا د ادددددددددا   ت   دددددددددا مسددددددددداتم   التددددددددد ج الى
 ايس مي  

ئسدددددداف  تددددددد  الك ددددددااةع ة اكائدددددداف الحالةةةةةةة ا ولةةةةةة :  لادددددداة م ر  ددددددة اتدددددداىي مددددددا امددددددش  ددددددا ع ةا 
(ع ةادددددد مكىدددددد لدددددي المسا ددددد ص PTSDةا دددددرا  رها  دددددة )ةهدددددي اهددددد  ا دددددرا  

 دددددددا  كامددددددد ع ةلددددددد   دددددددى ل     دددددددا ال دددددددردلع اة ال مدددددددا يع ةلددددددد  اددددددد ىر ل  دددددددا 
يسدددد مي(  ددددا  ر دددددش الم دددددئاد. ةاددددد  دددد  د هددددنس الئالدددددة ) ددددالت ج الى سددددي ا

ا   دددددش  رىدددددام   ا دددددما الاة دددددةع ةا سدددددا  ارع ةاقة دددددة اي مدددددااع ةالت ددددداداد مدددددج 
 اساتما  اسال ف ى س ة ااىاسف مج ال ر  ايس مي.

لاددددداة سدددددةداى ة اتددددداىي مدددددا   ددددداف الةسدددددةاف الق دددددرلع ةادددددد ئددددداة  ا   ددددداا الحالةةةةةة ال:انيةةةةةة: 

ةع ةالتدددددددددد ج مت ددددددددددا  ددددددددددالت ج  ددددددددددا  ر ددددددددددش ا دة ددددددددددةع ةال دددددددددددماد الك ر ائ دددددددددد
 –السدددددددددمةكي دةا  ددددددددددة . ةادددددددددد  ةل دددددددددد هدددددددددنس الئالدددددددددة ) ال ر قدددددددددة الى سددددددددد ة 

ايسدددد م ة(ع  ددددا  ر ددددش ال دددد ة لددددي  ما ددددة   م ددددا ائددددد الددددراد اسددددرا ا  ئ دددد  
اماددددد     ا دددددا  ا مدددددا  ممق دددددة مسددددد ةل ة  دددددئة ال ددددد ة )الادددددي ا دددددك ل  دددددا دائمدددددا ( 

ي اىاا  دددددا  مدددددص  دددددااش ا مدددددا ع  ا سددددد ف ةساةسددددد ا الق ر دددددة هدددددة ال دددددكةك الاددددد
 لي ال  ة.

( سددددىة مااددددد امدددد  ل ددددمة ةكدددداا هددددة ا  ددددا المئ ددددف 35   دددداف سددددةداىي  مددددرس )الحالةةةةة ال:ال:ةةةةة

لدددددد  اع ةلدددددي اىىددددداا مددددددة الئدددددداد را  امددددد  لدددددي المىدددددا  لمخ راددددد  اا خالددددد  ) مدددددرس 
سددددىة( سددددةل  مددددةد ة مئددددش   دددداع ىدددد   ددددماي الدددددةر  م دددد  هددددةع ة مئددددش   ددددا.  40

د ئاددددص ئددددد  اىدددد   تددددد  دددد ةر ام مددددة مدددداد ةلدددد   مخددددن ال دددداف الئمدددد  ممخددددن ال دددد
خالدددد  ل ددددمة لددددي ئدددداد . ةهىددددا ا دددد ف هددددنا ال دددداف  ئالددددة  ددددد دة مددددا الرهددددافع 
ةاددددةه  المددددر ع ةلدددد   ى ددددج متدددد  التدددد ج  ا دة ددددةع اة التدددد ج الى سددددي    ئدددد ا 
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ايسدددد مي(  الاددددد    السددددمةكي اي مدددداىي  –ل ددددم المتددددال   لددددص )التدددد ج الى سددددي 
 ص التةدة  لص ئ اا  ال   ت ة. ن ا  ل المر   اادرا   م

     ددددف  اكسددددااىي ئدددداة  ا ىائددددار  سدددد ف اكائدددداف ا ددددا مي ى ددددم مددددا الت اددددة الحالةةةةة الرابعةةةةة
 –الائكم ددددددددة المسدددددددد  رة مددددددددا  اىددددددددف ةالدددددددددس. ةمددددددددا خدددددددد   التدددددددد ج الى سددددددددي 

ايسدددددد مي  ال ر قددددددة المترل ددددددة الما ددددددمىة ا ددددددئ ل الم  ةمدددددداد ةلقددددددا  لم ددددددر تة 
 (.Badry,1979:43-47ة. )ايس م ة ائسىد هنس الئال

 (.4984دراسات الجمعية الطبية الإسلامية ) -2

دددددددرا م لدددددددي المددددددد امر السدددددددا ج   دددددددر لم مت دددددددة ال   دددددددة ايسددددددد م ة  ممر كدددددددا ال دددددددمال ة    
. ىادددددددائ  م مة دددددددة مدددددددا 1984المىتقددددددددة لدددددددي مد ىدددددددة )سددددددداىد لة سدددددددا(  ة  دددددددة م ددددددد ةرل  دددددددا  

 ة ةاسددددداتممد لدددددي هدددددنس الدراسددددداد الدراسددددداد  دددددا اىدددددر القدددددر ا الكدددددر   لدددددي  دددددئة ال دددددرد الى سددددد
ا  دددددد ة المراا ددددددة ايلكارةى ددددددة المدددددد ةدة  الئاسددددددةف ايلكارةىددددددي )كم  ددددددةار( لق دددددداف ال ا   ددددددراد 
لسددددد ةل  ة  ىدددددد  ددددددد مدددددا الما دددددة  ا ا  دددددئاا لدددددي اىىددددداا اسددددداما    لدددددا ةاد ار ى دددددة.. ةاددددد  

مةا ىددددة    ددددر ا دددداف ةاسدددد    اىددددر القددددر ا الكددددر    ىددددد  دددددد مددددا المسددددمم ا المائدددددى ا  التر  ددددة 
المائددددددددى ا  التر  دددددددة )مسدددددددمم ا اة   دددددددر مسدددددددمم ا(. ةادددددددد ام دددددددد  مددددددد    مقدددددددا ج مدددددددا القدددددددر ا 

 الكر  ع ى  امد  م    ار مة هنس المقا ج  الم ة ايىكم   ة.

ةلددددي كدددد  هددددنس الم مة دددداد اى اددددد الا دددددارف  ة ددددةد اىددددر م دددددلا لمقددددر ا الكددددر    ىسددددد ة 
ة  ة ادددددد   مدددددص اخ  دددددل در دددددة ادددددةار %(ع ةظ دددددر هدددددنا ا ىدددددر لدددددي  دددددك  ا  دددددراد لسددددد ةل97)

ال  ددددددا  الت دددددد ي الامقددددددائي. ةاددددددد ظ ددددددر مددددددا هددددددنس الدراسدددددداد. اا اددددددمى ر القددددددر ا الكددددددر    مددددددص 
 خ   الاةار  مكا اا  ت    لص  امم ا 

 ددددةد القددددر ا الكددددر   ) تم ىدددد ا( لددددي كممدددداد  ر  ددددة   دددد  الىظددددر  مددددا  نا كدددداا المسددددامج   -ا
 ماا المسامج )ل ة ك   ال ي(. اد ل م ا اة ل     م اع ة    الىظر  ا   

متىددددص المقددددا ج القر ى دددددة الاددددي ام دددددد ئاددددص ةلددددة كاىدددددد مقا ددددرة  مدددددص الار مددددة ايىكم   دددددة  -ف
 ما دةا ا ساما   لص الكمماد القر ى ة. 
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( مددددددائا ا ة  ددددددرة ا ددددددارف  مددددددص 210ةاددددددد ا ددددددرد هددددددنس الم سسددددددة ال   ددددددة ايسدددددد م ة )
ايىددددددا . اراةئددددددد ا مدددددداره   دددددد ا  ( مددددددا2( مددددددا الددددددنكةر ة )3)خمسددددددة( ما ددددددة  ا ا ددددددئاا )

( سدددددددددددىة. ةكددددددددددد  الما دددددددددددة  ا كددددددددددداىةا مدددددددددددا )  دددددددددددر 22( سدددددددددددىة  ماةسددددددددددد   مدددددددددددرل )17-40)
( 42المسدددددددمم ا(ع ة )مدددددددا   دددددددر الىدددددددا ق ا  التر  دددددددة(ع ةادددددددد ا ر دددددددد هدددددددنس الا دددددددارف خددددددد   )

 مسددددة     ددددة ا ددددمىد كدددد   مسددددة )خمسددددة( ا ددددارف ام ددددد  مددددص الما ددددة  ا اددددراااد ار ى ددددة 
( ا ر دددددة. ةام دددددد  مددددد   اددددددراااد  ر  دددددة )  دددددر ار ى ددددددة( 85دة( خدددددد   ) الم دددددة التر  دددددة )الم دددددة  

( ا ر دددددة اخدددددر . ةادددددد رة دددددي لددددددي هدددددنس القدددددراااد   دددددر القر ى دددددة اا اكدددددةا  الم ددددددة 85خددددد   )
دة(  ئ ددددد  اكدددددةا م ا قدددددة لمقدددددراااد القر ى دددددة مدددددا ئ ددددد  الم دددددظع ةالةادددددج  مدددددص  التر  دددددة )الم دددددة 

( ا ر ددددددددة اخددددددددر  ةخدددددددد   ا ددددددددارف 40)ا نا. ةلدددددددد   سددددددددامج الما ة ددددددددةاع  ل اددددددددرااة خدددددددد   
ال دددددددمد هدددددددنس كددددددداا الما ة دددددددةا  السددددددد ا  مسدددددددة مر ئدددددددةع ةا  دددددددى   م م دددددددة ةهدددددددي الئالدددددددة 

( مائدددددة ةسدددد ت ا ا ر دددددة اخددددر  الادددددي اسددددامتةا ل  دددددا 170ى سدددد ا الاددددي كددددداىةا  م  ددددا لدددددي اىىدددداا )
 لمقددددراااد التر  ددددة )القر ى ددددة ة  ددددر القر ى ددددة(ع لقددددد كدددداا ال دددددل مددددا هددددنس الا ددددارفع هددددة مترلددددة
مددددا  نا كدددداا لم ددددظ القددددر ا الكددددر   ال اىددددر لسدددد ةلة ي  مددددص مددددا      دددد  متىدددداسع ة مددددا  نا كدددداا 

هددددددة لتدددددد   لم ددددددظ القددددددر ا الكددددددر  ع ةلدددددد ف  ىددددددر ةاددددددج الم ددددددة التر  ددددددة  - ا ة ددددددد –هددددددنا ا ىددددددر 
)المرامددددة(ع ةهددددي  ر  ددددة  مددددص انا المسددددامج. امددددا الا ددددارف الاددددي لدددد   سددددامج ل  ددددا الما ة ددددةاع 

لمترلددددددددة مددددددددا  نا كدددددددداا ا ىددددددددر ال سدددددددد ةلة ي ىا  ددددددددة لمة ددددددددج ال سدددددددددل  ل اددددددددراااد لكاىددددددددد 
المسدددداخرل لددددي اىىدددداا ال مسددددة المر ئددددة ةا  دددد ا م م ددددة. ةلقددددد ظ ددددر  ة ددددةح مىددددن الا ددددارف 
ا ةلددددددص اا ال مسدددددداد ال دددددداماة الاددددددي لدددددد   سددددددامج ل  ددددددا الما ددددددة   ل اددددددرااادع لدددددد   كددددددا ل ددددددا 

الماددددددمخرة مددددددا الدراسددددددة  مددددددص اددددددمى ر م دددددددلا لماددددددةار ةلددددددنلك ااا ددددددرد الا ددددددارف لددددددي المرئمددددددة 
%( مدددددا ا دددددارف القدددددراااد القر ى دددددة لددددد  ادددددمى را  65القدددددراااد )القر ى دددددة ة  دددددر القر ى دددددة(. ةكاىدددددد )

%( مددددا القددددراااد   ددددر القر ى ددددة )الم دددددلع 35م دددددا لماددددةار. لددددي ئدددد ا ظ ددددر هددددنا ا ىددددر لددددي )
(ع )الىتمدددددددددددددددددددددددددددددددددددةع 23ع22ع ر ر 1996(ع )  دددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا ع 116-115ع ر ر 1990
 (.40-35ع ر ر  1997

 (.Abo El - Azayem( )4989دراسة أبي العزايم ) -3
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هددددددلد هدددددنس الدراسدددددة  لدددددص اقدددددة   ار تدددددة  دددددرام      دددددة ادددددا  لدددددي   دددددادة    دددددة ) اد دددددة( 
ايسددددد مي(. ا دددددرل ال ئددددد   –مةا ىدددددة  دددددال رام  هدددددنس ى سددددد ا الادددددي ادددددا  لدددددي )المركددددد  الى سدددددي 
(  مدددددص م مددددة ا ا مدددددا مددددددمىي  الاتدددداةا مدددددج ) ئددددد  ال مت ددددداد ا مر ك ددددة الم امدددددة  ايدمدددداا

 )ا ل ةا(. 

 الم مة ة ا ةلص   ةل د لي   ادة    ة  اد ة )اقم د ة( 

 –الم مة دددددة الىاى دددددة  الئقدددددد  المسدددددا د  ن كاىدددددد ال دددددتائر الاقم د دددددة )ةالتددددد ج الى سدددددي 
 ايس مي( هي التام  ا ساسي.

ار ددددج( ( مر  ددددا ع ةاسددددمد كدددد  م مة ددددة  لددددص )120ةكاىددددد كدددد  م مة ددددة ااكددددةا مددددا )
 م ام ج    رة.  قد  لك  مى ا الت  اد ا ا ة 

 الت ج المتد   ا ىسمة ا. -ا

 ار  ا  ة (. –م اداد ا كائاف )اةلراى    -ف

 ا ىسمة ا ل     ا م اداد ا كائاف. -ج

(. ةكاىدددددد ال ر قدددددة الما تدددددة لدددددي اساق ددددداا الىادددددائ  Placiboالتددددد ج  مدددددادة   دددددر لتالدددددة ) -د
 (.Double blindدة ة( )هي )الاتم ة الم  

( 7ةادددددددد اظ دددددددرد الىادددددددائ   اا المددددددددمى ا الدددددددن ا  ةل دددددددةا لدددددددي المسددددددد دع ادددددددد ائدددددددر ةا )
سدددددد تة ىقددددددا   مددددددص المق دددددداف الم ددددددام  لاقددددددة   الائسددددددا  المةا ىددددددة ) ىق ادددددد ا( لقدددددد  لمم مة ددددددة 
ا خدددددددر  مدددددددا المددددددددى ا الدددددددن ا  ةل دددددددةا لدددددددي   دددددددادة    دددددددة  اد دددددددة. ةاظ دددددددرد ىادددددددائ  )اقدددددددة   

 دددددداد ا ىاكدددددداف كاىددددددد )اادددددد ( لدددددي الم مة ددددددة الاددددددي  ةل ددددددد لددددددي المسدددددد دع الماا تدددددة( اا  مم
 – Abu Elةادددددددد اادددددددرد ال مت دددددددة ا مر ك دددددددة لم دددددددف الى سدددددددي هدددددددنس الىادددددددائ . )

Azayem,1989,P:273.) 
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 (.4992دراسة ا طروني والراضي ) -4

ايسدددددد مي(  دددددممد الت ىددددددة  –هددددددلد هدددددنس الدراسددددددةع  ددددد ج ا دمدددددداا ) دددددالت ج الى سدددددي 
لدددددددي مسا ددددددد ص ) ددددددد ار(  ال دددددددائل. اددددددد  اسددددددداتما  ال رىدددددددام  ال دددددددةمي ايسددددددد مي  ( مددددددددمىا  40)

ة  ددددددة ا متددددددي  المسدددددد د ة مسدددددداد  –)مددددددا  دددددد ة لددددددي اةااا دددددداع ىدددددد   مسدددددداد  دددددد ج ى سددددددي 
 الو(.…  س م ة 

ى ا لدددددددد   تددددددددةدةا  لددددددددص م%( مددددددددا هدددددددد  ا المددددددددد75ةا ددددددددارد ىاددددددددائ  الدراسددددددددة   لددددددددص اا )
امرد لمددددددة  دددددام اع ة دددددر  ال ائىددددداا اا ايدمددددداا مدددددرة اخدددددر  خددددد   مددددددة مادددددا تا   الادددددي اسددددد

 (.175ع ر 1990هنس الىا  ة ل  اائقش لي ال  ر قة     ة اخر . )الم دلع 

 (.4993دراسة موس  ) -5

هددددددلد هدددددنس الدراسدددددةع   ددددداا اىدددددر الادددددد ا  مدددددص ا كائددددداف الى سدددددي. اخادددددار ال ائددددد    ىدددددة 
كم دددددة مدددددا كم ددددداد  (  ال دددددا  ة ال دددددة ى ددددد    مدددددا الدددددنكةر مدددددا كددددد 180  دددددةائ ة م ل دددددة مدددددا )

ةل ا ةلددددددصع ةالىاى ددددددة ةالىالىددددددة لددددددي  الار  ددددددة ةالدراسدددددداد ايىسدددددداى ة   امتددددددة ا  هددددددر مددددددا ال دددددد
اخ  دددددداد )الك م ددددددداا ةال   ت دددددددادع ةالم دددددددة التر  دددددددة ةالدراسددددددداد ايسددددددد م ةع ة مددددددد  الدددددددى ف(ع 

(ع ةاىئدددددددددرال 22.67( سدددددددددىة  ماةسددددددددد   مدددددددددرل مقددددددددددارس )23-19اراةئدددددددددد ا مددددددددداره   ددددددددد ا )
الد ى ددددة  مددددص   ىددددة الكم ادددد ا  –(. ادددد  ا   ددددش اخا ددددار ال ددددئة الى سدددد ة 1.13مت ددددارل مقدددددارس )
(  ال دددددا  ة ال دددددة )ى ددددد    مدددددا الدددددنكةر(. اددددد  اقسددددد     ا ددددداد الدددددراد الت ىدددددة 300الم ل دددددة مدددددا )

 مدددددص المق ددددداف  مدددددص خماسددددد اد ) ىمددددد  الخمددددد ف ا ة   ا لدددددراد نة الادددددد ا المرا دددددج(ع ة) ىمددددد  
الماةسدددددددد (ع ة) ىمدددددددد  الخمدددددددد ف ا دىددددددددص  ا لددددددددراد نة الخمدددددددد ف ا ةسدددددددد   ا لددددددددراد نة الاددددددددد ا 

 الاد ا المىخ  (.

ىاىدددددا (  ةادددددد ا دددددارد ىادددددائ  هدددددنس الدراسدددددة   لدددددص اا ا لدددددراد نةل الادددددد ا المرا دددددج )نكدددددةرا  ةا 
ااددددددد  ئددددددددة لدددددددي ا  دددددددرا  ا كائا  دددددددة مدددددددا ا لدددددددراد )ماةسددددددد ي ةمىخ  دددددددي الادددددددد ا(ع ةكدددددددنلك 

ا كائا  ددددددة مددددددا ا لددددددراد مىخ  ددددددي ا لددددددراد ماةسدددددد ي الاددددددد ا هدددددد  اادددددد  ئدددددددة لددددددي ا  ددددددرا  
الادددددددد ا. ة دددددددر  ال ائددددددد  اا ىادددددددائ  دراسدددددددا  اا دددددددش مدددددددج التد دددددددد مدددددددا الدراسددددددداد مى دددددددا )ك مدددددددي 
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(ع 1985(ع ة ) ددددددددددراةا ة ددددددددددارل 1982(ع ة )مددددددددددةر ف 1980(ع ة )هددددددددددةلا  1977ةدة دددددددددددك 
(ع ) دددددددددراةا 1987(ع ة )  ددددددددددم ا ة خدددددددددرةا 1987(ع ة ) دددددددددرال 1986ة )هدددددددددة و ة رام دددددددددةر 

ع ر 1993)مةسددددددددصع   ددددددددرا  الت ددددددددا  ة. ا امدددددددد  مددددددددق  ا داددددددددلا اا امدددددددد( 1988ة ددددددددارل 
 (.577-566ر 

 (.4996دراسة عبد الله )-6

هددددددلد هدددددنس الدراسدددددةع مترلدددددة اىدددددر سدددددما  القدددددر ا الكدددددر    مدددددص مسددددداة  ا مدددددا الى سدددددي 
ال ائىدددددة   دددددةائ ا    ىدددددة  لدددددد   ال ددددداد المرئمدددددة الىاىة دددددة لدددددي مئالظدددددة ار دددددد )ا ردا(. اخادددددارد

(  ال ددددددة 73(  ال ددددددة مة  دددددداد  مددددددص م مددددددة ا ا  الا ر   ددددددة اكةىددددددد مددددددا )130م ل ددددددة مددددددا )
(  مسددددة مدددددة 12مددددا ال ددددر  ا )التممددددي ةا د ددددي( خ ددددتد لسددددما  القددددر ا الكددددر    مددددص مدددددار )

(  ال ددددددددة مددددددددا ال ددددددددر  ا 57( دا قددددددددةع ةالم مة ددددددددة ال ددددددددا  ة اكةىددددددددد مددددددددا )15كدددددددد  مى ددددددددا )
ع ةلددددددد  اخ دددددددج  ل متال دددددددة ا ر   دددددددة. اسددددددداتممد  ددددددد  اخا دددددددار )ماسدددددددمة( )التممدددددددي ةا د دددددددي(

(  تدددددد   دددددراا 1983لم دددددتةر  دددددا ما الى سددددديع ة دمددددد ع ةالم دددددةر مدددددا ا ددددد  )د راىدددددي ةدةاىدددددي 
 دددددددد مددددددا الاتددددددد  د  م دددددد . ةاخا ددددددار القدددددد   ايسدددددد م ة المتددددددد مددددددا ا دددددد  )الادددددد ع ةا ددددددة  كددددددرسع 

اامددددددد ال ائىددددددة  اسدددددداخراج  دددددددش (.  تددددددد   ددددددراا  دددددددد مددددددا الاتددددددد  د  م دددددد  ا  ددددددا ع 1994
 ةى اد ا داة. ةكنلك اساتما  اس   د لتدد ما سةر القر ا الكر  . 

اددددددد  ا   ددددددددش كدددددددد  مددددددددا مق دددددددداف )ا مددددددددا الى سددددددددي( ةمق دددددددداف )القدددددددد   ايسدددددددد م ة(  مددددددددص 
م مددددددددددة اي الدراسددددددددددة ا دددددددددد    ددددددددددراا المتال ددددددددددة الا ر   ددددددددددة مددددددددددا ا دددددددددد  الامك ددددددددددد مددددددددددا اكددددددددددال  

 مددددا الى سدددديع  مددددص م مددددة اي الدراسددددة  تددددد ا ىا دددداا الم مددددة ا ا. ىدددد  ادددد  ا   ددددش مق دددداف )ا
مددددا ا   ددددش ال رىددددام  )سددددما    دددداد ةسددددةر القددددر ا الكددددر  ( لمامكددددد مددددا اسددددامرار اىددددر المتال ددددة 
الا ر   دددددة ىددددد    دددددادة ا   دددددش مق ددددداف )ا مدددددا الى سدددددي(  مدددددص الدددددراد الم مة دددددة الا ر   دددددة  تدددددد 

 ل ا ة .مرةر اس ة  ا اقر  ا  ما اىا اا ا   ش ا خا ار ال تد
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اظ ددددددرد الىاددددددائ   اا الا  ددددددر لددددددي مسدددددداة  ا مددددددا الى سددددددي لمم مة ددددددة الا ر   ددددددة ا مددددددص 
مىدددددد   ىددددددد الم مة ددددددة ال ددددددا  ةع ممددددددا  ددددددد   مددددددص ة ددددددةد اىددددددر لسددددددما  القددددددر ا  مددددددص مسدددددداة  
ا مدددددا الى سددددددي لم ال دددددداد ةاظ ددددددرد الىاددددددائ  ة ددددددةد اىدددددر لسددددددما  القددددددر ا الكددددددر    مددددددص مسدددددداة  

ة ) ممدددددددي/ اد دددددددي( ةنلدددددددك ل دددددددالل  ال ددددددداد ال دددددددر  ا مدددددددا الى سدددددددي اتددددددد   لاخ دددددددر ال م ددددددد
 (.58-30ع ر ر  1996التممي. )  د ا ع 

 (.2222دراسة طاهر والمخزومي ) -7
هددددددلد هدددددنس الدراسدددددة  لدددددص   ددددداا اىدددددر سدددددما  القدددددر ا الكدددددر    مدددددص رلدددددج الدددددرةح المتىة دددددة 

ر ددددص لممر ددددص  ىددددد   ددددراا التمم ددددة ال رائ ددددة لددددد   . اخاددددار ال ائىدددداا   ىددددة   ددددةائ ة مددددا الم
قُةةةلَ ل ةةةنَ   الم مدددج   دددراا  مم ددداد  رائ دددة ل ددد . ةاددد  اسدددم ت    دددددا  مدددا ا  ددداد القر ى دددة مىددد 

ةةةا ك ت ةةة   المةَةةُ  ل ن ةةةا ةةةع  الَعُسَةةةرِ يُسَةةةر ا ،(54)التوبةةةة:  يُصِةةةيب ن ا َِّلَا م  ةةةع  الَعُسَةةةرِ   ف ةةةَّنَ م  َِّنَ م 
ن ةةةةةي،(6-5)الشةةةةةر :يُسَةةةةةر ا َ ل ك  عِب ةةةةةادِي ع  ةةةةة ذ ا س  ف ةةةةةَّن ي ق رِيةةةةة د أُجِيةةةةةُ  د عَةةةةةو    الةةةةةدَاعِي َِّذ ا  و اِ 
ةةانِ  بُكُةةمَ ادَعُةةونِي أ سَةةت جَِ  ل كُةةمَ  ،(486)التوبةةة:  د ع  ق ةةال  ر  ةةاك تَكُمَ    ،(62)غةةافر:  و  ق ةةدَ ج 

شِف اكد لِم ا فِي الصُدُورِ  ب كُمَ و   (.57)يونس:  م وَعِظ ةد مِنَ ر 

 دددددة ا ةلدددددص  مدددددص الدددددى ف ايىسددددداى ة ةرلت دددددا لمدددددرةح ةا دددددارد الىادددددائ   اا در دددددة ادددددمى ر ا 
%( مدددددا م مددددد  الت ىدددددة المدرةسدددددة مدددددا المر دددددص الدددددن ا لدددددد    م دددددك د 90المتىة دددددة  م دددددد )

%( مددددا 96 رائ ددددة ك  ددددرة ةخ ددددةرة  ال ددددة. لددددي ئدددد ا اخددددند ا  ددددة الىاى ددددة اددددمى را  ى سدددد ا   مددددا )
 م م  الراد الت ىة المدرةسة.
ئ  هدددددنس الدراسدددددة  دددددالقة  )لر مدددددا ى دددددد لدددددي  ئدددددة  (  مدددددص ىادددددا2002ة تمدددددش )الق ددددداى يع 

 ئ ددددددائ ة اادمددددددة اا در ددددددة ا سددددددا ا ة الى سدددددد ة لم ددددددرد مددددددج ر دددددد   نا مددددددا ا ددددددا ا  م دددددد  ة اددددددد 
%(ع ةادددددد اقددددد   دددددا نلدددددك لدددددي الظدددددرةل ا  ا اد دددددةع ةهدددددة  دددددر  اا 100ا ددددد   لدددددص در دددددة )

 ايسددددددد مي(  مىددددددد  مدرسدددددددة مسددددددداقمة خا دددددددة  اة دددددددف دراسدددددددا ا لدددددددي –هدددددددنا )التددددددد ج الى سدددددددي 
المتاهددددددددد الدراسدددددددد ة الى سدددددددد ة كالددددددددة ةمى  ددددددددا   ددددددددرةر ا  لمتدددددددد ج السددددددددر رل ا  ددددددددا  )الق دددددددداى يع 

 (.2ع ر 2002

الإسالاةي ياي اصااراس ةا  بماد ا  ادة   –رابم ً: دراس ط يط أثر ا ملاج ا   ساي 
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 (.PTSD)ا   س   

 (.Bravo( )4999( وبرافو )Djelilovicدراسة جميموفيك ) -4

ايسدددددد مي( لددددددي  دددددد ج م مة ددددددة  –  )التدددددد ج الى سددددددي هدددددددلد هددددددنس الدراسددددددةع اسدددددداتما
ىسددددددداا  ةسدددددددى اد اتر دددددددا لمكى دددددددر مدددددددا ال ددددددددماد ةالخسددددددداراد الى سددددددد ة لدددددددي الئدددددددرةف. اددددددد  
الاكدددددددال   ددددددد ا الم مدددددددة ا ا الا ر   دددددددة ةال دددددددا  ة مدددددددا ئ ددددددد  المسددددددداة  المت  ددددددديع ةال  قدددددددي 

 ددددد ا ةال دددددىف ةا ر دددددة  ددددددمة الئدددددرف. كاىدددددد مددددددة ال رىدددددام  ) ددددد ر ةائدددددد( ا ر دددددد ال مسددددداد 
( دا قدددددة لكددددد   مسدددددة. اركددددد  ال رىدددددام   مدددددص الادددددنكرع ةالئددددد اع ةا  دددددادة 90) دددددة  ة دددددة   متدددددد  )

ا ىدددددددماج لددددددي المسدددددداق  . ةكدددددداا اي مدددددداا  ايسدددددد   )التق دددددددة ايسدددددد م ة( مة ددددددةدا  لددددددي  م ددددددج 
 مظاهر الم مة ة الا ر   ة ةلي  م ج ا ةار  مم اا ا ال ما  ة. 

ايسددددددد مي( لدددددددي المسدددددددا دة  مدددددددص  –ى سدددددددي ا دددددددارد الىادددددددائ   لدددددددص  ى ددددددداح )التددددددد ج ال
  ددددددددادة ا ىدددددددددماج مددددددددج المسدددددددداق   ةلددددددددي الاك ددددددددلع  ن كدددددددداا ايسدددددددد   هددددددددة التامدددددددد  الم ا ددددددددرع 
ةالت  دددددددي لدددددددي  مم دددددددة   دددددددادة الامه ددددددد  ةا ىددددددددماج لمىسددددددداا الم ددددددددةماد داخددددددد  م دددددددامت ا. 

(Djelilovic & Bravo,1999,PP:1-2.) 

 (Hasanovic( )2222دراسة حسنوفيك ) -2

ايسدددد مي( لددددي  دددد ج ايدمدددداا  –س الدراسددددةع   دددداا لا م ددددة )التدددد ج الى سددددي هدددددلد هددددن
ةالكآ دددددة ةا ىائدددددار ةال ددددددمة. اددددددمد هدددددنس الدراسدددددة   دددددارا   هم دددددة الدددددد ا لدددددي  دددددئة المددددد ما 
الى سددددد ةع ةاددددددمد ة  دددددة ىظدددددر ايسددددد    دددددا الدددددرةح م دددددداا  اساسددددد ا  لدددددي ئ ددددداة ايىسددددداا  المدددددا 

اا دددددد  ةسددددددمةك . ةائدددددددىد الدراسددددددة  ددددددا  م ددددددج ا ىددددددار كدددددداا مسدددددداق ما ع ة ى ددددددرا  ىالتددددددا  لددددددي مة 
السددددددم  ة  مددددددص الددددددرةح الاددددددي اتددددددد اسدددددداف اخددددددا   ال ددددددئة الى سدددددد ة ةالاددددددي اسدددددد ف ا دددددد را اد 
ةامددددرا  ى سدددد ة.  ا ايسدددد   هددددة  دددد رة ا هامددددا  لددددي هددددنس الدراسددددة كةىدددد  ىظامددددا  امسددددف  مددددص 

م دددددادع ايسددددد   . اا دددددرش الدراسدددددة ل--)ىظر دددددة الدددددىر القر ىدددددي الكدددددر  ( ةسددددد رة الم ددددد  ص 
ال ةهر ددددددددة )الىظر ددددددددة ةالتمم ددددددددة( مددددددددج لةائدددددددددها الةاائ ددددددددةع ةالت   ددددددددة  مددددددددص ال ددددددددئة الى سدددددددد ةع 
ةا  اما  دددددددددة ةالسا كةسدددددددددةماا ة لم دددددددددرد لدددددددددي الم امدددددددددج الدددددددددنل  تددددددددد   لدددددددددي ظددددددددد  الممارسدددددددددة 



 سابقةدراسات                                                           لثالفصل الثا

 228 

 ايس م ة.

اك ددددددددد ال ائدددددددد   مددددددددص الدددددددددةر الت  ددددددددي ل سدددددددد   لددددددددي  دددددددد ج ايدمدددددددداا  ددددددددما )ار ددددددددج 
مدددددا خددددد    --مترل دددددة(ع ة ددددداا   دددددا الرسدددددة  الكدددددر   مئمدددددد  –ك ة مسددددداة اد(  ر قدددددة )سدددددمة 

كةىدددددد  ادددددددةة ئسددددددىة لددددددي اا ددددددا  اة   دددددداد القددددددر ا الكددددددر  .  سا دددددد د ال ائدددددد  ا  ددددددا  ) ددددددالت ج 
ايسددددد مي( لدددددي  ددددد ج الكآ دددددة  مدددددص اسددددداف الدددددىر القر ىدددددي  ن  دددددرد نكدددددر نلدددددك لدددددي  –الى سدددددي 

ي( لدددددي  ددددد ج الم دددددة  ا ىائار دددددة ايسددددد م –  ددددداد القدددددر ا الكدددددر  ع ة سددددداىد )التددددد ج الى سدددددي 
 مددددص ا مددددر ايل ددددي لددددي ائددددر     ددددناا المددددرا لى سدددد   ددددمل ةسدددد مة ةالائددددر   ال ددددر ل ل ىائددددار. 
اا دددددددرش هدددددددنس الدراسدددددددة لمم دددددددادع ايسددددددد م ة ال ةهر دددددددة الادددددددي   مكاى دددددددا مسدددددددا دة الىددددددداف لدددددددي 

ف لددددددي الا مددددددف  مددددددص الكددددددةار  ةالم ددددددائف الم ا ئددددددةع ةال ة مددددددةع ةالق دددددد رة ا مدددددددع الاددددددي اسدددددد 
ال ددددددددددمة الى سددددددددد ةع ة ةاا  دددددددددا الئدددددددددادةع ةالم مىدددددددددةع ة دددددددددةلر ل دددددددددا متال دددددددددة سدددددددددر تة ةك دددددددددةاة. 

(Hasanovic,2002,PP:1-2.) 
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 خ ةس ً: ةدى ي ئدة ا بحث ا ح  ي ةط دراس ته ا س بق  وةوقمه ة ه .

( 1267اة    امكددددددا ال ائدددددد   اةل ددددددش مددددددا ا  )الت  دددددد  القددددددد ر( مددددددا الئ ددددددة   مددددددص )
( PTSDد اة اكىدددددر( مدددددا ما  دددددراد ال ئددددد  الئددددداليع  دددددكمد دراسددددداد )دراسدددددة اخا دددددد ) ةائددددد

 –%( مددددددا م مددددددة  هددددددنس الدراسدددددداد. ة ددددددكمد دراسدددددداد )التدددددد ج الى سددددددي 94.6مى ددددددا ىسدددددد ة )
ايسددددددددد مي لدددددددددد  –%( مى ددددددددداع ة دددددددددكمد دراسددددددددداد )التددددددددد ج الى سدددددددددي 4.3ايسددددددددد مي( ىسددددددددد ة )

PTSD( ىسدددددددد ة )د الاددددددددي %(. ةاددددددددد اخاددددددددار ال ائدددددددد  مددددددددا  دددددددد ا م مددددددددة  هددددددددنس الدراسددددددددا1.1
 ( دراسةع ةاهم  ال ااي ل س اف ةالم رراد ا ا ة  39ئ    م  ا )

 اكا ص ال ائ   الدراساد ناد الت اة الم ا رة  ما  راد  ئى . -1

 اكا ص ال ائ   الدراساد ناد المى   ة الةا ئة. -2

 اكا ص ال ائ   الدراساد ناد ال ائدة ا ك ر ةا كىر ما   رها لي  ئى . -3

مدددددددد الدراسددددددداد الادددددددي  دددددددتر ال ائددددددد  ااع ةرااهدددددددا )ا دددددددد س اسدددددددي(ع اة )ا  مدددددددي(ع اهم -4
 ةاكا ص  الدراساد التمم ة ال رلة. 

 (.2002-1990ا امد ال ائ   مص ائد  الدراسادع  ن كاىد ا م  ا ما ) -5

( دراسدددددددة كال دددددددةع 39 تاقدددددددد ال ائددددددد  اا  ددددددددد الدراسددددددداد الادددددددي  دددددددمى ا  ئىددددددد  ة دددددددددها ) -6
  .ةا ي  ما م اد ال ئ

ىاى ا   الادد هنس الدراساد ال ئ  الئالي  لي  م ج ما  راا  ةل ةل ع لقدد اا دل لم ائد  
(  تدددد  الم دددا  م دددكمة PTSDمدددا خددد   هدددنس الدراسددداد اا ا ددد راف مدددا  تدددد ال ددددمة الى سددد ة )

 ىسددداى ة ئق ق دددة  اة دددف دراسدددا اع ةة دددج الئمدددة  ل ددداع ةاا دددل هدددنا مدددا  ددد ة  هدددنا ا  ددد راف 
ادة ا هاما     ة دراسا  ما ا   المخا  ا لي التال  ا مجع ةاد الادد اكىر لي  الم ا ع ةما   

(ع ة )الك  سددي ة خددرةاع 1994(ع )ةالكرخدديع 1994هددنا ال اىددف دراسدداد كدد  مددا )السددامرائيع 
(. ةاكددددددد  دددد ة   مئم دددددا  ة  ىددددد مدددددد  1998(ع ة )الك  سدددديع 1995(ع ة )الت راىدددديع 1995

  لكةى  م كمة  ىساى ة لدي  ةاى  دا )الى سد ة ةال دئ ة ةا  اما  دة الئا ة الماسة لدراسا  ة   
(ع Morgan,1995(ع ةدراسدددددة )Kirmyer,1995الدددددو( ةكدددددنلك دراسدددددة )… ةا اا ددددداد ة كالدددددة
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(ع ة Mcnally,1998(ع ةدراسدددددددددددددة )Selly,1997(ع ةدراسدددددددددددددة )Bowman,1996ةدراسدددددددددددددة )
(Rasekh,et al,1998( ع ةدراسدددددة)Husain,1999( ع ةدراسدددددة)Masic,2002 ن   ىدددددد  )

  ة    الم ا  ةا دا  م كمة  ىساى ة ئق ق ة لي ك   ةاى  اع ة  ىد اهم ة دراسدا ا. ةاا اخدا ل 
هددنس الدراسددادع ة ددد  ا امادهددا   ددارا  ىظر ددا ع ةا ددئا  اددد الددادد ال ائدد  مددا ات  دد  م ددكمة  ئىدد ع 

التر  دة ايسد م ة. كدنلك  ةالئا ة  لص ا  اماد  مص مى   ةا  ار ىظرل ةا دل  دا ئ  مدج ال  ئدة
الادد هنس الدراساد ال ئ  الئالي لي الاترل  مص    تة هنا ا   رافع ةالتةام  الاي اسد   
ل دد ع ةك   ددة ا خ  دد ع ةم دداك  الا ددخ ر ةالق دداف لدد . امددا  خ ددةر المى   ددةع ةاي ددراااد 

 مددف هددنس الدراسدداد الما تددة لددي هددنس الدراسددادع ةمددد  لائدددة ال ئدد  الئددالي مى دداع لقددد ا دد ا اا ا
اسدداتممد المددى   الا ر  دديع الددنل  دد   م ددرراد ال ائدد  لددي اسدداتما  هددنا المددى   لددي  ئىدد ع  ن 

 Masic(ع )Mcnally , et al,1998(ع ةدراسة )Selly,1997ا امدد  م   دراساد ك  ما )

 Selimbasic ,et al(ع ة )Kapidzic ,et al ,1999( ة )Stamm , 1998(ع )2002 ,

(ع Lange , 2000(ع ة)Nishith ,2000(ع ة )Castic & Sinanovic, 1999ة )(ع 1999,
(ع back,2002(ع ة )Sinanovic,2002(ع ة )Layne ,et al,2001(ع )Falstti , 2001ة )
( ةدراسددداد )ال مت دددة ال   دددة Pennsylvania,2002( ةدراسدددة  امتدددة )Paunovic,2002ة )

(ع ة 1990( ة )ا  رةىددي ةالرا دديعAbo Al – azayem.1989( ة )1984 –ايسدد م ة 
 &Djelilovic(ع ة )2000(ع ة ) دداهر ةالمخ مدديع 1996(ع ة )  ددد ا ع 1993)مةسددصع 

Bravo,1999 هدددنس الدراسددداد الادددي كددداا مى   دددا الا ر  دددي ةا دددئا  ة ماىددد  المدددى   الا ر  دددي )
اع ةاقسددد   الم دددام ج المتامدددد لدددي ال ئددد  الئدددالي  ن ا خا ددداراد الق م دددةع ةالاكدددال   ددد ا الم مدددة ا 

الا ر   ددة ةال ددا  ة ةا   ددداا ال رىددام  لمم ددام ج الا ر   دددة ةمددا ىدد  ا خا ددداراد ال تد ددة ةمددا ىددد  
اخا اراد اقة   الماا تةع    اا هىداك دراسداد اخدر  اسداتممد المدى   الا ر  ديع ةلكى دا لد  ا در 

 -  ل     ارة ةا ئة مى 

(Rasekh,etal,1998ع)ة(Deani,etal,1994(عة)Dizdarevic,1999ع)(Murphy,etal, 

 (. Hasanovic,2002(عة)Saltzman,2001(عة)Stubenbort,etal,2001(عة)1999
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امدددددا  خ دددددةر ادةاد الدراسدددددة لقدددددد الدددددادد ال ئددددد  الئدددددالي الكى دددددر مدددددا هدددددنس الدراسددددداد 
 (ع ةهي PTSD ن ا امد ال ئ  الئالي ى   ادةاد لي ا اف ةا خ ر )

(ع ةادد اسداتممد هدنا الىدة  مدا الق داف PTSD داف ةا دخ ر )اساتما  مق اف  كم ى كدي لق -1
(ع ة Kirmyer,etal,1995(ع ة )1995ةالا دددددددددخ ر دراسددددددددداد كددددددددد  مدددددددددا )الت راىددددددددديع 

(Selly,etal,1997 النل ا امد مق اس  لي ال ئد  الئدالي كمئدد 1998(ع ة )الك  سيع( )
 متا  ر الا خ ر(.

(ة)Selimbasic,etal,1999(عة)Kapidzic,etal,1999(ة)Deahi,etal,1994ة)
Nishith,etal,2000( ع ة)Layine,etal,2001( ع ة)Sinnanovic,2002.) 

(ع ةهددة ائددد المتددا  ر ا  ددا  المتامدددة لددي PTSDالاقددة   ال  ددي الى سدديع لق دداف ةا ددخ ر ) -2
( لددددي ال ئدددد  الئدددداليع ةاددددد اسدددداتم  لددددي دراسدددداد )السددددامرائيع PTSDا دددداف ةا ددددخ ر )

1994.) 

(عة)Stamm,1998(عة)Rasekh,etal,1998(عة)Bowman,etal,1996ة)
Selimnasic,etal,1999(عة)Sinanovic,2002( ع ةدراسة  امتة)Pennsylvania , 

2002.) 

( ةهددة ائددد المتددا  ر ا  ددا  لددي PTSD( لددي ا ددخ ر ا دد راف )DSMاسدداتم  متددا  ر ) -3
 د ددة ( المساتممة لي ال ئ  الئاليع ةادد اسداتممد لدي دراسداد PTSDا اف ةا خ ر )

( لدددي 1995(ع ة )الت راىددديع 1995(ع ة )الك  سدددي ة خدددرةاع1994مىددد  دراسدددة )الكرخددديع
( لددددددي  ىدددددداا مق اسدددددد  ا  ددددددا ع ة 1998(عة)الك  سدددددديعSelly,etal,1997 ىدددددداا مق اسدددددد . ة)

(Susain,1999(عة)Masic,2002(عة)Dizdarevic,1999(ة)Nishithe,etal,2000)
 ددد    دددا اا هىددداك دراسددداد اخدددر  ل ( Paunovic,2002(عة)Lange,etal,2000عة)

( لكى دددا لددد  ا دددر  ل  دددا  مدددص ىئدددة ةا دددل. امدددا  خ دددةر التددد ج DSMا امددددد متدددا  ر )
( المسدداتم  لددي ال ئدد  الئدداليع لقددد اسدداتم  لددي الكى ددر مددا PTSDال مددا ي لددي  دد ج )
 الدراسادع مى  دراسة 
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(Deahi,etal,1994(عة)Sizdarevic,1999(عة)Kapidzic,etal,1999(عة)
Catic&Sinanovic,1999(عة)Nishith,etal,2000(عة)Lange,etal,2000(عة)

Falstti,etal,2000(عة)Stubenrt,etal,2001(عة)Layne,etal,2001(عة)
Saltzman,2001عة) 

(Sinanovic,2002(عة)Paunovic,2002( ةدراسددة  امتددة.)Pennsylvania,2002 ع)
(ع  ن PTSDالى س ة ةخ ة دا  ) ايس مي ل مرا  -ل     ا الت ج ال ما ي الى سي

لي الت ج الى سي ايس مي ا مرا  الى س ة  مص ىئة  ا  اساتم  لي دراساد )ال مت ة 
( ة )ا  رةىدددددددددددي Abo Al-Azayem,1989(ع ة )1984ال   دددددددددددة ايسددددددددددد م ة 

( PTSD( ةلي اساتمال  لت ج )1996(ع ة )  د ا ع1993( ة )مةسصع1990ةالرا يع
( Djelilovic&Bravo,1999(ع ة )2000  ) ددددداهر ةالمخ ةمددددديعلدددددي دراسددددداي اسددددداتم 

( لكى دا لد  ا در لد   مدص PTSDل     ا اا هىاك دراساد اساتممد الت ج ال ما ي لد )
 ىئة ةا ل.

امددددددا  خ ددددددةر اي ددددددراااد لدددددد  ئظ اى ددددددا اخامددددددل مددددددا دراسددددددة  خددددددر  ئسددددددف هدددددددل 
ا ئ دددددد  الت ىددددددة ةىة  ا ددددددا الددددددو( لمدددددد… ةع ةىددددددة  التدددددد جالدراسددددددة ة   تا ددددددا ةالمى   ددددددة الما تدددددد

ا م  ددددددا اخاددددددارد   ىدددددداد ا ددددددد ة اة   ددددددةائ ة مددددددا م امددددددج ا دددددددل خ ة ددددددا  ل مددددددا  اتمددددددش 
(ع  ىدددد  م ددددخر اكم ى ك ددددا ع ةلدددد ف سددددمة  امددددة مة ددددةدة  ىددددد  ال  ددددة الىدددداف PTSD دراسددددة )

ةلدددددنلك ئادددددص الت دددددةائ ة مى دددددا لددددد   دددددا  اخا ارهدددددا  مدددددص هدددددنا ا سددددداف )ال سدددددمة  امدددددة مة دددددةدة 
ةا  ا ددددارف اة ائدددددا   ددددددمة  ىددددد  ال  ددددة الىدددد ىمددددا ادددد  اخا ارهددددا مددددا الىدددداف الددددن ا مددددر  اف(ع ةا 

اة اخا ددددار   ددددةائي مددددا  دددد ا المر ددددص ةهددددنا مددددا ئ دددد  لددددي ال ال  ددددة التظمددددص مددددا الدراسدددداد 
 الاي  مى ا ال ئ  الئالي.

اما ا مار الراد الت ىةع لقد اخام د الدراساد ةئسف    تة كد  مى داع ةمدد  اهامام داع  ن 
ارا  مخام ة )ا  ا ع ةمراهق ا ةرا د ا ةك ة ( لكا ارك د ا مف الدراساد  مص ال ئة اىاةلد ا م

ىاىددا ( ةاسدد  مى ددا اهددا  60-20التمر ددة ةالمئ ددةرة  دد ا ) ( سددىةع ةاىاةلددد كدد  ال ىسدد ا )نكددرةا  ةا 
 الدددنكةر خ ة دددا  لدددي  ددددماد الئدددرةفع ةا دددارف ا سدددرع ةاسددد  اهدددا   ايىدددا  خ ة دددا  لدددي 
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ا  ادداا ال ىسدي(ع امدا  ددد الدراد الت ىدة لقدد اخام دد الدراسداد ل د  ا  ددا  ) ددماد ا  ا داف ة 
ئسدف    تا داع ةاهددال ا ةمى   دداع لالدراسداد ناد المدى   الة د ي الاددي هددلد  لدص   داا مددد  

اسد ر(ع  106-1994( اة ا اس  لقد كاىد   ىاا ا اك ر مى  دراسدة )السدامرائي PTSDاىا ار )
مسددددددددات دل  ىدددددددد (ع ة Kermyer,etal,1995 –116( ة )مددددددددر   30-1994ة )الكرخدددددددديع 

مددددا ااددددارف  300-1995مرا تددددي مسا دددد  اد(ع ة )الت راىدددديع 220-995)الك  سددددي ة خددددرةاع
مر دددددددص خم ددددددداد ئرك دددددددة(ع ة  Bowman,et,al,1996 –45مم دددددددم التامر دددددددة ةاادددددددراى  (ع ة )

(Selly,et,al,1997- 187 ( ع ة)ىددا  ا مددا ا دد دا  ا ددار اMcnally,et,al,1998- 80 
– Rase KH,et,al,1998مرا تي مسا   اد( ة ) 150-1998ا اداا  ىسي(ع ة )الك  سي 

 ددددددماد ئدددددرف ةئ دددددار(ع ةهىددددداك  Husain,1999 – 791امدددددراة  ددددددماد ئدددددرف( ة) 160
دراساد ة   ة ل  ا ر  ة ةح  لص  دد الراد الت ىةع ةلكدا  ا دل مدا سد اش الدراسدة اى دا ك  درة 

الدراساد الاي اساتممد المدى   الا ر  ديع لكاىدد   ىاا دا ااد  (. اما Masic,2002مى  دراسة )
 Kapidzic,etal,1999-30 ىدددل  دددمة ئددرف( ة ) Deahi,etal,1994- 26مىدد  دراسددة )

 Saltzman,2001-26 الدف  ددمة ئدرف( ة ) Layne,etal,2001- 55 دمة ئرف( ة )
سداد التد ج   د   ددمة ئدرف( ل د    دا درا Sinanovic,2002-32 الف  دمة ئرف( )

الى سددددي ايسدددد ميع  ن كاىددددد الت ىدددداد الا ر   ددددة  دددد  رة ا  ددددا  مىدددد  دراسددددة )ال مت ددددة ال   دددددة 
 30الم ددام ج ال دد  رة  -Abo Al-Azyem,1989خمسددة ما ددة  ا( ة ) -1984ايسدد م ة 

لردا (ع    اا هىاك دراساد ا ر   ة  د دة ل  ا ر  ة ةح  لص  دد الراد ك  الت ىا ا الا ر   دةع 
ةال ا  ة.  مما  اا الت ىاد لي ال ئة  الا ر   ة )سا قة النكر( هي لك  الم مة ا ا الا ر   دة 

 ةال ا  ة.
امددا  خ ددةر   ددراااد ال ددرام  الت   ددةع ةىة  ددا لقددد اخام ددد لددي ا ىددةا  لكى ددا ا ددا  د 
ي لدددي ا مدددف اي دددراااد. لتددددد مدددا الدراسددداد اسددداتممد ةائددددا  اة اكىدددر مدددا  دددرش التددد ج الى سددد

( اة  ر قدددددة )التددددد ج Deahi,1994)اير ددددداد المخا دددددرع الا ر دددددا الى سدددددي( كمدددددا لدددددي دراسدددددة )
(  ن كددددداا  مدددددص ال ددددددمة اة  مدددددص الئا دددددر ةدراسدددددة Stamm,1998المامركددددد ( ىئدددددة دراسدددددة )

(Layne,etal,2001( ةدراسدددددة )Satzman,2001 مىددددد  دراسدددددة )( اة  ر قدددددة )الدددددد   الى سدددددي
(Dizdarevic,1999  دددد  الائ  دددد ( مىدددد  دراسددددة )( اة  ر قددددة )ات Marphy,etal,1999 ع اة)
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 (.Selimbasic,et,al,1999ا  اما ي( مى  دراسة ) – ر قة )الت ج الى سي 

 –(ع ة ر قددة )التدد ج الى سددي Dizdarevic,1999ة ر قددة ) ئ دداا المتىددص( ىئددة دراسددة )
(ع ة ر قدددددددددددددة )التددددددددددددد ج المترلدددددددددددددي( مىددددددددددددد  دراسدددددددددددددة Catic,1999المدددددددددددددىظ ( مىددددددددددددد  دراسدددددددددددددة )

(Nishith,etal,2000( ىئدددددة دراسدددددة ) (ع ة ر قدددددة )التددددد ج  دددددالاترNishith,etal,2000 ع)
المترلددددديع ةدراسدددددة  –(ع ة ر قدددددة التددددد ج السدددددمةكي Penncylvania,2000ةدراسدددددة  امتدددددةع )

(Stubenbort,etal,2001( ع ة)Paunovic,2002 ىئددة )( ةكددنلك التدد ج الك م ددائي )الدددةائي
( كمدددددا لدددددي دراسدددددة MCET ددددد ج الاتدددددر  ماتددددددد القىدددددةاد )(ع ة lange,et,al,2000دراسدددددة )

(Filstti,etal,2001( ع ةالت ج  الائ    المسائد   د)EEG( كما لي دراسة )back,2002 ع)
( ة )ال مت دددة ال   دددة ايسددد م ةع 1979اة التددد ج الى سدددي ايسددد مي كمدددا لدددي دراسددداد ) ددددرل 

( ة 1993(ع ة )مةسددصع 1990(ع ة )ا  رةىدديع Abo Al- Azayme,1989( ة )1984
( ة 2000( ة) ددددداهر ةالمخ ةمدددددي ر Djelilovic&Bravo,1999(ع ة )1996)  دددددد ا ع 

(Hasannovic,2001 امددددا   ددددراااد ال ددددرام  الت   ددددة ال ما  ددددة لقددددد ا ددددا  د لددددي ا مددددف .)
-1الدراسدادع  ن ا امددد  مدص   دراا  مسدة اة  مسدا ا اسد ة  ا  ل د ر اة  د ر ا مددة ال مسددة )

اد اسدد ق ا اخا دداراد ا م ددة ةاا ت ددا اخا دداراد  تد ددةع ةمددا ىدد  اخا دداراد )اقددة   ماا تددة(ع ( سددا 3
 ةهنس هي اي راااد الما تة لي ال ئ  الئالي ةاا تد لي دراساد ك  ما 

(Stamm,1998(عة)Murph,etal,1999(عة)Kapidzic,etal,1999(عة)
Catic&Sinnanovic,1999(عة)Nishith,etal,2000(عة)Lange,etal,2000(عة)

Falstti,etal,2001ع) 
( Paunovic,2002(ع )back,2002(ع )Sinanovic,2002(عة)Layne,etal,2001ة)

(ع ةادددد اسددداتممد الدراسددداد ايسددد م ة ا مدددف   دددراااد Pennsylvania,2002ةدراسدددة  امتدددة )
( Abo Al-Azyme,1989(ع ة)1984هددنس المى   ددة مىدد  دراسددة )ال مت ددة ال   ددة ايسدد م ةع

(ع ة 1996(ع ة)  دددددددددددددددددددددددددددد ا ع1993( ة )مةسدددددددددددددددددددددددددددصع1990  رةىدددددددددددددددددددددددددددي ةالرا ددددددددددددددددددددددددددديع)ا
(Djelilovic&Braro,1999ةاد الاد ال ائ  مدا ىادائ  هدنس 2000(ع ة) اهر ةالمخ ةميع .)

الدراساد ا  ا  لي  م ج   راااد ةل ة  ال ئ  خ ة ا  لدي اة د ل م دكمة ةاهم دة ال ئد ع 
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 ةكنلك لي ا س ر الىاائ .

الئددالي مددا الدراسدداد السددا قة   ا الق مددة التمم ددة الىظر ددةع  ل  ئدد   ىالىددا   مةاددج ال ئدد 
اائقددش  ىدددما  كددةا ل ددنا ال ئدد  مةاتددا  ماىاسددقا   دد ا الدراسدداد ناد الت اددةع ةمسدد      ددالاد 
ىة  ة ل ا.  ا ةائدة ما اي الاد الىة  ة لم ئ  الئالي هة اى  ة د ل  مكاىا  ماىاسقا  لدي ار دج 

 مةااج  

( ل دي PTSDة  ةدراساد ال دمة الى سد ة ةا  د را اد الىا دئة  ى دا ةخ ة دا  )لي  ئ -1
ةا اسدد  ةا خ  دد ع ة  دداا مددد  اىا ددارس(  دداا  -PTSD-ائددد  ةاى دد  ةالما ددمىة )   تددة 

(ع ة 1994( ة )الكرخددددددددددددديع 1994لدددددددددددددي سددددددددددددد اش دراسددددددددددددداد كددددددددددددد  مدددددددددددددا )السدددددددددددددامرائيع 
(Kirmyer,et,al,1995( ة )Morgan,etal,1995ع ة 1995ة خدددرةاع (ع ة )الك  سدددي)

(ع ة 1998( ة )الك  سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديع Selly,et,al,1997(ع ة )1995)الت راىدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديع 
(Husain,1999.) 

(ع ةلدي  اىدف  خدر مدا ال ئد  الئدالي ةهدة PTSDلي ال ئة  ةالدراسداد الماتمقدة  تد ج ) -2
 (  اا ماىاسقا  مج دراساد ك  ما PTSD)  ج 

(Deahi,etal,1994(ة)Stamm,1998(عة)Dizdarevic,1999(عة)
Murphy,etal,1999(عة)Kapidzic,etal,1999(عة)Selimbasic,etal,1999(عة)

Catic&Sinanovic,1999(عة)Nishith,et,al,2000(عة)Lange,etal,2000(عة)
Falstti,et,al,2001(عة)Stabenbort,et,al,2001( ة )Layne,et,al,2001 ع)

(ع ة back,2002(ع ة )Sinanovic,2002(ع ة )Saltzman,2001ة)
(Paunovic,2002( ع ةدراسة  امتة)Pennsylvania,2002.) 

ايس مي(  ةلي  اىف اخر ما ال ئد  الئدالي ا  دا   -لي  ئة  ةدراساد )الت ج الى سي -3
( 1979ايسدددد مي(  دددداا ماىاسددددقا  مددددج دراسدددداد كدددد  مددددا ) دددددرل  -ةهددددة )التدددد ج الى سددددي

(ع Abo Al-Azyem,1989(ع )1984ةدراسدددددددداد )ال مت ددددددددة ال   ددددددددة ايسدددددددد م ةع 
(ع ة ) ددددداهر 1996(ع ة )  دددددد ا ع 1993(ع ة )مةسدددددصع 1990ة)ا  رةىدددددي ةالرا ددددديع
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 (. 2000ةالمخ ةميع 

(  ةهدة ال اىدف ا هد  PTSDايس مي لي ا د راف  -لي  ئة  ةدراساد )لت ج الى سي -4
ايسدددد مي   دددد راف مددددا  تددددد ال دددددمة  -الددددنل اهددددا   دددد  ال ئدددد  الئددددالي )التدددد ج الى سددددي

لى س ة(.  ن  ئدظ ال ائد  الىددرة الك  درة مدا ال ئدة ع ةالدراسداد الماتمقدة لدي هدنا ال اىدفع ا
( اىىداا 2( دراسداد لقد  اهممدد )4( دراسدةع لد   ئ د  ال ائد  مى دا    )1267لما   ا )

مى ا لتد  ة ةد مى   ة ةا دئة ل  دا. ة دنلك لد ا ال ئد  الئدالي  داا لدي هدنا الم دا  لسدد 
(ع ةا اقر  ل   المكا ة التر  ة لي  م  الدى فع ة دنلك PTSDمى  دراساد )لراغ ك  ر اتاىي 

(ع ة Djelilovic&Bravo,1999كددددددددددددددددداا ال ئددددددددددددددددد  الئدددددددددددددددددالي مكمددددددددددددددددد   لدراسدددددددددددددددددايع )
(Hasanoric,2002.مص الر   ما الاقارها لكى ر ما اي راااد  ) 
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 أولاً. إجراءات اختيار العينة:  

 -أختار الباحث عينة بحثه بالطريقة القصدية للأسباب الآتية:

(، هطططططططو أحطططططططد الاضططططططططرابات الن سطططططططية PTSDأولًا. إن اضططططططططراب اطططططططا بسطططططططد الصطططططططداة الن سطططططططية  
(، وبططططططططططط لر يةطططططططططططو سطططططططططططاة ارضطططططططططططية لا تتطططططططططططو ع DSM  )ICD-IOالاصّطططططططططططن ة عالايطططططططططططاً  

 ات الإيجابية يي الشخصية.بالطريقة الاعتدالية، كاا يي السا

 -ثانياً. تسّ ر جاع الاسمواات عن الاجتاع الأصمي، و لر للأسباب الآتية:

عططططططدر تططططططواير الإحصططططططادات الدديقططططططة عططططططن الأحططططططداث الصططططططداية، يططططططي الا سسططططططات  ات  -1
السلادطططططة  الاستشططططط يات التخصصطططططية والوحطططططدات الن سطططططية يطططططي الاستشططططط يات الحكوايطططططة 

 لن سية الخاصة(.وحتى السيادات الاستشارية ا

 صسوبة تشخيص ه ا الاضطراب ان دبل الأخصائيين، للأسباب الآتية: -2

 تداخل أعراضه اع أعراض اضطرابات أخرى اثل  الكآبة والقمق(.   -أ

اخططططتلاا اسططططايير تشخيصططططه اططططن اراجسططططة إلططططى أخططططرى يططططي التصططططني ات السالايططططة،  -ب
 DSM-III,1980  )DSM-II,1968  )DSM-II,1951 )
 DSM,IV,1994  )ICD-IO,1990  )DSM,III-R,1987.) 

( إلططططططى Delayed-PTSDتغييططططططر أنواعططططططه وشططططططدة اضطططططططرابه اططططططن الاتطططططط خر الظةططططططور   -3
(، عبطططططططططططططططططر الططططططططططططططططط ان Acute-PTSD( أو الحطططططططططططططططططاد  Chronic-PTSDالاططططططططططططططططط ان  

نتيجططططططططططططططة لمشطططططططططططططط اد التمقططططططططططططططائي أو السكطططططططططططططط  نتيجططططططططططططططة لتطططططططططططططططور الحالططططططططططططططة الارضططططططططططططططية. 
 APA,2002,P:3.) 

ت  ات السلادطططططة إنططططططه لططططططي  كطططططل اططططططن يتسططططططرض لمصطططططداة الن سططططططية يصططططططاب ثالثطططططاً. تشططططططير الدراسططططططا
ناططططططططا يستاططططططططد  لططططططططر عمططططططططى عوااططططططططل عديططططططططدة.  الكبيسططططططططي،PTSDباضطططططططططراب   ، 1998(، وا 

 (. 22ص:
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( إنَّ أنطططططواع الصطططططداات الأكثطططططر إسطططططةاااً يطططططي هططططط ا الاضططططططراب، PTSDرابسطططططاً. تشطططططير دراسطططططات  
 يب والتجططططططططارب هططططططططي صططططططططداات الأسططططططططر خططططططططلال الساميططططططططات السسططططططططكرية، والتسططططططططرض لمتسطططططططط

القتاليطططططططططططططططططططططة الحربيطططططططططططططططططططططة، ودصطططططططططططططططططططططا الطططططططططططططططططططططدور السطططططططططططططططططططططكنية والاعتطططططططططططططططططططططداد الجنسطططططططططططططططططططططي. 
 Atkinson,et.al,1990,P:565 نَّ الكثيططططططططططر اططططططططططن الاتسرضططططططططططين لةطططططططططط   الصططططططططططداات (. وا 

لا يصطططططططططرحون بةططططططططططا لعخطططططططططرين، خصوصططططططططططاً ااطططططططططن تسططططططططططرض لةطططططططططا وأصططططططططططيب باضطططططططططططراب 
 PTSD  .) 

السيططططططادات الن سططططططية، ولا  ( لا يراجططططططع الاختصططططططين أوPTSDخااسططططططاً. إن الكثيططططططر اططططططن ضططططططحايا  
يطمططططططب اشططططططورة طبيططططططة، لأسططططططباب كثيططططططرة انةططططططا، ثقايططططططة الاططططططريض الن سططططططية واططططططدى نظرتططططططه 
لماطططططرض الن سطططططي، والتودسطططططات التطططططي يحامةطططططا الاطططططريض عطططططن نظطططططرة النطططططا  لطططططه يياطططططا لطططططو 

 راجع طبيباً ن سياً، وعدر ثقته بالسلاج الطبي. 

 ة دصدية ان:ونتيجة للأسباب الواردة سابقاً، يقد اختار الباحث عين

اراجسطططططي السيطططططادات الخارجيطططططة لماستشططططط يات التخصصطططططية الن سطططططية، والوحطططططدات الن سطططططية يطططططي  -1
 الاستش يات الحكواية، يي ارك  ادينة بغداد. 

 ارك  استلار الأسرى السراديين السائدين حديثاً ان إيران.  -2

ي عطططططططن الإسطططططططلاا –(، والطططططططرا بين يطططططططي  السطططططططلاج الن سطططططططي PTSDالاصطططططططابين باضططططططططراب   -3
 (.9طريق إعلان نشر يي جااسة بغداد  اجاع باب الاسظر( امحق  

 .*اراجسي الباحث لغرض الاستشارات الن سية -4

( شخصطططططاً اطططططن الاسطططططماين الططططط كور يقطططططط، انسطططططجاااً اطططططع 54وبططططط لر تطططططر الحصطططططول عمطططططى  
الإسطططططططططلااي( الجاسطططططططططي، والجطططططططططدول     ( يوضططططططططط   –اتطمبطططططططططات البرنطططططططططاا  السلاجطططططططططي  الن سطططططططططي 

  لر:

                                           

شرات سنوات، وسبق له أن عال، باحثاً ن سياً يي يسال الباحث يي الاستشارات الن سية، لادة ت يد عمى الس *
 استش ى الرشيد السسكري وأستا اً اسايشاً يي استش ى ابن رشد التسمياي
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 ( أماكن أخذ أفراد العينة وعدد كل منيا ونسبيا المئويةٔ)جدول 

 النسبة المئوية العدد أماكن أخذ أفراد العينة ت
 %7.4.7 4 استش ى الرشيد السسكري. .1
 %1.851 1 استش ى بغداد التسمياي. .2
 %3.7.3 2 استش ى الكاظاية التسمياي. .3
 %5.55 3 استش ى ابن رشد التسمياي. .4
 %24.74 13   استلار الأسرى الجدد.ارك .5
 %.74..4 22 اتطوعين عن طريق الإعلان. .6
 %.16.66 9 اراجسي الباحث لغرض الاستشارات الن سية. .7

( سطططططططنة، .4( سطططططططنة باتوسطططططططط عاططططططري اقطططططططدار   55-25وتراوحططططططت أعاطططططططار السينطططططططة بططططططين  
( 15ةر:  ( أسططططططير عرادططططططي عائططططططد اططططططن إيططططططران، اططططططن34وتو عططططططت السينططططططة حسططططططب الاةنططططططة إلططططططى:  

( خاسططططططططة 5( طالبططططططططاً و  11( أسططططططططير اططططططططن الاراتططططططططب والاتطططططططططوعين، و  19أسططططططططير ضططططططططابط، و  
 ( يوض   لر:2( أربسة اتقاعدين أو عاطمين عن السال. والجدول  4اوظ ين و  

 ( توزيع أفراد العينة حسب العمر والمينةٕجدول )

 العدد الفئة العمرية ت
 المينــــــــــة

 أسير عائد
 متقاعدين ظفينمو  طلاب

 مراتب ضابط
1. 25-3. 4 - 1 3 - - 
2. 31 – 35 6 - 2 4 - - 
3. 36 – 4.   1. - 5 4 1 - 
4. 41 – 45  12 7 5 - - - 
5. 46 – 5. 13 5 4 - 4 - 
6. 51 - 55 9 3 2 - - 4 

 ٗ ٘ ٔٔ ٜٔ ٘ٔ ٗ٘ المجمـــوع
( شخصطططططاً تسطططططرض 21كانطططططت  أاطططططا أنطططططواع الصطططططداات التطططططي تسطططططرض لةطططططا أيطططططراد السينطططططة، ي



 منهجية البحث وإجراءاته                                         الفصل الرابع  

 ٕٗٓ 

( شخصططططططاً، تسرضططططططوا لصططططططداة التجططططططارب القتاليططططططة 13لصطططططداة الأسططططططر وتسطططططط يب يططططططي الأسططططططر، و  
( أشططططططططططخاص 6( أشططططططططططخاص، تسرضططططططططططوا لصططططططططططداة اططططططططططوت شططططططططططخص ع يطططططططططط ، و  8السني ططططططططططة، و  

( شخصطططططان تسرضطططططوا لصطططططداة اشطططططاهدة حطططططوادث صطططططداية 2تسرضطططططوا لصطططططداة حطططططادث دتطططططل، و  
( شخصطططططططططان 2صطططططططططا دورهطططططططططر السطططططططططكنية و  ( شخصطططططططططان تسرضطططططططططوا لصطططططططططداة حريطططططططططق أو د2و  

 ( يوض   لر.3تسرضوا لصداة السطو الاسم . والجدول  

 ( توزيع أفراد العينة الكمية حسب نوع الصدمة ونسبيا المئويةٖجدول )

 النسبة المئوية عدد الأفراد أنواع الصدمات النفسية ت
 %31.88 21 أسر وتس يب يي الأسر. .1
 %74..24 13 تجربة دتالية عني ة. .2
 %14.814 8 اوت شخص ع ي .  .3
 %11.111 6 النجاة ان حادث دتل احقق. .4
 %3.7.3 2 اشاهدة حوادث صداية.  .5
 %3.7.3 2 دصا أو حريق دار سكنية.  .6
 %3.7.3 2 سردة بقوة السلاح  سطو اسم (.  .7

 %ٓٓٔ ٗ٘ المجمـــوع
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 ثانياً. إجراءات التشخيص وأدواته:  

هططططططططداا البحططططططططث الحططططططططالي، ولطبيسططططططططة اضطططططططططراب اططططططططا بسططططططططد الصططططططططداة الن سططططططططية لتحقيططططططططق أ
 PTSD ،ولصططططططسوبة تشخيصططططططه، يضططططططلًا عططططططن الابططططططررات التططططططي  كططططططرت يططططططي اختيططططططار السينططططططة ،)

يقططططططد تطمططططططب اسططططططتساال ثلاثططططططة أنططططططواع اططططططن الأدوات يططططططي التشططططططخيص القبمططططططي والبسططططططدي والاتابسططططططة 
 وهي: 

 الن سي. –التشخيص الطبّي  -1

 (.PTSD( لاضطراب  DSM-IV,1994التشخيص باسايير   -2

(، الطططططططط ي أعطططططططططدّ  PTSDالتشططططططططخيص باقيططططططططا  اضطططططططططراب اططططططططا بسططططططططد الصططططططططداة الن سططططططططية   -3
 (. 1998 الكبيسي،

وهطططططو تشطططططخيص يجريطططططه استشطططططاري الططططططب الن سطططططي لسينطططططة النفســـــ    –التشـــــخيب الطبّـــــ   -ٔ
( 1الن سطططططي( التطططططي أعطططططدها الباحطططططث امحطططططق   –البحطططططث، ويقطططططاً  لاسطططططتاارة ال حطططططص الطبطططططي 

ي ططططططاد باتطمبططططططات البحططططططث يططططططي هطططططط ا الجانططططططب، ولمطبيططططططب الن سططططططي، الحريططططططة الكاييططططططة يططططططي للإ
الأسطططططموب الططططط ي يتبسطططططه يطططططي التشطططططخيص اطططططع اراعطططططاة جوانطططططب اسطططططتاارة ال حطططططص، اطططططع تنبيطططططه 
الطبيططططططب الن سططططططي، بضططططططرورة عططططططدر التماططططططي  لماططططططريض، إلططططططى أي نططططططوع اططططططن أنططططططواع السططططططلاج، 

ونططططططوع الاضطططططططراب إن وجططططططد  والادتصطططططار عمططططططى التشططططططخيص يقططططططط اططططططع بيطططططان شططططططدة الاسانططططططاة
( درجتططططططان اضطططططططراب اتوسططططططط و 2( لماصططططططابين باضطططططططراب بسططططططيط، و  1بحيططططططث تسطططططططى  

( اضططططططراب شطططططديد. وويقطططططاً لةططططط ا الأسطططططموب يقطططططد تطططططر عطططططرض جايطططططع أيطططططراد السينطططططة عمطططططى 3 
( يطططططططرداً 36أخصطططططططائي يطططططططي الططططططططب الن سطططططططي، وحسطططططططب الجطططططططدول الآتطططططططي، وتطططططططر تشطططططططخيص  

 ( يرد.54البالغة   الاجتاع( ان أصل PTSDاصاباً باضطراب  
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 (التشخيب الطب  النفس ، حسب اسم الطبيب ومكان عممو والأفراد المشخصينٗالجدول )

 الطبيب الاختصاب أماكن أخذ أفراد العينة ت
 عدد الأفراد

الاشخصين 
PTSD 

 ير 
 الاشخصين

 2 2 حيدر عبد الاحسن استش ى الرشيد السسكري. .1
 1 - الاناا حسين عبد استش ى بغداد التسمياي. .2
 1 1 احاد عبد الحايد استش ى الكاظاية التسمياي. .3
 1 2 احاطد  *اكحولة استش ى ابن رشد التسمياي. .4
 4 9 اكحولة احاططد ارك  استلار الأسرى الجدد. .5
 8 14 اكحولة احاططد اتطوعين عن طريق الإعلان. .6
 1 8 حولة احاططداك اراجسي الباحث لغرض الاستشارات الن سية. .7

 18 36 4 المجمــــوع
 

دطططططططططططططططططار (  DSM-IV,1994( )APA,DSM,IV,1994التشـــــــــــــــــخيب بمعـــــــــــــــــايير ) -ٕ
(، اطططططططن بطططططططين أيطططططططراد PTSDالباحطططططططث بتشطططططططخيص اضططططططططربي اطططططططا بسطططططططد الصطططططططداة الن سطططططططية  

(، اططططططططن خططططططططلال اسططططططططتاارة DSM-IV,1994عينططططططططة البحططططططططث الإجااليططططططططة، ويقططططططططاً لاسططططططططايير  
(، واشطططططتامت الاسطططططتاارة الاسطططططايير الاططططط كورة يطططططي 2يحطططططص ن سطططططي أعطططططدّها الباحطططططث امحطططططق  

( يقططططططططططرة، تاثططططططططططل كططططططططططل يقططططططططططرة واحططططططططططداً اططططططططططن 17(. وتضططططططططططانت   الإطار النظري  ص:
( أعططططراض يططططي الأدططططل. وويقططططاً لةطططط ا 6الأعططططراض الارضططططية، ويشططططترط يططططي الاصططططاب تططططوير  

( يطططططططرداً اصططططططططاباً باضطططططططططراب اطططططططا بسططططططططد الصططططططططداة الن سططططططططية 33الأسطططططططموب، تططططططططر تشططططططططخيص  
 PTSD يطططططرداً، جاسطططططيةر كطططططانوا اطططططن بطططططين 54أيطططططراد السينطططططة البطططططال  عطططططددها  (، اطططططن بطططططين )

الأيططططططططراد الططططططططط ين شخصطططططططططةر الطبيططططططططب الن سطططططططططي، باضططططططططططراب اططططططططا بسطططططططططد الصطططططططططداة الن سطططططططططية 
 PTSD  أشطططططططخاص، اطططططططن الططططططط ين شخصطططططططةر الطبيطططططططب الن سطططططططي لطططططططر تتطططططططوير يطططططططيةر 3(، و )

                                           

( إلطططى استشططط ى الكاظايطططة التسمياطططي، حيطططث تطططر 6،7، 5تطططر اصططططحاب أيطططراد السينطططة الاططط كورين يطططي التسمسطططل   *
   وعد انةا.تشخيصةر ان دبل الدكتورة  اكحولة أحاد( بسد أن تر أخ  ا
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( أعططططططططططراض ب نططططططططططه اصططططططططططاب 9-6(. ودططططططططططد اعتاططططططططططد اططططططططططن تططططططططططواير ييططططططططططه  PTSDاسططططططططططايير  
 ( اضطراب شديد. 17-14( اضطراب اتوسط و  13-.1سيط و  باضطراب ب

(، PTSDالتشــــــــــخيب بمقيــــــــــاس اضــــــــــطراب مــــــــــا بعــــــــــد الضــــــــــ وط الصــــــــــدمية ) -ٖ
(، ودطططططططد اطططططططر بنطططططططاد هططططططط ا الاقيطططططططا  1998دطططططططار ببنائطططططططه  الكبيسطططططططي، (  ٜٜٛٔ)الكبيســـــــ ،

 -بخطوات عدة هي:

لمطططططططب  أُجططططططري تحديططططططد لاجالاتططططططه يططططططي ضططططططود الاراجسططططططة الرابسططططططة لمجاسيططططططة الأاريكيططططططة  -أ
(، بسططططططططططططططد الإطططططططططططططططلاع عمططططططططططططططى PTSD( لاضطططططططططططططططراب  DSM,IV,1994الن سططططططططططططططي  

 الدراسات التي تناولت ه ا الاضطراب. 

(، حيططططططططث بمطططططططط  عططططططططدد الأسططططططططئمة PTSDصطططططططيغت يقططططططططرات أو أسططططططططئمة تاثططططططططل أعطططططططراض   -ب
( سططططط لًا، تو عطططططت عمطططططى ثططططلاث اسطططططايير رئيسطططططية، ولمتحقطططططق اطططططن 85بصططططورتةا الأوليطططططة  

أ([، وضططططع -1ر ]الشططططرط الأول اططططن الاسيططططار  إنَّ ال ططططرد دططططد تسططططرض إلططططى حططططدث صططططاد
( سطططط لًا تاثططططل أنططططواع الحططططوادث الصططططاداة، وتكططططون الإجابططططة عنةططططا بططططط  نسططططر( 14ابتططططدادً  

أو  لا(. ووضطططططع سططططط لًا عطططططن اسطططططتجابة ال طططططرد الاقترنطططططة بطططططالخوا الشطططططديد أو السجططططط  أو 
أ([، ووضطططططططست خاسطططططططة أسطططططططئمة -1الرعطططططططب. ]الشطططططططرط الثطططططططاني اطططططططن الاسيطططططططار ال رعطططططططي  

يطططططد الاسطططططال  باسمواطططططات لوضطططططع البرنطططططاا  السلاجطططططي. وبةططططط ا أصطططططب  اجاطططططوع أخطططططرى تر 
( عشططططططرون سطططططط لًا. وعمططططططى هطططططط ا الأسططططططا  يتكططططططون .2الأسططططططئمة الكمططططططي لةطططططط ا الاسيططططططار  

أ( اطططططن شطططططرطين أساسطططططيين، يجطططططب توايرهطططططا اسطططططاً يطططططي الاطططططريض -1الاسيطططططار ال رعطططططي  
أ( -1(. ويشططططططططططترط تططططططططططواير الاسيططططططططططار ال رعططططططططططي  PTSDليسططططططططططد اصططططططططططاباً باضطططططططططططراب  

تكامطططططة الإجابطططططة عمطططططى الاقيطططططا  يطططططي اسطططططايير  الأخطططططرى. ولةططططط ا لا تكطططططون هنطططططار درجطططططة ل
 لة ا الاسيار بضان الدرجة الكمية لماقيا . 
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ج( يتكطططططططون -1( خاسطططططططة أعطططططططراض. والاسيطططططططار  5ب(، ييتكطططططططون اطططططططن  -1أاطططططططا الاسيطططططططار  
( خاسطططططططططططة أعطططططططططططراض. أاطططططططططططا 5د( يتكطططططططططططون اطططططططططططن  -1( سطططططططططططبسة أعطططططططططططراض، والاسيطططططططططططار  7اطططططططططططن  

(، ت ل طططططت اطططططن  اثنتطططططي عشطططططر( عرضطططططاً، ووضطططططع لكطططططل -3–احبة  الاسيطططططار الاضططططططرابات الاصططططط
عططططططرض سطططططط لًا عططططططن  التكططططططرار( وسطططططط لًا اخططططططر عططططططن  الشططططططدة(. ووضططططططست يططططططي الاقيططططططا   خاسططططططة( 

 -( طريقة لقيا  التكرار والشدة، ويتر ويقاً لعتي:1،2،3،4بدائل للإجابة هي،  ص ر، 

 ض الارضي.  ص ر(: يشير إلى أن الاريض لا يساني ان  لر السر  -أ

 (: تشير إلى أعمى تكرار أو شدة ل لر السرض.4 -ب

ودطططططد وضطططططست بسطططططد البطططططدائل، أسطططططئمة عطططططن وصطططططا الحالطططططة اطططططع الأاثمطططططة  لمتكطططططرار( وأسطططططئمة 
عططططن تحديططططد شططططدّة الحالططططة  الشططططدة(. و لططططر  يططططادة لتوضططططي  حالططططة الاططططريض واساناتططططه، وعنططططد عططططدر 

أن يضططططططع ال ططططططاحص الدرجططططططة  اقططططططدرة الا حططططططوص، تحديططططططد درجططططططة تكططططططرار حالتططططططه وشططططططدتةا، ياكططططططن
هططططط( -1بددططططة اسططططت يداً اططططن وصططططا الاططططريض لحالتططططه، كاططططا وضططططع سطططط لًا واحططططداً لماسيططططار ال رعططططي  

لتسطططططرا اسانطططططاة الاطططططريض وويقطططططاً لثلاثطططططة أنطططططواع أو درجطططططات اطططططن شطططططدة الاسانطططططاة:  اضططططططراب اطططططا 
 بسد الضغوط الصداية الحاد أو الا ان، أو الات خر الظةور(.

ضططططططططان حسططططططططاب الدرجططططططططة الكميططططططططة، بططططططططل لتاييطططططططط  أنططططططططواع هطططططططط ا ولا يططططططططدخل هطططططططط ا الاسيططططططططار ب
و( تاثطططططل الان عطططططاج -1الاضطططططراب يقطططططط. كاططططا وضطططططست ثلاثطططططة أسططططئمة أخطططططرى لماسيطططططار ال رعططططي  

الطططططططط اتي والسجطططططططط  يططططططططي الوظي ططططططططة الاجتااعيططططططططة والاةنيططططططططة لماططططططططريض، ولا تططططططططدخل كطططططططط لر بضططططططططان 
الإجااليطططططططططة الدرجطططططططططة الكميطططططططططة لماطططططططططريض. وأخيطططططططططراً وضطططططططططست ثلاثطططططططططة أسطططططططططئمة  يقطططططططططرات( لمتقطططططططططديرات 

ب( -2أ( والشطططططططدة الإجااليطططططططة  -2( التطططططططي تاثطططططططل الصطططططططدق الإجاطططططططالي  -2– الاسيططططططار الرئيسطططططططي 
ج(، ولا تطططططططدخل درجتةطططططططا التطططططططي يحصطططططططل عميةطططططططا الا حطططططططوص بضطططططططان -2والتحسطططططططن الإجاطططططططالي  

نّاا لتسرا ادى صدق استجابات الا حوص.   الدرجة الكمية، وا 
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و( يططططططططططي -1ط( و  هطططططططططط-1أ( و  -1وبةطططططططططط ا يسططططططططططت اد اططططططططططن الاسططططططططططايير ال رعيططططططططططة  

ريطططططططططض أو دبطططططططططول الاسططططططططططتاارة بتسطططططططططرا اسططططططططططتي اد شطططططططططرط الاسططططططططططايير الأخطططططططططرى. أاططططططططططا 

نّاططططططا -3–الاضطططططططرابات الاصططططططاحبة  الاسيططططططار  ( يططططططلا علادططططططة لةططططططا بالدرجططططططة الكميططططططة وا 

 ( واسالجتةا.PTSDيست اد انةا يي اسرية أنواع الاضطرابات الاصاحبة لط  

 أاا طريقة القيا  يتكون عمى النحو الآتي:

( تحطططططططت البطططططططديل الاناسطططططططب بطططططططط  نسطططططططر( أو  لا( عطططططططن الحطططططططوادث الت شطططططططير بطططططططط   -أ

 أ(. -1الصداية الاوجودة يي الاسيار  

ت خططططط  الاسمواطططططات اطططططن الا حطططططوص والتطططططي تتسمطططططق بطبيسطططططة البحطططططث، اطططططع الت شطططططير  -ب

 عمى أكثر الحوادث الصداية، إ عاجاً لمشخص وتحديد ت ريخ ودوعةا. 

رح أسطططططئمة الاسطططططايير الأخطططططرى عمطططططى الاطططططريض، أ(، تطططططط-1بسطططططد تطططططواير الاسيطططططار   -ج

 ابتدادً ان التكرار ثر الشدة. 

( يططططططي 1بسططططططد اسططططططتي اد الإجابططططططة عططططططن أسططططططئمة الاقيططططططا  لشططططططروط الاسيططططططار الأول   - د

اسططططططططايير  ال رعيططططططططة  أ، ب، جططططططططط، د، هططططططططط، و( جايسةططططططططا، تحسططططططططب الدرجططططططططة الكميططططططططة 

 لماقيططططا ، و لططططر بجاططططع درجططططات التكططططرار عمططططى حططططدة ودرجططططات الشططططدة عمططططى حططططدة

 د(.-1 وجط(-1 ب( و-1لكل اسيار ان الاسايير ال رعية  

 بسد جاع التكرار والشدة عمى ه   الاسايير، نحصل عمى الدرجة الكمية. -هط

اطططططططن أجطططططططل تصطططططططنيا الحالطططططططة الارضطططططططية لماطططططططريض  بسطططططططيط، اتوسطططططططط، شطططططططديد(،  -و

نرجططططع إلططططى الدرجططططة الكميططططة التططططي حصططططل عميةططططا الاططططريض، يططططي  هططططط( سططططابقاً، يقططططد 
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( درجططططططططة عمططططططططى ثططططططططلاث اططططططططديات 136( درجططططططططة و  18لاسططططططططاية بططططططططين  و عططططططططت ا

 اتساوية، وب لر يتر التصنيا ويقاً لعتي:

1-  PTSD بسططططيط: هططططو الاططططريض الطططط ي يحصططططل عمططططى درجططططة كميططططة يططططي هطططط ا )

 (.  57.3أدل ان  - 18الاقيا  تتراوح اا بين  

2-  PTSD اتوسططططططط: هططططططو الاططططططريض الطططططط ي يحصططططططل عمططططططى درجططططططة كميططططططة يططططططي )

 (.  96.6أدل ان  - 57.3تراوح اا بين  ه ا الاقيا  ت

3-  PTSD شططططديد: هططططو الاططططريض الطططط ي يحصططططل عمططططى درجططططة كميططططة يططططي هطططط ا )

 (.  136 -96.6الاقيا  تتراوح اا بين  

البسططططططططيط( وهططططططططي أدططططططططل درجططططططططة يططططططططي  – PTSD( يططططططططي  18احتسططططططططبت الدرجططططططططة  

الاقيطططططا ، ليسطططططد الشطططططخص اريضطططططاً، اطططططن خطططططلال حصطططططول ال طططططرد عمطططططى أدنطططططى درجطططططة 

(. وباطططططططططططا إنَّ الاضططططططططططططراب 3( ليكطططططططططططون الاجاطططططططططططوع  2رجطططططططططططة شطططططططططططدة  ( ود1تكطططططططططططرار  

( سطططططتة أعططططططراض يطططططي الأدطططططل اطططططن الاسطططططايير ال رعيططططططة 6يشطططططخص اطططططن خطططططلال تطططططواير  

ب( وثلاثططططططة أعططططططراض اططططططن -1الططططططثلاث ]عططططططرض يططططططي الأدططططططل اططططططن الاسيططططططار ال رعططططططي  

 د([. -1ج( وعرضين يي الأدل ان الاسيار ال رعي  -1الاسيار ال رعي  

( تسطططططططد أدنطططططططى درجطططططططة كميطططططططة يحصطططططططل 18=  6 × 3ييكطططططططون حاصطططططططل ضطططططططرب  

 ( أعراض يقط. 6عميةا ال رد يياا إ ا أجاب عن  

 -ويتاتع ه ا الاقيا  ب ربسة أنواع ان الصدق هي:

اللا اطة لةط   الأنطواع اطن الصطدق. أاطا الثبطات  الإجطراداتدار الباحث باتباع دد و 
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، ودططططد (5...اسادلططططة بيرسططططون وهططططو دال عنططططد اسططططتوى  ( باسططططتساال .8..د بمطططط   يقطططط

 (.  87-64، ص ص1998 الكبيسي، (. 3استسال بطريقة إعادة الاختبار امحق  

( يطططططي البحطططططث الحطططططالي، 1998وبسطططططد أن اسطططططتسال الباحطططططث  اقيطططططا  الكبيسطططططي، 

(، اطن PTSD( يرداً باضططراب  32، يقد تبين إصابة  (PTSDلتشخيص اضطراب  

( يططرداً، حيططث كططان جاططيسةر اططن بططين الأيططراد الطط ين شخصططوا، 54أصططل السينططة البالغططة  

نَّ  DSM-IV,1994الن سططي والتشططخيص باسطططايير   –ويقططاً لمتشططخيص الطبططي  ( 4(، وا 

يير هطط ا أربسططة أيططراد اططن بططين الطط ين شخصططةر الطبيططب الن سططي، لططر تنطبططق عمططيةر اسططا

( لطر تنطبطق DSM-IV,1994الاقيا  و  واحداً( يقط ان بين ال ين شخصوا باسايير  

 عميه اسايير ه ا الاقيا  أيضاً. 

ودططد اعتاططد الباحططث الارضططى الطط ين ات قططت عمططى تشخيصططةر جايططع هطط   الطرائططق 

( يطططرداً اصطططاباً باضططططراب 32اطططن التشطططخيص، وبططط لر أصطططب  حجطططر السينطططة النةطططائي  

 PTSD 54أصل السينة البال   ( ان.) 

وبطط لر تطططويرت خصطططائص عطططدّة يطططي السينطططة النةائيطططة التطططي خضطططست لماسالجطططة التجريبيطططة 

 -هي:

الن سططططططي،  –شططططططرط انطبططططططاق الاسططططططايير التشخيصططططططية الططططططثلاث ]التشططططططخيص الطبططططططي  -ٔ

 PTSD، والتشطططططططططططططططططخيص باقيطططططططططططططططططا  DSM-IV,1994والتشطططططططططططططططططخيص باسطططططططططططططططططايير 

 التجريبية.  ( عمى ان يدخل ديد الاسالجة1998 الكبيسي،

 خمو الاشارر ان الأاراض ال هانية.  -2
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 عدر تساطي الاشارر السقادير الطبية. -3

 (.PTSDأن لا يكون الاشارر اتسرض لأي نوع ان البراا  السلاجية لط   -4

  الإسلااي( الحالي. –أن يبدي ر بته يي الاشاركة  بالبرناا  السلاجي الن سي  -5
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 رنامج العلاجي: ثالثاً. إجراءات بناء الب

الإســــلام ( لاضــــطراب مــــا بعــــد  –أولًا. اعتمــــد الباحــــث فــــ  بنــــاا برنــــام  )العــــلاج النفســــ  
 الصدمة النفسية، وتطبيقو عمى الأسس الآتية  

 القران الكرير والسنة النبوية الاشرية.  -1

 التراث السربي الإسلااي، يي ايدان السلاج الإسلااي.  -2

 ت السلادة. الدراسات والأدبيات  ا -3

(: يطططططططي ضطططططططود الاراجسطططططططة PTSDاسطططططططايير اضططططططططراب اطططططططا بسطططططططد الصطططططططداة الن سطططططططية   -4
 (.DSM-IV,1994.  1994الرابسة لمجاسية الأاريكية لمطب الن سي عار 

الجاسططططي ويططططي ضططططود الأسطططط  أعططططلا ، تططططر تحديططططد  –اعتاططططاد أسططططموب السططططلاج الن سططططي  -5
 اتطمبات البرناا  السلاجي. 

وتططططر اططططن خططططلال اختيططططار أنسططططب الناططططا ج الاسرويططططة يططططي م  العلاجــــ   ثانيــــاً. التخطــــيط لمبرنــــا
البطططططططراا  الإرشطططططططادية والسلاجيطططططططة، اثطططططططل أناطططططططو ج التخططططططططيط وأناطططططططو ج التخططططططططيط والبراجطططططططة 

( وأناطططططططططططو ج بطططططططططططوردر  ودروري 243-242، ص ص: 1985والاي انيطططططططططططة.  الدوسطططططططططططري، 
، 1..2.  الططططططططططططائي، 1999وأناطططططططططططو ج سطططططططططططمياان  1997، وأناطططططططططططو ج بيترسطططططططططططون 1992
 Borders(  1992(. ودطططططططد اعتاطططططططد الباحطططططططث أناطططططططو ج  بطططططططوردر  ودروري .5ص:

and Drury,1992 ،يطططططي بنطططططاد برنااجطططططه السلاجطططططي الططططط ي يقطططططور عمطططططى خططططططوات عطططططدّة )
 هي: 

 تقرير وتحديد الاحتياجات والاتطمبات.  -1

عداد أهداا البرناا .  -2  كتابة وا 

 تحديد الأولويات.  -3

 رناا  السلاجي. السناصر التي يقور عميةا الب -4

 الأشخاص الان  ون لمبرناا  السلاجي.  -5

 اختبار وتن ي  نشاطات البرناا . -6
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 (.52-.5، ص ص:1..2تقيير وتقدير ادى ك ادة البرناا .  الطائي،  -7

 تحديد احتياجات ومتطمبات البرنام  العلاج    -ٔ

سطططططططططططلااي الإ –لتقريططططططططططر وتحديططططططططططد اتطمبططططططططططات واحتياجطططططططططططات برنططططططططططاا  السلاجططططططططططي الن سططططططططططي 
وبالاعتاططططططططططاد عمططططططططططى الإطططططططططططار النظططططططططططري والدراسططططططططططات السططططططططططابقة، بخصططططططططططوص السططططططططططلاج الن سططططططططططي 

(، ويططططططططططق تصططططططططططنيا PTSDالإسططططططططططلااي واسططططططططططايير اضطططططططططططراب اططططططططططا بسططططططططططد الصططططططططططداة الن سططططططططططية  
 DSM-IV,1994 خصوصطططططططططاً الاسططططططططططايير ال رعيططططططططططة  ب، جططططططططططط، د( اططططططططططن الاسيططططططططططار الرئيسططططططططططي ،)
 اة الن سية.(، لتحديد احتياجات واتطمبات اضطربي اا بسد الصد1 

عداد أىداف البرنام  العلاج    -ٕ  كتابة وا 

تاططططططططت صططططططططيا ة أهططططططططداا البرنططططططططاا  السلاجططططططططي لتتناسططططططططب اططططططططع أهططططططططداا وطبيسططططططططة البحططططططططث 
الحططططالي، بكططططل خطواتططططه، حيططططث صططططي  الةططططدا السططططار لمبرنططططاا  بططططط  عططططلاج الأشططططخاص الاصططططابين 

سطططططططلااي الإ –(، باسطططططططتساال السطططططططلاج الن سطططططططي PTSDباضططططططططراب اطططططططا بسطططططططد الصطططططططداة الن سطططططططية  
وبالأسططططططموب الجاسططططططي(. وتاططططططت صططططططبا ة الأهططططططداا ال رعيططططططة ويططططططق الحاجططططططات والاتطمبططططططات التططططططي 

 بنيت عمى أسا  الأولويات. 

 تحديد الأولويات   -ٖ

بسططططططططططططد اسططططططططططططتكاال إجططططططططططططرادات التشططططططططططططخيص القبمططططططططططططي، واسريططططططططططططة الأشططططططططططططخاص الاصططططططططططططابين 
( وحسططططططططاب تكططططططططرار 1998(  الكبيسططططططططي، PTSD(، وباسططططططططتساال اقيططططططططا   PTSDباضطططططططططراب  

لأعططططططراض الارضططططططية، تططططططر حسططططططاب نسططططططبةا الائويططططططة، وتططططططر ترتيبةططططططا تنا ليططططططاً اططططططن أعمططططططى التكططططططرار ا
 ( يوض   لر:5والنسب الائوية إلى أدناها، لتحديد الأولويات السلاجية، والجدول  
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( PTSD( الأعراض المرضية حسب تسمسل تكراراتيا ونسبيا المئوية عند مرضى )٘جدول )
 العلاجية(  من أعمى إلى أدنى )الأولويات

رقم الفقرة ف  
النسبة  التكرار المعيار الفقرات )الأعراض المرضية( المقياس

 المئوية
 %96.9 31 1-د هل لاديت صسوبة عند الخمود أو الاستارار يي النور؟  -13

هطططل وجطططدت صطططسوبة يطططي التركيططط  عمطططى اطططا كنطططت ت سمطططه أو  -15
 %93.8 .3 3-د عمى الأشياد التي تجري ان حولر؟ 

 %87.5 28 2-ب هل حمات أحلاااً ا عجة تتسمق بالحادث؟ -2
 %87.5 28 1-جط هل حاولت تجنب أيكار واشاعر تتسمق بالصداة؟  -6

11- 
هل اررت بحالات اطن ال تطور السطاط ي؟ أو صطسوبات يطي 
إظةططار السواطططا  كسططدر القططدرة عمططى الشططسور بالحططب نحططو 

 الآخرين(. 
 %84.4 27 6-جط

ت اطططططن الةيطططططاج أو باشططططاعر دويطططططة اطططططن هططططل اطططططررت بنوبططططا -14
 %84.4 27 2-د الغضب؟ 

 خلال اليقظة يقطط( هطل ان عجطت عنطداا صطاديت شطيئاً اطا  -4
 %78.1 25 4-ب يتسمق بالحاث  الصداة(؟ 

8- 
هططططل عانيططططت اططططن صططططسوبة يططططي اسططططترجاع أو تطططط كر بسططططض 
الجوانطططب الاةاطططة لمحطططادث  الصطططداة( كنسطططيان الأسطططااد أو 

 طقي لمحدث؟ الوجو  أو التسمل الان
 %75 24 3-جط

هططل حاولططت تجنططب النشططاطات او الأاططاكن أو النططا  الطط ين  -7
 %71.9 23 2-ج ي كّرونر بالحادث؟ 

 خلال اليقظة يقط( هل اررت ب كريات  يطر ار وبطة عطن  -1
 %71.9 23 1-ب الحادث بدون أن تتسرض لشيد ي كرر بةا؟

3- 
لحطدث  خلال اليقظطة يقطط( هطل تصطريت أو شطسرت وكط ن ا

بصطططورة  flash backيتكطططرر؟  هطططل اسطططترجست صطططورة 
 سريسة(.

 %71.9 23 3-ب

 %65.6 21 5-د هل ج مت ان شيد اا؟ -17

هططل شططسرت بسطططدر الحاجططة إلططى التخططططيط الاسططتقبل؟ وكططط ن  -12
 %59.4 19 7جط استقبمر دد انتةى، أو أنه  ير اضاون. 

5- 
جسطططططاية  وظي يطططططة(  –هطططططل عانيطططططت اطططططن ان سطططططالات ن سطططططية 

التسرق أو تسططارع ضططربات القمططب أو رعشططة أو تغيططر يططي  كطط
 التن  ( عنداا  كّرر شيد اا بالصداة؟

 %53.1 17 5-ب

هل دلَّ اهتااار بالنشاطات  الةوايات( التطي كنطت تسطتاتع  -9
 %.5 16 4-جط بةا سابقاً؟

هل كنت نشططاً أو يقظطاً بصطورة  يطر اعتياديطة حتطى لطو لطر  -16
 %46.9 15 4-د تكن هنار حاجة ل لر؟ 

 %46.9 15 5-جط هل شسرت بالان صال عن الآخرين؟  -.1
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 العناصر والخطوات الت  يقوم عمييا البرنام  العلاج    -ٗ

الإسطططططططلااي( ويقطططططططاً للإجططططططططرادات  –اعتاطططططططد الباحطططططططث أسطططططططموب  السطططططططلاج الن سططططططططي الجاسطططططططي 
 والخطوات الآتية:

 -ان:(، وتتضconfession and catharsisالاعتراا والت ري    -أ

 إشسار الاريض بتقبمه وحبه.  -1

 تقبمه هو ل اته واحترااه لةا. -2

 اعترايه وت ريغه. -3

 (. Repentance and epiationالتوبة والتك ير   -ب

 (.Social salfتكوين  ات اجتااعية جديدة   -ج

  -تكوين اجاوعة ان الاتجاهات والقير الإسلااية لدى الاريض، ان خلال: -د

 عمى الصاود. القدرة  -1

 القدرة عمى السال والإنتاج.  -2

 تقبل ال ات وتقبل الآخرين.  -3

 اتخا  أهداا وادسية.  -4

 القدرة عمى ضبط ال ات وتحّال الاس ولية.  -5

 القدرة عمى تكوين علادات ابنية عمى الثقة الاتبادلة. -6

 القدرة عمى التضحية وخداة الآخرين.  -7

 (.54-53، ص ص: .199اةدي، الشسور بالسسادة.  ال -8

ـــ  برنامجـــو  ـــع الباحـــث ف ـــام  العلاجـــ   اتب ـــ  البرن ـــات المســـتخدمة ف ـــاً. الأســـاليب والفني ثالث

 العلاج  الأساليب والفنيات الآتية 

اتبططططاع طريقططططة ال ططططرد داخططططل الاجاوعططططة: بحيططططث توضططططع اصططططمحة ال ططططرد يططططي الاعتبططططار،  -1
اة تضطططططحية ال طططططرد يطططططي اطططططع اراعطططططاة عطططططدر التسطططططارض اطططططع اصطططططمحة الاجاوعطططططة، واراعططططط
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 سبيل الاجاوعة.  وهو التصور الإسلااي لم رد والاجتاع(. 

( وهططططططططي ت يططططططططد اططططططططن بصططططططططيرة الاططططططططريض نحططططططططو الألسططططططططاب Gamesالألسططططططططاب الن سططططططططية   -2
 الن سية الةدااة والدياعات الارضية. 

( وهططططططططو أسططططططططموب يططططططططي السططططططططلاج الن سططططططططي الجاسططططططططي، Psychodramaلسططططططططب الأدوار   -3
( ويستاططططططططد عمططططططططى لسططططططططب الأدوار وتاثيمةططططططططا. ودططططططططد Moreno,1946ادخمططططططططه اورينططططططططو  

اسططططططتسامه الباحططططططث يططططططي هطططططط ا البرنططططططاا  يططططططي يقططططططرة  انادشططططططة الاشططططططاكل السلاجيططططططة اططططططع 
 الاجاوعة(. 

التركيطططططط  عمططططططى ابططططططدأ  هنططططططا والآن(: اططططططع اعتبططططططار أن القططططططران الكططططططرير والسططططططنة النبويططططططة  -4
الاجاوعططططططة الاشططططططرية اوجططططططدان يططططططي  هنططططططا والآن(. وبطططططط لر يطططططط ن شططططططسار أي اططططططن أيططططططراد 

السلاجيططططططة هططططططو  أنططططططا وأنططططططت اططططططع ات هنططططططا والآن(. وبةطططططط ا الأسططططططموب وبالتططططططدري  يسططططططدّل 
الاطططططريض اطططططن تصطططططوراته الخاطئطططططة ويطططططدرر إننطططططا جايسطططططاً ويطططططي أي  اطططططان واكطططططان، اطططططع 

 ات نسبد   سبحانه وتسالى(. 

ن  -5 التواصطططططططل  يطططططططر الم ظطططططططي: عطططططططن طريطططططططق الإحسطططططططا  بطططططططالأخوة الصطططططططاددة، حتطططططططى وا 
 الخ.… تسبيرات الوجه، لغة السين، لغة الجسر  كانت بدون كلار، اثل

التسمططططططير: بالإضططططططاية إلططططططى الت اعططططططل الاجتاططططططاعي والتواصططططططل، تضططططططان البرنططططططاا  عططططططدداً  -6
 -ان الأساليب التسمياية اثل:

 الاحاضرات.  -أ

 الإرشاد الديني.  -ب

 إعطاد الا اهير والتصورات الصحيحة. -ج

 التسمير ان خلال القدوة. -د

رساد اا هو صحي . التسمير بتسد-هط  يل السمور الخاطئ وا 

التسمطططططير الططططط اتي اطططططن خطططططلال  الكتطططططب والأدعيطططططة و يرهطططططا اطططططن التطططططي و عطططططت عمطططططى  -و
 أيراد الاجاوعة السلاجية(. 
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 الواجبات البيتية والسال اليواي الصال . - 

أسططططططموب  إحيططططططاد الاسنططططططى(: و لططططططر بطططططط ن يكططططططون لكططططططل كماططططططة ولكططططططل يسططططططل يططططططي حيططططططاة  -7
ضططططططلًا عططططططن، اسططططططاعدة الاططططططريض عمططططططى إدرار اسنططططططى لاططططططا الاططططططريض اسنططططططى وهططططططدا، ي

بسططططد الحيطططططاة، وهططططط   نقططططططة الاخطططططتلاا بطططططين الادرسطططططة الإسطططططلااية يطططططي السطططططلاج وطريقطططططة 
  يرانكل( يي إحياد الاسنى.

التس يطططططط  الاجتاططططططاعي: ويططططططتر اططططططن خططططططلال تحديططططططد الاثيططططططرات الجيططططططدة، لمحصططططططول عمططططططى  -8
لاجاوعططططططة السلاجيططططططة، اسططططططتجابة سططططططموكية ار وبططططططة، حيططططططث يططططططتر تس يطططططط  سططططططمور أيططططططراد ا

عنططططد تصططططريةر عمططططى الكي يططططة التططططي يصططططمون ييةططططا إلططططى تغييططططر سططططموكةر بطريقططططة  اتيططططة 
عططططططططططططططن طريططططططططططططططق التس يطططططططططططططط  الطططططططططططططط اتي والاكايئططططططططططططططة ال اتيططططططططططططططة لسططططططططططططططموكةر الإيجططططططططططططططابي. 

(. ويجطططططططططططططططططب أن ي خططططططططططططططططط  بنظطططططططططططططططططر الاعتبطططططططططططططططططار، إن 128، ص: 1998 الحيطططططططططططططططططاني،
اططططططن خططططططلال  الاسططططططتجابة التططططططي يسططططططسى الاططططططريض لموصططططططول إليةططططططا ستتشططططططكل بالتططططططدري 

(، ويجطططططططططب 53، ص:1..2اسطططططططططتساال هططططططططط ا الثنطططططططططاد والاطططططططططدح والتس يططططططططط .  الططططططططططائي،
إظةطططططططار التس يطططططططط  اباشططططططططرة بسطططططططد ظةططططططططور السططططططططمور الار طططططططوب حتططططططططى تظةططططططططر يائدتططططططططه. 

 (..13، ص:1998 الحياني،

التطططططططدريبات البيتيطططططططة: هطططططططي نشطططططططاطات تسططططططططى لأيطططططططراد الاجاوعطططططططة السلاجيطططططططة عمطططططططى أن  -9
يقطططططدر أيططططططراد الاجاوعطططططة السلاجيطططططة تقطططططارير يطططططي كططططططل تتطططططابع كطططططل النتطططططائ ، أولًا بططططط ول، و 

جمسططططططططططططططة عططططططططططططططن هطططططططططططططط   الواجبططططططططططططططات واشططططططططططططططاعرهر والاصططططططططططططططاعب التططططططططططططططي واجةوهططططططططططططططا. 
(، وهطططططط   التططططططدريبات هططططططي الجانططططططب التطبيقططططططي الطططططط ي ياكّططططططن 55،ص:1..2 الطططططططائي،

أيططططراد الاجاوعططططة السلاجيططططة اططططن تطبيططططق الاةططططارات التططططي اكتسططططبوها يططططي الجمسططططات إلططططى 
(. ولةططططططط   التطططططططدريبات، طابسطططططططاً .13،ص:1998لحيطططططططاني،اوادططططططا الحيطططططططاة الوادسيطططططططة.  ا

سطططططططططططموكياً، حيطططططططططططث يقطططططططططططور الاطططططططططططريض بتن يططططططططططط  اطططططططططططا تسماطططططططططططه يطططططططططططي البيئطططططططططططة الوادسيطططططططططططة. 
 (. 54،ص:1..2 الطائي،

الأسططططططططاليب والوسططططططططائل الاسططططططططاعدة: اثططططططططل الكتططططططططب والأدعيططططططططة وتسمياططططططططات عططططططططن تن يطططططططط  -.1
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 السلاج داخل الاجاوعة وخارجةا.

 الإسلام (.  –برنام  العلاج  )النفس  العمميات المستخدمة ف  ال رابعاً.

 استسال الباحث يي البرناا  السلاجي الحالي اجاوعة ان الساميات هي:   

التطططططططرابط والطططططططتلاحر: وهطططططططو اطمطططططططب عقائطططططططدي إسطططططططلااي وعلاجطططططططي يطططططططي الودطططططططت عينطططططططه،  -1
وي كطططد عميططططه الاسطططال  يططططي كطططل جمسططططة اطططن جمسططططات البرنطططاا  استشططططةداً باطططا جططططاد اططططن 

 نة النبوية الاشرية، بة ا الخوص.القران الكرير والس

اختبطططططططار واسريطططططططة الوادطططططططع: والوادطططططططع هنطططططططا  يطططططططي البرنطططططططاا  السلاجطططططططي الحطططططططالي( يشطططططططال  -2
الإنسطططططان والاجتاطططططع والحيطططططاة والكطططططون والاطططططوت واطططططا بسطططططد الاطططططوت والألوهيطططططة والربوبيطططططة، 

 يكل ه ا عند الاسال  الا ان والاريض وادع لابد ان اسريته واختبار . 

اعر نحطططططططو الاجاوعطططططططة: وهطططططططو تطططططططدريب لماطططططططريض عمطططططططى جسطططططططل السطططططططالر تحويطططططططل الاشططططططط -3
الخططططارجي احططططلًا لر يتططططه واشططططاعر  بططططدلًا اططططن تركي هططططا داخططططل  اتططططه. يتتططططو ع الاشططططاعر 
عمطططططى الاجاوعطططططة، ثطططططر عمطططططى الاجتاطططططع ثطططططر عمطططططى الحيطططططاة والكطططططون، حيطططططث يخ طّططططا اطططططن 

 ضغطةا داخل حدود ال ات الضيقة.

لسططططلاج ي ططططوق أثططططر الكماططططة والاوعظططططة، ولابططططد القططططدوة: لمقططططدوة أثططططر كبيططططر يططططي التغييططططر وا -4
أن ينتبطططططططه ال ريططططططططق السلاجططططططططي  الاسططططططططال ، الارشطططططططد الططططططططديني، الأخصططططططططائي الاجتاططططططططاعي 

(. واسططططططتسامت 132، ص:.199الإسططططططلااي( إلططططططى أنةططططططر دططططططدوة لماططططططريض.  الاةططططططدي،
 -ه   السامية يي البرناا  السلاجي الحالي عمى اراحل هي:

لاتايططططط ين بنطططططواحي اسينطططططة، اطططططع أنةطططططر يشطططططتركون الادتطططططداد ب حطططططد أيطططططراد الاجاوعطططططة ا -أ
 بن   الاضطراب.

 ثر الادتداد بالاسال  أو الارشد الديني.  -ب
 ثر التوصية للادتداد براو  أخرى  ات نطاق اجتااعي وروحي أكبر. -جط
ثططططططططر التوصططططططططية لأيططططططططراد الاجاوعططططططططة بالتططططططططدرج يططططططططي اسططططططططتويات القططططططططدوة، احططططططططاولين  -د

النططططططور  --، وأن تبقططططططى شخصططططططيته --د الادتططططططراب والادتططططططداد بالرسططططططول احاطططططط
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 الةادي لموصول إلى بر الأاان.
تسططططديل الت كيططططر الخططططاطئ وعقمنططططة النظططططرة إلططططى الصططططداة الن سططططية والأعططططراض الارتبطططططة  -5

 بةا وتةدئتةا. 
 التروي  عن الن   والتدريب عمى الصبر. -6
اجاوعططططة  ططططر  التصططططورات والقططططير الإسططططلااية بحيططططث تصططططب  هططططي ال كططططرة الارك يططططة لم -7

 ككل. 
 مراحل الت ير ف  العلاج.  خامساً.

 الإسلااي يي البحث الحالي بثلاث اراحل أساسية هي:  –ار برناا  السلاج الن سي 
تكطططططوين البصطططططيرة: حيطططططث حطططططاول الاسطططططال  يطططططي هططططط   الارحمطططططة اسطططططاعدة الارضطططططى عمطططططى  -1

استبصطططططار عيطططططوبةر واحاسطططططنةر، وتسطططططري ةر عمطططططى طبيسطططططة أعراضطططططةر الن سطططططية وطبيسطططططة 
الصطططططططداات التطططططططي تسرضطططططططوّا لةطططططططا، بحيطططططططث يحاطططططططدوا ات  سطططططططبحانه وتسطططططططالى( أن أنسطططططططر 
عمططططيةر بالحيططططاة بسططططد الصططططداة، وكثيططططراً اططططا يحططططدث هطططط ا اططططن خططططلال الت اعططططل اططططع أيططططراد 

 الاجاوعة والألساب الن سية.
اتخططططططا  القططططططرار بططططططالتغيير والر بططططططة ال اتيططططططة يططططططي الططططططتخمص اططططططن الأعططططططراض الارضططططططية،  -2

 ي عمى إرادة ات  سبحانه وتسالى( يي دضاد  وددر .لأنةا اعتراض لا شسور 
التطبيطططططططق: لا يك طططططططي اتخطططططططا  القطططططططرار بطططططططالتغيير للأيضطططططططل، ولكطططططططن لابطططططططد أن يتبطططططططع  لطططططططر  -3

تطبيقطططططططاً عاميطططططططاً، ياارسطططططططه الاطططططططريض داخطططططططل الاجاوعطططططططة بتطططططططدعير اطططططططن أيرادهطططططططا واطططططططن 
الاسطططططال  والارشطططططد الطططططديني، ودطططططد تطططططر تصطططططحي  الأخططططططاد أولًا بططططط ول التطططططي ظةطططططرت اطططططن 
خطططططلال التطبيطططططق، اطططططن خطططططلال اسطططططاعدة الاطططططريض بسطططططدر التراجطططططع عطططططن السطططططلاج عنطططططداا 

 واجةته بسض الصسوبات.

 التقنيات المستخدمة ف  البرنام  العلاج  الحال . سادساً.

  -تر استساال التقنيات الآتية:

كتيطططططب ايطططططات الشططططط اد اطططططن القطططططران الكطططططرير، للاستشططططط اد اطططططن اثطططططار الصطططططداات والشطططططدائد  -1
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 (.4حق  والكروب الام

، للاستشطططططططط اد اططططططططن اثططططططططار --كتيطططططططب الأ كططططططططار النبويططططططططة و أدعيططططططططة الرسطططططططول احاططططططططد  -2
(. ودططططططططططار الباحططططططططططث ب عططططططططططداد هطططططططططط ين 5الصططططططططططداات والشططططططططططدائد والكططططططططططروب، الامحططططططططططق  

الكتيبطططططين اططططططن القططططططران الكططططططرير والسططططططنة النبويططططططة الاشططططططرية، بسططططططداا ثبططططططت شططططططرعاً وعمايططططططاً 
طططططططططار النظططططططططري ص:   ( جططططططططوا  اسططططططططتساالةا للاستشطططططططط اد اططططططططن اثططططططططار الصططططططططداات  الإ

وأيطططططدت  لطططططر الدراسطططططات التراثيطططططة الإسطططططلااية والحديثطططططة وعطططططدد اطططططن الدراسطططططات الأجنبيطططططة 
 الدراسططططططططات السططططططططابقة ص:  (، ودططططططططد تططططططططر عططططططططرض هطططططططط ين الكتيبططططططططين عمططططططططى اجاوعططططططططة 

%(. .8وأسططططططات ة وخبططططططراد السمططططططور الإسططططططلااية وحصططططططلا عمططططططى نسططططططبة ات ططططططاق اقططططططدارها  
 (.7الامحق  

 كاسيت الردية الشرعية. -3

 خااساً(. -6الواجبات الدينية والسال اليواي الصال ، امحق   -4

 التحقق من صدق البرنام  سابعاً.

الإسطططططططلااي يطططططططي البحطططططططث الحطططططططالي، وبةطططططططدا  –بسطططططططد بنطططططططاد البرنطططططططاا  السلاجطططططططي الن سطططططططي 
(  6التحقططططططق اططططططن صططططططدده، يقططططططد تططططططر عططططططرض هطططططط ا البرنططططططاا   بصططططططيغته الأوليططططططة( امحططططططق  

 -ن يي:عمى اجاوعة ان الخبراد والاختصي

الطططططططب الن سططططططي: ااططططططن لديططططططه درجططططططة عمايططططططة واةنيططططططة، يططططططي ااارسططططططة الطططططططب الن سططططططي  -1
 (. -أ-7(، امحق  PTSDوان الاتساامين اع حالات  

السمططططور الإسططططلااية: ااططططن لديططططه درجططططة عمايططططة  أكاديايططططة( يططططي السمططططور الإسططططلااية واططططن  -2
 (.-ب-7الاتساامين اع السلاج الإسلااي امحق  

لديططه درجططة عمايططة  أكاديايططة( يططي تخصصططات عمططر الططن   السططريري عمططر الططن  : ااططن  -3
 د(.-7  والشخصية والصحة الن سية والإرشاد. امحق

وكططان الةططدا اططن عططرض البرنططاا  السلاجططي الحططالي عمططى الخبططراد والاختصططون هططو اسريططة 
 ادى:
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 اناسطططبة الأنشططططة وال ساليطططات الاسطططتسامة لتحقيطططق الأهطططداا السااطططة والخاصطططة لمبرنطططاا  -1
 السلاجي الحالي، وادتراح التسديلات والإضايات الاناسبة. 

الائاططططة عططططدد جمسططططات البرنططططاا  وأوداتةططططا لنشطططططات ويساليططططات البرنططططاا . وادتططططراح عططططدد  -2
 الجمسات الاناسبة لأهداا البرناا  وأوداتةا. 

الإسطلااي، الحطالي لسطلاج اضططراب اطا  –صلاحية البرناا  السلاجي الن سي الجاسي  -3
(. هطط ا ودططد تحقططق صططدق البرنططاا  السلاجططي الحططالي اططن PTSDالصططداة الن سططية  بسططد 

خلال حصوله عمى نسب ات اق عالية بين الاحكاين، حيث كانطت نسطبة ات طاق الخبطراد 
 والاتخصصون كالآتي:

 %(...1السمور الإسلااية   -أ
 %(...1عمر الن     -ب
 %(.83.33الطب الن سي   -ج
(، ودطططططططد أخططططططط  الباحطططططططث ب  مطططططططب الاقترحطططططططات 93.75د  الاجاطططططططوع الكمطططططططي لمخبطططططططرا -د

 والالاحظات يي إ ناد برنااجه السلاجي. وب لر أصب  صالحاً لمتطبيق. 
 الأشخاص الان  ون لمبرناا  السلاجي الحالي: -هط

 الاسال  الن سي الإسلااي  الباحث(. -1
الاسطال  لاسطاعدة  *الارشد أو الواعظ الديني، ودد تبرع اتطوعاً أحطد الاشطايخ -2

 يي الجانب الديني ان ه ا البرناا .
 الرّادي الإسلااي، ودار بة ا الدور الارشد الديني. -3
 الاجاوعة السلاجية. -4

                                           

اار جااع، واشةود له يي السلاجي بالردي. *  لر ي كر الاسر بنادً عمى ر بته، وهو خطيب وا 
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 الإسلامي(. –رابعاً. إجراءات تطبيق البرنامج العلاجي )النفسي 

 أولًا. اختيار نوع المني  ونوع البحث الملائمين لطبيعة وأىداف البحث الحال   

تططططططر اعتاططططططاد الاططططططنة  السططططططريري، والطططططط ي تطمططططططب يططططططي السديططططططد اططططططن إجراداتططططططه اعتاططططططاد حيططططططث 
الاطططططنة  التجريبطططططي، لأنطططططه أدق الانطططططاه  السمايطططططة، كاطططططا إنطططططه ياثطططططل انةجطططططاً اناسطططططباً لاختبطططططار 
ال رضططططططيات الخاصططططططة اططططططن نططططططوع  سططططططبب ونتيجططططططة(، وهططططططو ياثططططططل أكثططططططر الأسططططططاليب البحثيططططططة 

، 1998ظريططططططة والساميططططططة(.  عططططططد ، صططططططدداً يططططططي حططططططل الاشططططططكلات التربويططططططة والن سططططططية  الن
(، وهنطططططار أنطططططواع عطططططدة اطططططن التصطططططااير التجريبيطططططة، تختمطططططا هططططط   التصطططططااير يطططططي 184ص:

درجطططططة السطططططةولة والتسقيطططططد بنطططططادً عمطططططى أهطططططداا كطططططل انةاطططططا وطبيسطططططة البحطططططث. ودطططططد اسطططططتسال 
 الباحث تصاير  الاجاوعات الاتكايئة(، لمابررات التالية: 

 ا ويرضيات البحث الحالي. لأنه أكثر الائاة لاختبار أهدا -1

أنطططططططه اطططططططن التصطططططططاياات التجريبيطططططططة  ات الضطططططططبط الاحكطططططططر، والتطططططططي تسطططططططد اطططططططن أيضطططططططل  -2
 التصايايات التجريبية الاستسامة يي البحوث. 

 (.75،ص:1982يوير الكثير ان الجةد والودت.  نيل وليبرت، -3

(، ويططططططرى 138، ص:1..2يططططططوير درجططططططة عاليططططططة اططططططن الضططططططبط التجريبططططططي  عريبططططططات، -4
(، إن هططططط ا التصطططططاير، ياطططططن  الباحطططططث دطططططدراً اقبطططططولًا اطططططن الثقطططططة بططططط ن whynerينطططططر  وا

ال ططططططرق بططططططين الاجاططططططوعتين التجريبيططططططة والضططططططابطة يططططططنجر عططططططن أثططططططر الاتغيططططططر الاسططططططتقل 
 ( يوض  ه ا التصاير.6( والجدول  75، ص:1982يقط.  نيل وليبرت،

 تكافئة(( نوع التصميم التجريب  ف  البحث الحال  )المجموعات المٙجدول )

 اختبار اتابسة  اختبار بسدي  اتغير استقل  اختبار دبمي اجاوعة تجريبية 
  اختبار بسدي  X اختبار دبمي اجاوعة ضابطة 
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 ثانياً. تنفيذ وتطبيق التصميم التجريب  

 بةدا تطبيق ه ا التصاير،يقد اتبع الباحث الخطوات الآتية: 

 وهططططو التشططططخيص القبمططططي الطططط ي اعتاططططد طرائططططق إجططططراد اختبططططار دبمططططي عمططططى أيططططراد السينططططة  -1
 ثلاث هي: 

الن سطططططي.  الططططط ي أجطططططرا  الطبيطططططب الن سطططططي، ويقطططططاً للاسطططططتاارة  –التشطططططخيص الطبطططططي  -أ
 (. 1الاسدة ان دبل الباحث، الامحق  

 (3(، امحق  1998(  الكبيسي، PTSDالتشخيص باقيا   -ب

 (2  (  امحقDSM,IV,1994( ويقاً لط  PTSDالتشخيص باسايير   -ج

( إلططططططططططى اجاططططططططططوعتين PTSDتقسططططططططططير أيططططططططططراد السينططططططططططة اططططططططططن الاصططططططططططابين باضطططططططططططراب   -2
 تجريبيططططططططططة وضطططططططططططابطة: بسططططططططططد أن تطططططططططططر تشطططططططططططخيص الأيططططططططططراد الاصطططططططططططابين باضططططططططططططراب 

 PTSD  يطططططططرداً، 54( يطططططططرداً اطططططططن أصطططططططل السينطططططططة الإجااليطططططططة  32( البطططططططال  عطططططططددهر )
ابقة حيططططث اعتاططططد ابططططدأ التشططططخيص هططططو  شططططرط انطبططططاق اسططططايير الأنططططواع الثلاثططططة السطططط

(. تططططططططر تقسططططططططياةر إلططططططططى PTSDاططططططططن التشططططططططخيص ليسططططططططد ال ططططططططرد اصططططططططاباً باضطططططططططراب  
اجاطططططططوعتين بصطططططططورة دصطططططططدية لتحقيطططططططق التكطططططططاي  ويطططططططق اتغيطططططططرات الا اوجطططططططة ال رديطططططططة. 

 وبنادً عمى ر بة كل انةر يي ه ا النوع ان السلاج.

ابطة( تر اعتااد أسموب  الا اوجة ال رديطة( لتقسطير أيطراد السينطة عمطى الاجاطوعتين  الضط -3
و  التجريبيطططة( ويقطططاً  لنطططوع الصطططداة وشطططدة الاضططططراب والساطططر، عماطططاً أن جاطططيسةر اطططن 
ال كور(، وه   السواال هطي الأكثطر إسطةار يطي اضططراب اطا بسطد الصطداة الن سطية التطي 

( Athkinson,1990,P:566اططططططن الااكططططططن أن توجططططططد يرودططططططاً يرديططططططة يططططططي السططططططلاج.  
 American Rescu Tearn,2002,P:2يوض   لر.7جدول  (، وال ) 
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 الجدول السرضي
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تطططر أخططط  اسمواطططات كاييطططة عطططن أيطططراد كطططلا الاجاطططوعتين  التجريبيطططة والضطططابطة( لتططط اين  -4
 الاتصال بةر وحسب اتطمبات البحث. 

تر الاتصال ب يراد الاجاوعة التجريبية  الاجاوعة الخاضسة لمبرناا  السلاجي( والبطال   -5
(، ورا طب يطي علاجطه بالطريقطة الن سطية PTSDراب  ( يرداً اصاباً باضطط16عددهر  

الإسلااية، بسد أن تر تحديد اكان وودت عقد الجمسة الأولى يي البرناا  السلاجي،  –
( 3(، ودد تخمطا  2..3/2/.3ان يور السبت الاوايق  12.15حيث كانت  الساعة 

( 5تطر حط ا  ثلاثة ان أيراد الاجاوعة التجريبية عن الحضطور وحتطى الجمسطة الثالثطة، 
خاسة ان الاشاركين يي البرناا  السلاجي بسطبب ضطسا التط ااةر بالبرنطاا  السلاجطي 

( إحطدى عشطر يطرداً اصطاباً 11وحتى نةايته وال ين ياثمون  الاجاوعة التجريبيطة( هطو  
 (.  PTSDباضطراب  

( أربسة عشر انةطا 14( ستة عشر جمسة،  16طبقت عمى أيراد الاجاوعة التجريبية   -6
 علاجية(، والأولى لمتسارا والأخيرة لمتقوير.  

دطططار الباحطططث بوضطططع وتطبيطططق جمسطططات البرنطططاا  السلاجطططي، وكاطططا اوضطططحة يطططي الجطططدول  -7
 8.) 

( اكانطاً لتطبيطق البرنطاا  السلاجطي الحطالي، بالات طاق اطع أيطراد الرحانتر اختيار جااع   -8
 ة.الاجاوعة السلاجية  التجريبية(. بسد أخ  الاوايقات الأصولي

 ( جمسات البرنام  العلاج ، حسب عنوان الجمسة وأسموب التنفيذٛ جدول )

رقم 
 الجمسة

 أسموب التنفيذ عنوان الجمسة العلاجية

 التسارا والتةيئة وعقد الات اق السلاجي.  .1
صطططططلاة، انادشطططططة، تو يطططططع، كتيبطططططات وأدعيطططططة 

 وواجبات بيتية. 

2. 
التغمب عمى صطسوبات النطور، والطتخمص اطن 

 ر الا عجة. الأحلا

صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، 
انادشططة، رديططة شططرعية، تقططوير  اتططي، واجبططات 

 بيتية.

سططططططتراتيجية التركيطططططط  الجيططططططد والتغمططططططب عمططططططى  .3
 صسوباته الارضية. 

صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، 
 انادشة، ردية، تقوير  اتي، واجبات
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رقم 
 الجمسة

 أسموب التنفيذ لعلاجيةعنوان الجمسة ا

4. 
التغمب عمى أعراض التجنطب والاسطاعدة يطي 

 اسايشة أحداث الصداة. 
صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، 

 انادشة، ردية، تقوير، واجبات.

5. 
الشسور بالحب نحو الآخرين، والتخمص اطن 

 أعراض ال تور الساط ي. 
صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، 

 انادشة، ردية، تقوير، واجبات.

6. 
الاتطططط ان الان سططططالي والتغمططططب عمططططى السصططططبية 

 ونوبات الةياج والغضب. 
صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، 

 انادشة، ردية، تقوير، واجبات.

7. 
الاسططططاعدة يططططي تقبططططل الأحططططداث التططططي تطططط كّر 

 بالصداة. 
صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، 

 ة، ردية، تقوير  اتي، واجبات بيتية.انادش

8. 
الاسطططططططاعدة عمطططططططى تططططططط كر أحطططططططداث الصطططططططداة 

 والاساعدة عمى تحامةا. 
صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، 
 انادشة، ردية، تقوير  اتي، واجبات بيتية.

9. 
الاسطططاعدة عمططططى تحاططططل ر يططططة النشططططاطات أو 
 الأااكن أو النا  ال ين ي كرون بالصداة.

أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، صلاة، 
 انادشة، ردية، تقوير  اتي، واجبات بيتية.

 الاساعدة يي التخمص ان أعراض الج مة.  ..1
صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، 
 انادشة، ردية، تقوير  اتي، واجبات بيتية.

 الحاجة إلى التخطيط لماستقبل.  .11
اضطرة دينيطة، صلاة، أدعية، درادة دطران، اح

 انادشة، ردية، تقوير  اتي، واجبات بيتية.

12. 

 –السطططططططططيطرة عمطططططططططى الان سطططططططططالات  الن سطططططططططية 
الجساية( السايكوسطوااتية  كطالتسرق وتسطارع 

الطططخ( عنطططد تططط كّر أحطططداث … ضطططربات القمطططب
 الصداة. 

صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، 
 انادشة، ردية، تقوير  اتي، واجبات بيتية.

13. 
التشطططططططططططجيع عمطططططططططططى الاهتاطططططططططططار بالنشطططططططططططاطات 

 والةوايات. 
صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، 
 انادشة، ردية، تقوير  اتي، واجبات بيتية.
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رقم 
 الجمسة

 أسموب التنفيذ عنوان الجمسة العلاجية

صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة،  التغمب عمى النشاط ال ائد.  .14
 ة، تقوير  اتي، واجبات بيتية.انادشة، ردي

15. 
الاسططططططاعدة يططططططي ااارسططططططة نشططططططاطات الحيططططططاة 

 الاجتااعية والاةنية. 
صلاة، أدعية، درادة دطران، احاضطرة دينيطة، 
 انادشة، ردية، تقوير  اتي، واجبات بيتية.

 تقوير جمسات البرناا  السلاجي.  .16
صططططططلاة، أدعيططططططة، تقططططططوير جمسططططططات البرنططططططاا  

 سير انتةاد البرناا .  اتي واوضوعي( ارا
 
( جمستان، تجري يواي  السبت، والأربساد( 2كان عدد الجمسات السلاجية الأسبوعية   -9

ن صططاديت عطمططة  بنططادً عمططى ات ططاق أيططراد الاجاوعططة السلاجيططة وبططدون انقطططاع، حتططى وا 
 رساية، باوايقة الاجاوعة ولمح اظ عمى استارارية البرناا .

( ثطططلاث سطططاعات، تبطططدأ بصطططلاة الظةطططر وتنتةطططي 3جيطططة  اسطططتغرق ودطططت كطططل جمسطططة علا-.1
 2..4/2-6بصلاة السصر. ودد تطر تغييطر ودطت الجمسطات اعتبطاراً اطن الجمسطة الثالثطة 

 تااشياً اع التوديت الصي ي. 1.15إلى الساعة  12.15ان الساعة 
 كانططت اططدة البرنططاا  شططةران، عططدا التشططخيص والاختبططارات القبميططة والبسديططة، واختبططارات-11

 الاتابسة والتقوير. 
اوعطداً لبطدأ البرنطاا   2..3/2/.3اطن يطور السطبت الاوايطق  12.15تر تحديد الساعة -12

السلاجططي بجمسططته الأولططى، وتوديططع عقططد الات ططاق لمبرنططاا  السلاجططي بططين أيططراد الاجاوعططة 
 أولًا(. -6السلاجية والاسال ، الامحق  

 .2..22/5/2لأربساد الاوايق عقدت الجمسة الأخيرة لة ا البرناا  يور ا-13

أجطططططري التشطططططخيص البسطططططدي  الاختبطططططار البسطططططدي( لأيطططططراد كطططططلا الاجاطططططوعتين  التجريبيطططططة -14
بسططد أن تططر تحديططد الاوعططد اسططبقاً وتبميطط   2..5/6/2والضططابطة( يططور الأربسططاد الاوايططق 

أيططراد الاجاططوعتين بطط لر، واسططتسامت ييططه الطرائططق التشخيصططية الططثلاث ودااططت الطبيبططة 
ستشارية الن سية  اكحولة أحاد( اشكورة بالتشخيص. الطبطي الن سطي، يطي استشط ى الا

 الكاظاية التسمياي. 
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أجطططططري اختبطططططار تقطططططوير الاتابسطططططة لأيطططططراد الاجاوعطططططة التجريبيطططططة يطططططور الأربسطططططاد الاوايطططططق -15
( أشطططةر عمطططى انتةطططاد البرنطططاا  السلاجطططي وبطططالطرائق 3و لطططر بسطططد اطططرور   2..2/8/2

 التشخيصية الثلاث.
 كان تقسير الودت لكل جمسة علاجية، عدا الجمسة الأولى والأخيرة، كالآتي: -16

 ( دديقة لصلاة الظةر  جااعة(.15  أ.
ددطططائق( بسطططد الصطططلاة اباشطططرة الاسطططتااع إلطططى أدعيطططة الاستشططط اد، التطططي أعطططدها  .1  ب.

 الباحث  الاسال ( ان القران الكرير والسنة النبويطة الاشطرية لسطلاج اثطار الصطداات
 (.5الن سية. امحق  

 ( ددائق.5استراحة   جط.
( دديقة، الاستااع إلى القران الكرير  سور وايات الشط اد التطي أعطدها الباحطث .3  د.

  الاسال ( ان القران الكرير، لمش اد ان أثار الصداات الن سية.
 ( ددائق.5هط. استراحة  

ل جمسططة علاجيططة تخططتص ( دديقططة، احاضططرة دينيططة، يمقيةططا الارشططد الططديني  كطط.3  و.
 باوضوع احدد(.

 ( دديقة، يترة  داد خ يا.15يترة استراحة    .

إسطططلااي( يقططور بططه الباحططث  الاسططال ( اطططن  –( دديقططة،  عططلاج ن سططي جاسططي .3  ح.
 خلال الانادشة الحرة اع أيراد الاجاوعة السلاجية يي اشاكمةر واساناتةر. 

 د الاجاوعة. ( دديقة،  الردية الشرعية( لكل أيرا15  ط.

 ( ددائق انادشة الواجبات البيتية. .1  ي.

 ( ددائق الأ استاارة التقوير ال اتي. 5  ر.
 ( ددائق، صلاة السصر..1  ل.

 ثالثاً  إجرااات تطبيق الجمسات العلاجية 
 ويياا ي تي إجرادات تطبيق الجمسات السلاجية الن سية الإسلااية: 

  -جدول عرضي –الجمسة الأولى 
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 .ٕٕٓٓ/ٖ/ٖٓإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية الأولى  السبت  -ٔ
( ددطططططططائق دبطططططططل صطططططططلاة الظةطططططططر لمتسطططططططارا بطططططططين أيطططططططراد الاجاوعطططططططة السلاجيطططططططة والاسطططططططال  .1أولًا.  

 والارشد الديني.
 ( دديقة، صلاة الظةر.15ثانياً.  
ب ( دديقططططططة، دعططططططوة  طططططط اد لأيططططططراد الاجاوعططططططة السلاجيططططططة، بسططططططد صططططططلاة الظةططططططر وحسطططططط.6ثالثططططططاً.  

 الآتي:
 تكون جمسة ا دبة الغداد دائرية، بحيث يشسر الجايع إنةر اتساوون أاار ات. -1
يبطططططدأ الاسطططططال  بتةيئطططططة أجطططططواد ن سطططططية أخويطططططة، ويُشطططططسر الجايطططططع بطططططالاودة والاحبطططططة اطططططن  -2

 خلال عبارات الترحيب.
د يبططططدأ الارشططططد الططططديني باططططداخلات عططططن اسنططططى الحيططططاة الططططدنيا والآخططططرة والاططططوت والابططططتلا -3

 والاصائب، ويوائدها وأجرها الكبير ان خلال الصبر عميةا.
يسطططط ل الاسططططال  السطططط ال التططططالي: هططططل اططططن بططططين الجالسططططين، أحططططد لططططر يتسططططرض لصططططداة  -4

يططططططي حياتططططططه؟ اططططططع عماططططططه أن الجايططططططع اتسرضططططططون لمصططططططداات، وهططططططر يسططططططانون انةططططططا. 
 طبسططططاً سططططيكون الجططططواب، أاططططا السططططكوت أو الجططططواب بططططالن ي، وعنططططدها سيشططططسر أي يططططرد
نططططططه لططططططي  هططططططو الوحيططططططد الطططططط ي  يططططططي الاجاوعططططططة، إنّططططططه لططططططي  هططططططو الوحيططططططد باصططططططيبته، وا 

 تسرض لصداة ن سية، وه ا الشسور ان ش نه أن يخ ا ان اساناته.
 ثر يترر لأيراد الاجاوعة، التسميق عمى أي اوضوع وبحرية.  -5
يبه ( دديقطططططططة، انادشطططططططة عااطططططططة عطططططططن البرنطططططططاا  السلاجطططططططي، وأهدايطططططططه وجمسطططططططاته وأسطططططططال.3رابسطططططططاً.  

جراداته، وتتضان الانادشة اا ي تي:    وا 
إخبططططططار أيططططططراد الاجاوعططططططة، بطططططط ن هطططططط ا البرنططططططاا ، هططططططو لاسططططططاعدتةر يططططططي الططططططتخمص اططططططن  -1

 اساناتةر جراد الصداة التي تسرضوا لةا. 
الات ططططططاق اططططططع أيططططططراد الاجاوعططططططة حططططططول إجططططططرادات عقططططططد الجمسططططططات السلاجيططططططة واكانةططططططا  -2

 وأوداتةا. 

ة  ألقاهططططططططططا الاسططططططططططال  الن سططططططططططي(، عططططططططططن الصططططططططططداات الن سططططططططططية ( دديقططططططططططة، احاضططططططططططر .3خااسططططططططططاً.  
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والاضطططططرابات الناشططططئ عنةططططا، وأعططططراض هطططط ا الاضطططططراب، وكي يططططة الططططتخمص اططططن هطططط   
الإسططططططلااي، بسططططططد أن دططططططار الباحططططططث بشططططططرح  –الأعططططططراض، اططططططن خططططططلال السططططططلاج الن سططططططي 

هططططط ا النطططططوع اطططططن السطططططلاج ويائدتطططططه للإنسطططططان الاسطططططمر خصوصطططططاً. ودطططططد استشطططططةد الاسطططططال  
الاحاضطططططرة بآيطططططات اطططططن القطططططران الكطططططرير، وأحاديطططططث نبويطططططة شطططططري ة اطططططن سطططططيرة  اطططططن خطططططلال

باعتبطططططططار  أول اسطططططططال  يطططططططي الإسطططططططلار. وأثنطططططططاد هططططططط   الاحاضطططططططرة،  --الرسطططططططول احاطططططططد 
أبططططططدى الارشططططططد الططططططديني بسططططططض الاططططططداخلات، اسطططططط  اً كلااططططططه باستشططططططةادات اططططططن القططططططران 

 الكرير والسنة النبوية الشري ة. 

  ( ددائق استراحة.5  سادساً.

 ( دديقة، تو يع  الاساعدات السلاجية(، كتيبات: تتضان: 15  سابساً.

 سور وايات الش اد ان اثار الصداات، ان القران الكرير. -1

لمشططططط اد اطططططن اثطططططار الصطططططداات، هططططط   الكتيبطططططات  --أ كطططططار وأدعيطططططة الرسطططططول احاطططططد  -2
 لر (. وكطططططط5أعطططططدها الباحطططططث اطططططن القطططططران الكططططططرير والسطططططنة النبويطططططة الاشطططططرية. امحطططططق  

الإسطططططلااي والواجبطططططات البيتيطططططة الاتاثمطططططة بالساطططططل  –و عّطططططت تسمياطططططات السطططططلاج الن سطططططي 
 خااساً(. -6اليواي الصال ، امحق  

( والتططططططي 8( ددططططططائق اططططططلد اسططططططتاارة التقططططططوير الطططططط اتي التططططططي أعططططططدها الاسططططططال ، امحططططططق  5ثاانططططططاً.  
طيمططططة  تةططططدا إلططططى تقططططوير ال ططططرد لن سططططه اططططن خططططلال البططططراا  والنشططططاطات التططططي تسططططرض لةططططا

 يترة الجمسة. 

( ددططططائق، صططططلاة السصططططر  جااعططططة( ثططططر دططططرادة أدعيططططة الشطططط اد اططططن اثططططار الصططططداات، .1تاسططططساً. 
ثطططططر التطططططط كير باوعطططططد الجمسططططططة القاداططططططة، وضطططططرورة الالتطططططط ار بالودططططططت، اطططططع التطططططط كير ب هايططططططة 

 القيار بالواجبات البيتية والسال اليواي الصال . 
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 -الجدول السرضي لةا –الجمسة الثانية 
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 .ٕٕٓٓ/ٗ/ٖإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية الثانية  الأربعاا  -2

 ( دديقة، صلاة الظةر.15أولًا.  

( ددططططائق، الاسططططتااع إلططططى دططططرادة أدعيططططة الشطططط اد اططططن اثططططار الصططططداات الن سططططية، حيططططث .1ثانيططططاً.  
يقطططططططرأ الارشطططططططد الطططططططديني هططططططط   الأدعيطططططططة بصطططططططوت اسطططططططاوع، واشطططططططوق واططططططط ثر، ويقطططططططور أيطططططططراد 

لاجيطططططة بترديطططططد هططططط   الأدعيطططططة بسطططططد ، و لطططططر بريطططططع الأيطططططدي والتقطططططرب إلطططططى ات الاجاوعطططططة الس
 سططططبحانه وتسططططالى( والتوسططططل إليططططه بطططط ن يشطططط يةر اططططن الآثططططار والاسانططططاة الناتجططططة عططططن الصططططداة 

 ويصبرّهر عمى تحامةا. 

 ( ددائق استراحة. 5ثالثاً.  

يطططططططراد الاجاوعطططططططة ( دديقطططططططة، الاسطططططططتااع إلطططططططى دطططططططرادة القطططططططران الكطططططططرير. حيطططططططث يقطططططططا أ.3رابسطططططططاً.  
السلاجيطططططة والكطططططادر السلاجطططططي ويتشطططططابكوا الأيطططططدي ويشطططططكموا دائطططططرة وهطططططر يطططططرددوا الشطططططةادة  لا 
إلططططططه إلا ات احاططططططد رسططططططول ات( ثططططططلاث اططططططرات، ثططططططر يجمطططططط  الجايططططططع وهططططططر اشططططططكموا هطططططط   
الطططططططططدائرة، حيطططططططططث يضطططططططططع الاسطططططططططال  الن سطططططططططي  اسطططططططططجل صطططططططططوت( ويطمطططططططططب اطططططططططن الجايطططططططططع 

ي  سطططططورة وايطططططات الشططططط اد( اطططططن القطططططران الكطططططرير الإنصطططططات إلطططططى دطططططرادة القطططططران الكطططططرير وهططططط
اسطططططجمة عمطططططى كاسطططططيت ويقطططططور الاسطططططال  بطططططين يتطططططرة وأخطططططرى بريطططططع صطططططوت الاسطططططجل لشطططططد 

 الانتبا  إلى درادة القران  

 ( ددائق استراحة.5خااساً.  

( دديقططططططة احاضططططططرة دينيططططططة بسنططططططوان  الاعتططططططراا بالطططططط نب( ألقاهططططططا الارشططططططد الططططططديني، .3   سادساً.
وعطططططططة السلاجيطططططططة والكطططططططادر السلاجطططططططي ن ططططططط  السطططططططتراتيجية السطططططططابقة بسطططططططد اسطططططططتساال الاجا

  الودوا والشةادة وتشابر الأيدي والجمو  بدائرة(. 

 )الاعتراف بالذنب( –ممخب المحاضرة  -

 ويتم الاعتراف بالذنب من خلال

إشططططططسار الاططططططريض بتقبمططططططه وحبططططططه، ويططططططتر  لططططططر اططططططن خططططططلال ترسططططططيخ الإياططططططان بالقضططططططاد  -1
نططططططه إ ا كتططططططب ات خيططططططراً والقططططططدر وانططططططه لططططططن يصططططططيب ا لإنسططططططان إلا اططططططا كتططططططب ات لططططططه، وا 
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لأحطططد، يمططططن يسطططتطيع أن يططططرد  أحطططد عنططططه، وا  ا كتطططب لططططه  يطططر  لططططر يطططلا يسططططتطيع أحططططد 
أن يبدلططططه عنططططه وأن الإنسططططان جطططط د اططططن الآخططططرين عميططططه أن يتقططططبمةر ويتقبمططططو  واططططا اططططن 

 أحد يخمو ان عيوب يالكاال ات وحد .  

 نا أن نتسرا ب نوبنا وأن نتخمص ان ه   ال نوب.اعترايه وت ريغه، أي عمي -2

تقبمططططططه هططططططو ل اتططططططه واحترااططططططه لةططططططا. إن ات يضططططططل الإنسططططططان عمططططططى جايططططططع الاخمودططططططات،  -3
ودطططططد أاطططططر ات سطططططبحانه وتسطططططالى يطططططي بدايطططططة الخمطططططق جايطططططع الالائكطططططة أن يسطططططجدوا لآدر، 

افِرِينَ فَسَـــــجَدُوا إِلْا إِبْمِـــــيسَ أَبَـــــى وَاسْـــــتَكْبَرَ وَكَـــــانَ مِـــــنْ الْكَـــــ  البقـــــرة(ٖٗ،) 
ولطططططططط لر عمينططططططططا أن نتقبططططططططل  واتنططططططططا ونحتراةططططططططا لأن للإنسططططططططان اكانططططططططة كبيططططططططرة عنططططططططد ات 

  سبحانه وتسالى(. 

 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  

( دديقططططططططططة، انادشططططططططططة علاجيططططططططططة، حططططططططططرة بططططططططططين الكططططططططططادر السلاجططططططططططي وأيططططططططططراد الاجاوعططططططططططة .3  ثااناً.
جية السلاجيطططططططة الإسطططططططلااية السطططططططابقة  الودطططططططوا السلاجيطططططططة، بسطططططططد اسطططططططتساال ن ططططططط  السطططططططتراتي

والتشطططططةد والجمطططططو  بطططططدائرة(، بسطططططدها يطمطططططب الاسطططططال  اطططططن كطططططل يطططططرد اطططططن أيطططططراد الاجاوعطططططة 
 -السلاجية ترديد السبارتين الآتيتين:

 الصداة التي تسرضت لةا هي التي أوصمتني لة   الاساناة.  -1

 أنا  ن سي( سبب ه   الاساناة. -2

جاوعطططططططة بيطططططططان  أي السبطططططططارتين أدطططططططرب إلطططططططيةر(، ثطططططططر تطططططططدور ثطططططططر يطمطططططططب اطططططططن أيطططططططراد الا
 الانادشة، بسدها يطمب الاسال  ان أيراد الاجاوعة ترديد السبارتين الآتيتين: 

 الصداة التي تسرضت لةا كانت عني ة جداً، ولا اعتقد أحد اثمي تسرض لةا. -1

. ثططططططر أحاططططططد ات  سططططططبحانه وتسططططططالى(، هططططططو إنططططططي لططططططر أاططططططت وبططططططدليل إنططططططي اوجططططططود الآن -2
 يجطططططططري نقطططططططاج اطططططططع أيطططططططراد الاجاوعطططططططة، وبسطططططططداا يت كطططططططد الاسطططططططال  اطططططططن دناعطططططططة أيطططططططراد

 -الاجاوعة بةاتين السبارتين، يطمب انةر ترديد السبارتين الآيتين أيضاً:

 لا أستطيع أن أنار إلا بصسوبة وكثيراً اا أعاني الأرق وأحلااي ا عجة.  -1
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أسطططططططتطيع أن أنطططططططار  --سطططططططول عنطططططططداا أدطططططططرأ ايطططططططات اطططططططن القطططططططران الكطططططططرير وأدعيطططططططة الر  -2
 ارتاح.

ثطططططططر يجطططططططري نقطططططططاج اطططططططع أيطططططططراد الاجاوعطططططططة السلاجيطططططططة، بحيطططططططث يركططططططط  الاسطططططططال  عمطططططططى 
ضططططططططرورة إتبططططططططاع القططططططططران الكططططططططرير والسططططططططنة النبويططططططططة الاشططططططططرية، ويشططططططططرح لةططططططططر الطططططططططرق 

 والأساليب الصحيحة يي النور وانةا: 

 النور الابكر وضرورة التسود عميه.  -1

 در تحايمه أكثر ان طادته. الشسور براحة الضاير وع -2

 عدر الأكل دبل النور اباشرة. -3

 النور يي اكان اري . -4

التسططططططود عمططططططى الاسططططططترخاد ال كططططططري والسضططططططمي دبططططططل النططططططور، ودططططططد دططططططار الاسططططططال  بشططططططرح  -5
 إستراتيجيات الاسترخاد دبل النور وكي ية القيار بةا. 

رسطططططي، ثطططططلاث اطططططرات دبطططططل دطططططرادة سطططططورة ال اتحطططططة وسطططططور  الاسطططططو ات الطططططثلاث( وايطططططة الك -6
النططططور اططططع اجاوعططططة اطططططن الأدعيططططة، انةططططا دعططططاد النطططططور الططططوارد عططططن رسططططول ات احاطططططد 

--   ثططططر دططططرادة 6الاوجططططود يططططي كتيططططب الساططططل اليططططواي الصططططال  والأ كططططار امحططططق ،)
 الشةادة  أشةد أن لا إله إلا ات وأشةد ان احاد رسول ات(. 

 بالصورة الآتية: ( دديقة، الردية الشرعية، وتات15تاسساً.  

دططططدر الاسططططال  الن سططططي، نوعططططاً اططططن الإيحططططاد الن سططططي و لططططر ب ضطططط اد هالططططة خاصططططة عمططططى  -1
شخصططططططية  الرادططططططي( وهططططططو  الارشططططططد الططططططديني( ونجاحاتططططططه الاسرويططططططة ويستشططططططةد ب اثمططططططة 

 اان ش وا عمى أيديه ببركة ات  سبحانه وتسالى(. 

جيطططططة  الواحطططططد يتمطططططو الأخطططططر ثطططططر ينطططططادي الاسطططططال  الطططططديني عمطططططى أيطططططراد الاجاوعطططططة السلا -2
تباعطططططططاً( لطططططططيجم  أاااطططططططه وهطططططططو ثطططططططاني الطططططططركبتين واتجطططططططه إلطططططططى القبمطططططططة، ويطمطططططططب انطططططططه 

  الرادي( أن يستغ ر ات السظير ويتوب عميه ويرحر به ويش يه. 

 ثر يضع  الرادي( يد  اليانى عمى رأ  الاريض.  -3
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شططططيد ي  يططططر، اططططن  ثططططر يبططططدأ بقططططرادة الرديططططة الشططططرعية وهططططي  بسططططر ات أرديططططر، اططططن كططططل -4
 .*شر كل ن   أو عين حاسد، ات يش ير، باسر ات أردير(

 ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية والسال اليواي الصال . 15  عاشطططراً.

( ددططططائق، اططططلد اسططططتاارة التقططططوير الطططط اتي، وتططططتر بسططططد نةايططططة كططططل جمسططططة، وتتسمططططق 5إحططططدى عشططططر.  
التخ يطططططا اطططططن اسانطططططاة الاجاوعطططططة بتقطططططوير نشطططططاطات الجمسطططططة واطططططدى إسطططططةااةا يطططططي 

 (.8السلاجية. امحق  

 ( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة..1أثنى عشر.  

 

 

 

 

 

 

 

                                           

انةطا:  المةطر رب  --لر يقتصر السلاج بالردي، عمى ه   الردية يقط، بل يردى أخرى وارد  عطن النبطي احاطد  *
 يغادر سقاا(.  انظر الإطار النظطري ص النا  أ هب الب  ، أشاِ أنت الشااِ، لا ش ادً إلا ش ادر، ش ادً لا

 ص:    (
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 .ٕٕٓٓ/ٗ/ٙإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية الثالثة  السبت  -3

 ( دديقة، صلاة الظةر.15  أولًا.

( ددطططططططائق، دطططططططرادة أدعيطططططططة الشططططططط اد اطططططططن اثطططططططار الصطططططططداات الن سطططططططية، الاسطططططططتندة إلطططططططى .1  ثانياً.
القطططططران الكطططططرير والسطططططنة النبويطططططة، والاسّطططططدة اطططططن دبطططططل الاسطططططال . وبطططططن   صطططططيغة الجمسطططططات 

 السابقة. 

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

( دديقطططططططططة، الاسطططططططططتااع والإنصططططططططططات إلطططططططططى دطططططططططرادة القططططططططططران الكطططططططططرير. وباتبطططططططططاع ن طططططططططط  .3  رابساً.
 لإجرادات يي الجمسات السابقة. ا

 ( ددائق استراحة.5خااساً. 

( دديقطططططططة احاضطططططططرة دينيطططططططة بسنطططططططوان  التوبطططططططة والاسطططططططتغ ار والتك يطططططططر عطططططططن الططططططط نوب( .3سادسطططططططاً.  
 ألقاها الارشد الديني، وباستساال ن   الستراتيجية السابقة.

 )التوبة والاست فار والتكفير عن النذوب( –ممخب المحاضرة  -

لتك يططططططططر عططططططططن الطططططططط نوب والخططططططططلاص انةططططططططا هططططططططو اططططططططا يسططططططططاى بالتطيططططططططب، ولةطططططططط   وهططططططططو إن ا
الخاصططططة الايطططط ة السظياططططة، يططططط ن صططططاحبةا يُبشَّططططر عنططططد الاطططططوت بالجنططططة، إ  يقططططول  سطططططبحانه 

ـــا وتسطططالى(:  ـــةَ بِمَ ـــوا الْجَنْ ـــيْكُمْ ادْخُمُ ـــلامٌ عَمَ ـــونَ سَ ـــينَ يَقُولُ ـــةُ طَيقبِ ـــاىُمْ الْمَلائِكَ ـــذِينَ تَتَوَفْ الْ
ــــــــتُمْ  ــــــــونَ كُن  طيبططططططططين(: أي طططططططططاهرين اططططططططن دنطططططططط  الشططططططططرر … ( ٖٓٚ)النحــــــــل   تَعْمَمُ

يسمطططططططى الإنسطططططططان أن يسطططططططسى لمطططططططتخمص اطططططططن الططططططط نوب والاساصطططططططي … والاساصطططططططي والك طططططططر
ويكططططططططون طططططططططاهراً ليحصططططططططل عمططططططططى هطططططططط   الاكراططططططططة السططططططططخية اططططططططن ات  سططططططططبحانه وتسططططططططالى(، 

اططططططا التوبططططططة إ… والطريطططططق إلططططططى  لطططططر، أي  التطةيططططططر( بالتوبططططططة والاسطططططتغ ار، والطططططططرق كثيطططططرة
لاطططططا لةطططططا اطططططن أهايطططططة عظياطططططة يطططططي تجطططططاو  الإنسطططططان اطططططا هطططططو عميطططططه إ  التوبطططططة هطططططي طريطططططق 

 وَتُوبُــــوا إِلَــــى المـْـــوِ جَمِيعًــــا أَيويَــــا الْمُْ مِنُــــونَ لَعَمْكُــــمْ تُفْمِحُــــونَ ال ططططلاح، يقططططول تسططططالى: 
ــــــور  . والتوبططططططة هططططططي الطريططططططق إلططططططى احبططططططة ات  سططططططبحانه وتسططططططالى( الطططططط ي يقططططططول: (ٖٔ)الن

 ِـــــــرِينَ إ وودطططططططوع الإنسطططططططان (. ٕٕٕ)البقـــــــرة  نْ المْـــــــوَ يُحِـــــــبو التــْـــــوْابِينَ وَيُحِـــــــبو الْمُتَطَيق
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 ٕٚ٘ 

-بالخططططط  خاصططططة عنطططططد الصططططداات الن سطططططية و يرهططططا وارد، وهططططي طبيسطططططة البشططططر، إ  يقطططططول 
- كططططططل ابططططططن ادر خطططططططاد، وخيططططططر الخطططططططائين التوابططططططون(  ات ططططططق عميططططططه(، وات سططططططبحانه   :

:   ت أشطططططططد يرحططططططاً بتوبطططططططة عبطططططططد  الاططططططط ان(. --د ، إ  يقطططططططول وتسططططططالى ي طططططططرح بتوبطططططططة عبطططططط
، وهطططططططو الططططططط ي -- روا  البخطططططططاري واسطططططططمر(، عطططططططن عبطططططططد ات ابطططططططن اسطططططططسود ورسطططططططول ات 

  ططططططر ات لططططططه اططططططا تقططططططدر اططططططن  نبططططططه واططططططا تطططططط خر، كططططططان كثيططططططر التوبططططططة والاسططططططتغ ار ويطططططط ار 
وب إلططططى ات يططططي الاسططططماين بةاططططا، إ  يقططططول:    يططططا أيةططططا النططططا  توبططططوا إلططططى ربكططططر يطططط ني أتطططط

 (. 274-273، ص ص: 1999اليور اائة ارة((.  روا  اسمر(.  الاقدسي، 

 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  

( دديقططططططة، انادشططططططة حططططططرة بططططططين الاسططططططال  الن سططططططي والارشططططططد الططططططديني وأيططططططراد الاجاوعططططططة .3  ثااناً.
تبسططططت يططططي الجمسططططات السلاجيططططة، بسططططد اسططططتساال ن طططط  سططططتراتيجية  الحمقططططة الدائريططططة( التططططي ا

السططططططابقة، بسططططططدها يطمططططططب الاسططططططال  اططططططن كططططططل يططططططرد اططططططن أيططططططراد الاجاوعططططططة السلاجيططططططة ترديططططططد 
 -السبارتين الآتيتين ثلاث ارات وبصوت اساوع:

 أجد ان الصسوبة عميَّ التركي  عمى اا أيسمه وعمى الأشياد ان حولي.  -1

لطططططططى درادتطططططططه، هططططططط   الصطططططططسوبة تقطططططططل كماطططططططا صطططططططمّيت ت ودطططططططرأت القطططططططران أو اسطططططططتاست إ -2
 ودعوت ات سبحانه وتسالى. 

ثططططططر يططططططدور نقططططططاج اططططططع أيططططططراد الاجاوعططططططة السلاجيططططططة، إلا أن يصططططططل بةططططططر واسةططططططر إلططططططى 
الطططططخ( اطططططن شطططططانةا أن … دناعطططططة راسطططططخة، إن السبطططططادات الإسطططططلااية  الصطططططلاة والصطططططور 

تطططططري  الطططططن   وتقوّيةطططططا وتططططط دي إلطططططى صططططط اد الططططط هن وت يطططططد اطططططن التركيططططط  وتقمطططططل اطططططن 
طمططططب الاسططططال  اططططن أيططططراد الاجاوعططططة السلاجيططططة، ترديططططد السبططططارتين شططططرود الطططط هن، ثططططر ي

  -الآتيتين:

 أشسر أن  هني اشوج، والأيكار ات احاة ييه. -1

لكطططططن عنطططططداا أصطططططمي وأدطططططرأ القطططططران وأدعطططططو ات  سطططططبحانه وتسطططططالى( يططططط ن  هنطططططي يكطططططون -2
 صايي. 
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 ٕٚٙ 

ت ثطططططططر يطططططططدور نقطططططططاج اطططططططع أيطططططططراد الاجاوعطططططططة السلاجيطططططططة، يبطططططططين ييةطططططططا الاسطططططططال  اشطططططططتتا
الانتبطططططا  والسوااطططططل الداخميطططططة والخارجيطططططة الاططططط ثرة ييطططططه، وي كطططططد الاسطططططال  عمطططططى الجانطططططب 
الروحططططي يططططي ضططططرورة أن يبقططططى الإنسططططان اططططع ات دواططططاً يططططي كططططل اشططططاعر  وأحاسيسططططه 
ن ات سططططططوا يسينططططططه عمططططططى بمططططططوا . ثططططططر  ويساططططططل اططططططا يرضططططططي ات  سططططططبحانه وتسططططططالى( وا 

ديططططططد السبططططططارتين الآتيتططططططين ثططططططلاث يطمططططططب الاسططططططال  اططططططن أيططططططراد الاجاوعططططططة السلاجيططططططة، تر 
 ارات: 

 عنداا أت كر الاوت أخاا كثيراً وأيقد القدرة عمى التركي . -1

وَيَبْقَـــى كُـــلو مَـــنْ عَمَيْيَـــا فَـــانٍ عنطططداا أتططط كر الاطططوت، واستحضطططر الآيطططة الكرياطططة: -2
تقططططططل اخططططططاويي ويصطططططط و  (.ٕٚ-ٕٙ)الــــــرحمن  وَجْــــــوُ رَبقــــــكَ ذُو الْجَــــــلالِ وَالإكْــــــراَمِ 

نططططي. ثططططر يططططدور النقططططاج حططططول اسنططططى الحيططططاة الططططدنيا والآخططططرة والةططططدا انةططططا واسنططططى  ه
وجططططود الإنسططططان، ويتخمططططل هطططط ا النقططططاج اططططداخلات اططططن الارشططططد الططططديني اسطططط  اً كلااططططه 

 باستشةادات ان القران الكرير والسنة النبوية الشري ة. 

 انية.  ( دديقة، الردية الشرعية، بن   إجراداتةا يي الجمسة الث15   تاسساً.

 ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة السال اليواي الصال . 15عاشراً. 

 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي. 5إحدى عشر.  

 ( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة..1تثنى عشر.  
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 -الجدول السرضي لةا –الجمسة الرابسة 
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 .ٕٕٓٓ/ٗ/ٓٔلجمسة العلاجية الرابعة  الأربعاا إجرااات تطبيق ا -ٗ

 ( دديقة، صلاة الظةر.15  أولًا.

( ددططططططائق، القططططططرادة والاسططططططتااع إلططططططى أدعيططططططة الشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، .1  ثانياً.
 وبن   الإجرادات لمجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

ى دططططططططططرادة القططططططططططران الكططططططططططرير. وباتبططططططططططاع ن طططططططططط  ( دديقططططططططططة، الإنصططططططططططات الاسططططططططططتااع إلطططططططططط.3  رابساً.
 الإجرادات يي الجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة.5  خااساً.

( دديقططططة احاضططططرة دينيططططة بسنططططوان  اثططططر القططططران الكططططرير والسططططنة النبويططططة الاشططططرية يططططي .3سادسططططاً.  
تكططططططوين شخصططططططية اجتااعيططططططة جديططططططدة والشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية( وتاططططططت 

 لجمسات السابقة.بن   إجرادات ا

الأثطططططططر  --وامخطططططططص هططططططط   الاحاضطططططططرة هطططططططو:   إن لمقطططططططران الكطططططططرير وسطططططططيرة الاصطططططططط ى 
الكبيططططر يططططي بنطططططاد الطططط ات الاجتااعيططططة، يطططططالقران الكططططرير هططططو الشططططط اد السططططار لكططططل الأاطططططراض، 

ـــدُ دطططال تسطططالى:  ـــْ مِنِينَ ولَا يَزِي ـــةٌ لِمْمُ ـــوَ شِـــفَااٌ وَرَحْمَ ـــا ىُ ـــرُْنِ مَ ـــنْ الْقُ لُ مِ ـــزق ـــالِمِينَ وَنُنَ الظْ
يسمططططى الإنسططططان أن يتخطططططى اططططا ياططططر بططططه اططططن ظططططرا صططططسب (، ٕٛ)الإســــراا  إِلْا خَسَــــاراً

يطططط ن أصططططابته  --ويمجطططط  اسططططرعاً إلططططى القططططران الكططططرير وأن يقتططططدي بسططططيرة الرسططططول احاططططد 
اصطططططيبة يطططططي هططططط   الطططططدنيا عميطططططه أن يثبطططططت ويسطططططسى إلطططططى الخيطططططر الكثيطططططر اطططططن خطططططلال القطططططران 

حططططططة الن سططططططية عميططططططه بقططططططرادة القططططططران وخاصططططططة يططططططي حمقاتططططططه يططططططي الكططططططرير، والطططططط ي يبغططططططي الرا
الاسطططططاجد واطططططع النطططططا  يططططط ن يطططططي  لطططططر تنططططط ل السطططططكينة وا شطططططاد الرحاطططططة واح طططططاا الالائكطططططة 

:   اططططا أجتاططططع دططططورٌ يططططي --والطططط كر عنططططد   سططططبحانه وتسططططالى(، إ  يقططططول الرسططططول احاططططد 
لططططت عمططططيةر السططططكينة بيططططت اططططن بيططططوت ات يتمططططون كتططططاب ات ويتدارسططططونه يياططططا بيططططنةر، إلا ن  
 و شيتةر الرحاة وح تةر الالائكة و كرهر ات ييان عند (.  روا  اسمر(.

 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  
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 ٕٜٚ 

( دديقطططة، انادشطططة علاجيطططة بطططين الكطططادر الاسطططال  وأيطططراد الاجاوعطططة حطططول الطريقطططة التطططي .3  ثااناً.
ولة دون أن تشططير يينططا أعططراض نسططتطيع اططن خلالةططا تطط كر أحططداث الصططداة واسايشططتةا بسططة

ارضطططية. ويبطططدأ الاسطططال  النقطططاج، بتوضطططي  أعطططراض التجنطططب الاسطططتار لماثيطططرات الارتبططططة 
بالصداة، والتراخي يي القطدرة عمطى الاسطتجابة  وهطو اطا لطر يكطن اوجطوداً عنطد الاطريض دبطل 

 الصداة( اوضحاً لةر، عن ه   الأعراض ياكن أن تحدث بطرق عديدة، انةا: 

ضطر الاطريض إلطى بط ل الجةطود لمسطيطرة عمطى الأيكطار أو السواططا  ات السلادطة أن ي -1
بالصداة، ك ن يتجنب الحديث اع أنا  اخرين أو دطع الأيكار أو داسةا، أو احتسطاد 

 الكحول أو السقادير. 

أن يضطر الاريض إلى ب ل الجةود، لتجنب الاوادا أو الأاطاكن أو الأشطخاص الط ي  -2
  ي كرونه بالحادث.

ويكون لديه ضسا يي القطدرة عمطى تط كر الت اصطيل الدديقطة والاةاطة لأحطداث الصطداة.  -3
وبسطططد هططط ا التوضطططي ، يطمطططب الاسطططال  اطططن أيطططراد الاجاوعطططة السلاجيطططة ترديطططد السبطططارتين 

 الآتيتين ثلاث ارات: 

 إني أشسر بوط ة ه   الأعراض، ولا أستطيع التخمص انةا. -1

 أار ه   الأعراض إلى ات، يةو يش ين.  أشسر بالراحة عنداا أوكل-2

ثر يدور نقاج اطع أيطراد الاجاوعطة السلاجيطة، حيطث يبطدي الارشطد الطديني اداخلاتطه يطي 
الاوضطططوع، ييبطططين أثطططر القطططران الكطططرير والسطططنة النبويطططة الاشطططرية يطططي عطططلاج الاصطططائب أو 

 الصداات، وهو علاج شااٍ ب  ن ات. 

 رعية، وبن   أسموب الجمسات السابقة.  ( دديقة، الردية الش15   تاسساً.

 ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة السال اليواي الصال . .1عاشراً. 

 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي. 5إحدى عشر.  

 ( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة..1أثنى عشر.  

 -ي لةاالجدول السرض –الجمسة الخااسة 
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 ٕٛٔ 

 .ٕٕٓٓ/ٗ/ٖٔإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية الخامسة  السبت -5
 ( دديقة، صلاة الظةر  جااعة(.15  أولًا.
( ددططططططائق، الاسططططططتااع إلططططططى أدعيططططططة الشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، وبططططططن   .1  ثانياً.

 الإجرادات لمجمسات السابقة. 
 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.
، الإنصطططططططططات والاسططططططططططتااع إلطططططططططى دطططططططططرادة القططططططططططران الكطططططططططرير. وباتبطططططططططاع ن طططططططططط  ( دديقطططططططططة.3  رابساً.

 الإجرادات يي الجمسات السابقة. 
 ( ددائق استراحة.5  خااساً.

( دديقططططططة احاضططططططرة دينيططططططة بسنططططططوان  الإياططططططان بططططططات وأثططططططر  عمططططططى الصططططططحة الن سططططططية( .3سادسططططططاً.  
 ويياا ي تي  امخص الاحاضرة(. 
 سالى( عمى الصحة الن سية بالنقاط الآتية:يتض  أثر الإياان بات  سبحانه وت

إن الإياططططططان الصططططططحي  ياططططططن  الإنسططططططان أعظططططططر وأروع علادططططططة حططططططب اططططططع ات  سططططططبحانه  -1
 (.225، ص: 1979وان ثر النا  وكل الاخمودات.  السيسوي، 

الإياططططططططان بططططططططات يططططططططودظ يططططططططي الإنسططططططططان الكثيططططططططر اططططططططن السواطططططططططا الإيجابيططططططططة والرحاططططططططة  -2
 (. 2، ص:2..2ية.  نجاتي، والتساا  والإيثار والتضح

الإياطططططان يشططططططيع الأاطططططل وروح الت ططططططا ل تجططططططا  الحاضطططططر والاسططططططتقبل وهطططططو يطاططططططئن اططططططن  -3
 (.1، ص:2..2اغ رة ات لمااضي.  أحاد وأحاد، 

يتاتططططع الاطططط ان بططططالقوة الروحيططططة التططططي تحططططايظ عمططططى تااسططططر الشخصططططية وتناسططططق عاططططل  -4
 (.63ت، ص:-اكوناتةا.  عد ، ب

وة وسطططططططططرعة اتخطططططططططا  القطططططططططرار الصطططططططططحي  يطططططططططي ال اطططططططططان والاكطططططططططان يتاتطططططططططع الاططططططططط ان بقططططططططط -5
 (.2، ص:2..2الاناسبين.  أحاد وأحاد، 

اكانيطططططططططة اناجاتطططططططططه بالطططططططططدعاد والاسطططططططططتغ ار والتوبطططططططططة.  -6 الإحسطططططططططا  بطططططططططالقرب اطططططططططن ات وا 
 (.11، ص:1999 الشربيني، 

 (99، ص:.199يسطي الإياان لم رد إحساساً باحترار ال ات.  الاةدي،  -7
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 دديقة، يترة  داد خ يا.  (15سابساً.  

( دديقطططططططة، انادشطططططططة علاجيططططططططة، وبطططططططن   أسططططططططموب الجمسطططططططات السططططططططابقة، حطططططططول اشططططططططكمة .3  ثااناً.
  القصور يي الاشاعر الوجدانية وال تور الساط ي(. 

 ( دديقة، الردية الشرعية، وبن   أسموب الجمسات السابقة.  15   تاسساً.

 ة واتابسة السال اليواي الصال . ( ددائق، انادشة الواجبات البيتي.1عاشراً. 

 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي. 5إحدى عشر.  

 ( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة..1أثنى عشر.  
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 ٕٖٛ 

 -الجدول السرضي لةا –الجمسة السادسة 
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 .ٕٕٓٓ/ٗ/ٚٔإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية السادسة  الأربعاا  -6

 ( دديقة، صلاة الظةر  جااعة(.15  أولًا.

( ددططططططائق، القططططططرادة والاسططططططتااع إلططططططى أدعيططططططة الشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، .1  ثانياً.
 وبالإجرادات عينةا لمجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

ت ( دديقططططططة، الاسططططططتااع و الإنصططططططات إلططططططى دططططططرادة القططططططران الكططططططرير. وباتبططططططاع الإجططططططرادا.3  رابساً.
 عينةا يي الجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة.5  خااساً.

 -سطططططططبحانه وتسطططططططالى –( دديقطططططططة احاضطططططططرة دينيطططططططة بسنطططططططوان  بيطططططططان أثطططططططر  كطططططططر ات .3سادسطططططططاً.  
يططططي كططططل ودططططت وأثططططر  لططططر يططططي  --واخايتططططه والصططططلاة والسططططلار عمططططى الرسططططول احاططططد 

السطططططنة النبويطططططة الشططططط اد اطططططن اثطططططار الصطططططداات الن سطططططية، اطططططع بيطططططان أثطططططر القطططططران الكطططططرير و 
الاشطططططرية يطططططي الاسطططططاعدة عمططططططى تقبطططططل الططططط ات وتقبطططططل الآخططططططرين، واتخطططططا  أهطططططداا وادسيططططططة 

 يي الحياة، ويياا ي تي  امخص الاحاضرة(:

يَاأَيويَا الْذِينَ ُمَنُوا اذْكُـرُوا ي ارنا بال كر، إ  يقول سبحانه:  -سبحانه وتسالى –] إن ات 
ــراً ــراً كَثِي ــوَ ذِكْ ــرَةً وَأَصِــيلاً وَسَــبقحُ المْ وكاططا ي ارنططا ات  سططبحانه (، ٕٗ-ٔٗ)الأحــزاب  وهُ بُكْ

 وتسطططططططالى( بالططططططط كر الكثيطططططططر لطططططططه سطططططططبحانه ي ارنطططططططا بالصطططططططلاة والتسطططططططمير عمطططططططى النبطططططططي الكطططططططرير 
--:)إ  يقططول  سططبحانه وتسططالى ، َــذِين ــا الْ ــ ق يَاأَيويَ ــى النْبِ ــوُ يُصَــموونَ عَمَ ــوَ وَمَلائِكَتَ إِنْ المْ

والط كر هطو الحطد ال اصطل بطين الاطوت (، ٙ٘)الأحـزاب   صَمووا عَمَيْوِ وَسَـمقمُوا تَسْـمِيمًا ُمَنُوا
:   اثططل الطط ي يطط كر ربططه والطط ي لا يطط كر  --والحيططاة الاسنططوي للإنسططان، إ  يقططول الرسططول 

اثل الحي والايطت((.  روا  البخطاري(. وعمطى الإنسطان أن ينظطر إلطى اطا عنطد ات تسطالى يةطو 
ن كطططل اطططا هطططو اطططادي  ائطططل يطططي هططط   الحيطططاة الطططدنيا، وبكثطططرة الططط كر ت تسطططالى يحصطططل خيطططر اططط

-لأبطي اوسططى الأشططسري  --إ  يقطول الاصططط ى  -الإنسطان عمططى كنطو  ليسططت بالحسططبان
- ألا أدلّر عمى كن  اطن كنطو  الجنطة؟ يقمطت بطلا يطا رسطول ات، دطال: لا حطول ولا دطوة   :
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 ٕٛ٘ 

 (. 4.7-398، ص ص:إلا بات((.  ات ق عميه(  النووي

 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  

( دديقة، انادشة علاجية، وبالطريقطة عينةطا يطي الجمسطات السطابقة، حطول نوبطات الةيطاج .3  ثااناً.
واشاعر الغضب، وكي ية حدوثةاا اع بيان أسبابةاا ان وجةة النظر الإسلااية، والتركي  

لاهاططا اطططن نططار  الغضطططب والشططيطان(، اطططع انادشطططة عمططى دور الشطططيطان  أعططو  بطططات( لأن ك
نّاطططا القطططوي اطططن يامطططر ن سطططه عنطططد  --حطططديث الرسطططول  القائطططل:   القطططوي لطططي  بالصطططرعة، وا 

الغضططططب(.  ات طططططق عميططططه(، والتركيططططط  عمططططى دور الوضطططططود يططططي عطططططلاج الغضططططب، والصطططططلاة 
ة عمطططى والسبطططادات الأخطططرى. ويطمطططب الاسطططال  الن سطططي اطططن أيطططراد الاجاوعطططة السلاجيطططة الإجابططط
 الس ال التالي: اا ا يحدث يي كل ان الحالتين الآتيتين، واا هي نتيجة كل انةاا؟ 

شططخص يستشططار، ثططر يغضططب ولا يطط كر ات، ثططر ي قططد السططيطرة عمططى ن سططه، ييبططدأ بالسططب  -1
 والشتر، ودد يصل إلى الضرب واا شابه. 

جير ثطلاث اطرات شخص يستشار، ثطر يغضطب ييط كر ات، ويسطتسي  بطه اطن الشطيطان الطر  -2
 وي هب يتوض  ويصمي ركستان.

ثططر يطمططب الاسططال  اططن أيططراد الاجاوعططة السلاجيططة، بيططان أي الحططالتين أيضططل ثططر يجططري 
نقاج، يتدخل ييه الارشد الديني، ب كر ايات ان القطران الكطرير وأحاديطث نبويطة شطري ة، 

لشيطان، كطي ت كد ضرورة ضبط الإنسان لأعصابه وان سالاته، والسيطرة عمى اداخل ا
 لا يخرجه ان جادّة الصواب وي دي به إلى الةاوية ييندر عمى  لر. 

 ( دديقة، الردية الشرعية، وبالطريقة السابقة عينةا.  15   تاسساً.

 ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة السال اليواي الصال . .1عاشراً. 

 ي. ( ددائق، الد استاارة التقوير ال ات5إحدى عشر.  

 ( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة..1أثنى عشر.  
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 -الجدول السرضي لةا-الجمسة السابسة 
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 .ٕٕٓٓ/ٗ/ٕٓإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية السابعة  السبت  -7

 ( دديقة، صلاة الظةر  جااعة(.15  أولًا.

لشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، ( ددططططططائق، القططططططرادة والاسططططططتااع إلططططططى أدعيططططططة ا.1  ثانياً.
 وبالإجرادات عينةا لمجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

( دديقططططططة، الاسططططططتااع والإنصططططططات إلططططططى دططططططرادة القططططططران الكططططططرير. وبططططططالإجرادات عينةططططططا .3  رابساً.
 يي الجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة.5  خااساً.

بسنطططططوان  أثطططططر تطططططلاوة القطططططران الكطططططرير والإنصطططططات لطططططه يطططططي ( دديقطططططة احاضطططططرة دينيطططططة .3سادسطططططاً.  
الشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، وتس يطططططط  القططططططدرة عمططططططى ضططططططبط الطططططط ات وتحاططططططل 
الاسطططططططط ولية، وبططططططططالإجرادات عينةططططططططا يططططططططي الجمسططططططططات السططططططططابقة، ويياططططططططا يطططططططط تي  امخططططططططص 

 لماحاضرة(: 

تــَـوُ خَاشِـــعًا مُتَصَـــدقعًا مِـــنْ خَشْـــيَةِ لـــو أَنْزَلْنَـــا ىَـــذَا الْقُـــرُْنَ عَمَـــى جَبَـــلٍ لَرأََيْ ]دطططال تسطططالى: 
دططططال تسططططالى: (، ؤٕ)الحشــــر   المْــــوِ وَتِمْــــكَ الأمْثــَــالُ نَضْــــرِبُيَا لِمنْــــاسِ لَعَمْيُــــمْ يَتَفَكْــــرُونَ 

 َــــون ــــمْ تُرْحَمُ ــــوُ وَأَنصِــــتُوا لَعَمْكُ ــــرُْنُ فَاسْــــتَمِعُوا لَ ــــرِلَ الْقُ ذَا قُ وعططططن (، ٕٗٓ)الأعــــراف  وَاِ 
دطططططال:   إنَّ البيطططططت ليتسطططططع عمطططططى أهمطططططه  --، عطططططن رسطططططول ات احاطططططد -- أبطططططي هريطططططرة

، 2وتحضططططططر  الالائكططططططة وتةجططططططر  الشططططططياطين، إن يقططططططرأ ييططططططه القططططططران(.  أخرجططططططه الططططططداراي، ج
(. أاططططططا الأثططططططر الشططططططط ائي لمقططططططران الكططططططرير  دطططططططرادة واسططططططتااعاً( يقططططططد ثبطططططططت 43، ص:29ردططططططر 

لُ مِــــنْ الْقـُـــرُْنِ مَــــا ىُــــوَ : شططططرعاً اططططن القططططران الكططططرير والسططططنة النبويططططة، دططططال تسططططالى وَنُنَــــزق

ــــْ مِنِينَ  ــــةٌ لِمْمُ عططططن رسططططول ات  --، وعططططن الإاططططار عمططططي (.ٕٛ)الإســــراا  شِــــفَااٌ وَرَحْمَ
--  3537، 3533، 35.1دطططططططال:   خيطططططططر الطططططططدواد القطططططططران((.  ابطططططططن ااجطططططططة، الأردطططططططار )

 (. 64، ردر: 1و  الكحال، ج
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 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  

( دديقططططططططة، انادشططططططططة علاجيططططططططة، وبالطريقططططططططة عينةططططططططا يططططططططي الجمسططططططططات السططططططططابقة، حططططططططول .3  ثااناً.
 الان عططططاج عنططططد ر يطططططة اططططا يتسمططططق ب حطططططداث الصططططداة(، ودططططد بطططططدأ الاسططططال  النقططططاج ب يجطططططا  
عطططططن اوضطططططوع  التحاطططططل الن سطططططي(، وكيطططططا يطططططتر اطططططن الانظطططططور الإسطططططلااي، وكيطططططا يستطططططاد 

ون أن تثيططططر الان عططططاج لديططططه. ثططططر طمططططب ال ططططرد عمططططى ر يططططة اططططا يتسمططططق ب حططططداث الصططططداة، د
  -الاسال  ان أيراد الاجاوعة السلاجية، ترديد السبارتين الآتيتين:

 ان ع  كثيراً عنداا أرى اا يتسمق ب حداث الصداة.  -1

يقططططل هطططط ا الان عططططاج عنططططداا  يحضططططر عمططططى بططططالي(  الاطططط ان ابتمططططى( وابططططتلاد الاطططط ان  -2
النقططططاج إلططططى أن يططططتر ترسططططيخ يكططططرة إن الصططططداة  ييططططه أجططططراً وخيططططراً كثيططططراً. وهكطططط ا يسططططتار

 والابتلاد ييةا أجر عظير.  

 ( دديقة، الردية الشرعية، والطريقة السابقة عينةا.  15   تاسساً.

 ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة السال اليواي الصال . .1عاشراً. 

 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي. 5إحدى عشر.  

 ( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة..1ى عشر.  أثن
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 ٕٜٛ 

 -الجدول السرضي لةا-الجمسة الثاانة 
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 ٕٜٓ 

 .ٕٕٓٓ/ٗ/ٕٗإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية الثامنة  الأربعاا  -8

 ( دديقة، صلاة الظةر  جااعة(.15  أولًا.

اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية،  ( ددططططططائق، القططططططرادة والاسططططططتااع إلططططططى أدعيططططططة الشطططططط اد.1  ثانياً.
 وبالإجرادات السابقة يي الجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

( دديقططططططة، الاسططططططتااع والإنصططططططات إلططططططى دططططططرادة القططططططران الكططططططرير. وبططططططالإجرادات السططططططابقة .3  رابساً.
 عينةا.

 ( ددائق استراحة.5  خااساً.

يريضطططططة الصطططططلاة عمطططططى الإنسطططططان بصطططططورة ( دديقطططططة احاضطططططرة دينيطططططة بسنطططططوان  يضطططططل .3سادسطططططاً.  
عااططططة، وشطططط ائه اططططن اثططططار الصططططداات، والقططططدرة عمططططى تكططططوين علادططططات ابنيططططة عمططططى الثقططططة 
الاتبادلطططططططططة بصطططططططططورة خاصطططططططططة. وب جراداتةطططططططططا السطططططططططابقة عينةطططططططططا، ويياطططططططططا يططططططططط تي  امخطططططططططص 

 لماحاضرة(: 

ودليططططل اططططن السبططططد عمططططى اعترايططططه بسبوديتططططه ت  سططططبحانه … الصططططلاة، صططططمة السبططططد بربططططه 
يقطططططور  --الى(، وهطططططي صطططططورة اطططططن صطططططور شطططططكر السبطططططد لربّطططططه وكطططططان الرسطططططول احاطططططد وتسططططط

الميطططططل حتطططططى تت ططططططر دطططططداا  يتقطططططول السطططططيدة عائشطططططة  رضطططططي ات عنةطططططا(:  إن ات دطططططد   طططططر 
:   أيططططططلا أكططططططون عبططططططداً شططططططكوراً((. --ييقططططططول … لططططططر اططططططن  نبططططططر اططططططا تقططططططدر واططططططا تطططططط خر(

بالصطططططططلاة، وكطططططططان اواظبطططططططاً   ات طططططططق عميطططططططه(. والططططططط ي يتقطططططططرب إلطططططططى ات  سطططططططبحانه وتسطططططططالى(
عميةطططططا كطططططان دائطططططر الاتصطططططال بطططططات  سطططططبحانه وتسطططططالى(، ييكطططططون صطططططمباً عنطططططد الشطططططدائد ثابتطططططاً 
عنططططد الصططططداات الن سططططية و يرهططططا.. ويسططططتطيع الإنسطططططان اططططن خططططلال الصططططلاة أن يبُططططث  اطططططن 
خلالةططططا شططططكوا  وهاواططططه إلططططى ات  سطططططبحانه وتسططططالى(. إن أحاطططططت بططططه الخطططططوب وضطططططادت 

. يسمطططططططططى الإنسطططططططططان أن يقطططططططططول   يطططططططططا ات( ويمتجططططططططط  إلطططططططططى ات، وا  ا ادلةاطططططططططت عميطططططططططه الطططططططططدنيا.
إ ا ح بطططططططه أاطططططططر لجططططططط  إلطططططططى الصطططططططلاة(.  ات طططططططق  --الخططططططططوب يقطططططططل يطططططططا ات ..  يكطططططططان 

عميطططططه(، يالصطططططلاة هطططططي الاتطططططن   أاطططططار السبطططططد ليطططططتخمص اطططططن الةاطططططور والغاطططططور والأحططططط ان(. 
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 (. 32-29، ص ص:1999 الاقدسي، 

 ة  داد خ يا. ( دديقة، يتر 15سابساً.  

( دديقططططططة، انادشطططططططة علاجيطططططططة، وبالطريقطططططططة السطططططططابقة عينةطططططططا، حطططططططول  صطططططططسوبات تططططططط كر .3  ثااناً.
الجوانطططططب الاةاطططططة لأحطططططداث الصطططططداة، حيطططططث يبطططططدأ الاسطططططال ، ببيطططططان هططططط   الصطططططسوبات ثطططططر 

الإسططططلااي لماسططططاعدة يططططي تجططططاو  هطططط    –يشططططرح الإجططططرادات الساميططططة يططططي السططططلاج الن سططططي 
 الصسوبات. 

 ( دديقة، الردية الشرعية، وبالطريقة السابقة عينةا.  15   تاسساً.

 ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة السال اليواي الصال . .1عاشراً. 

 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي. 5إحدى عشر.  

 ( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة..1أثنى عشر.  
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 -الجدول السرضي لةا-سة الجمسة التاس
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 .ٕٕٓٓ/ٗ/ٕٚإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية التاسعة  السبت  -9

 ( دديقة، صلاة الظةر  جااعة(.15  أولًا.

( ددططططططائق، القططططططرادة والاسططططططتااع إلططططططى أدعيططططططة الشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، .1  ثانياً.
 وبالإجرادات السابقة عينةا.

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

( دديقططططططة، الاسططططططتااع والإنصططططططات إلططططططى دططططططرادة القططططططران الكططططططرير. وبططططططالإجرادات السططططططابقة .3  رابساً.
 عينةا.

 ( ددائق استراحة.5  خااساً.

( دديقطططططة احاضطططططرة دينيطططططة بسنطططططوان  يضطططططل الصطططططور عمطططططى الإنسطططططان بصطططططورة عااطططططة، .3سادسطططططاً.  
والططططططططتخمص اططططططططن اثططططططططار الصططططططططداات الن سططططططططية بصططططططططورة خاصططططططططة وتس يطططططططط  القططططططططدرة عمططططططططى 

ضطططططططحية وخداطططططططة الآخطططططططرين. وحسطططططططب الإجطططططططرادات الاتبسطططططططة يطططططططي الجمسطططططططات السطططططططابقة، الت
 ويياا ي تي  امخص الاحاضرة(: 

شَــــيْرُ رَمَضَــــانَ الْــــذِي أُنــــزِلَ فِيــــوِ الْقُــــرُْنُ ىُــــدً  لِمنْــــاسِ وَبَيقنَــــاتٍ مِــــنْ ]دططططال تسططططالى: 
ـــــيَامُ كَمَـــــا كُتِـــــبَ كُتِـــــبَ عَمَـــــيْكُ دطططططال تسطططططالى: (، و٘ٛٔ)البقـــــرة  الْيُـــــدَ  وَالْفُرْقَـــــانِ  مْ الصق

ـــــونَ  ـــــمْ تَتْقُ ـــــبْمِكُمْ لَعَمْكُ ـــــذِينَ مِـــــنْ قَ ـــــى الْ :   اطططططن صطططططار --ودطططططال (، ٖٛٔ)البقـــــرة  عَمَ
راضططططان إياانططططاً واحتسططططاباً،   ططططر لططططه اططططا تقططططدر اططططن  نبططططه((.  ات ططططق عميططططه(، والصططططور يسططططوّد 

ظططططار والاتحططططاد الصططططبر ويقططططوّي عميططططه، ويسمططططر ضططططبط الططططن   ويسططططاعد عميططططه، يسططططوّد الأاططططة الن
، 1994وحططططططب السططططططدل والاسططططططاواة ويصططططططون الاجتاططططططع اططططططن الشططططططرور والا اسططططططد[.  طربيططططططة، 

 (. 35ص:

 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  

( دديقططططططططة، انادشططططططططة علاجيططططططططة، وبططططططططن   أسططططططططموب الجمسططططططططات السططططططططابقة، حططططططططول  كي يططططططططة .3  ثااناً.
تحطططططططدث دون  الطططططططتخمص اطططططططن الططططططط كريات  يطططططططر الار وبطططططططة عطططططططن أحطططططططداث الصطططططططداة، والتطططططططي

شططططططيد يطططططط كر بةططططططا. ويبططططططدأ الاسططططططال  النقططططططاج بتوضططططططي  هطططططط ا الاوضططططططوع، واططططططن ثططططططر يطططططططرح 
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عبططططططارتين لأيططططططراد الاجاوعططططططة السلاجيططططططة، ويطمططططططب انةاططططططا بيططططططان أي السبططططططارتين أدططططططرب إلططططططى 
 الن  ، والسبارتان، هاا: 

ن  -1 الططططط ي يسطططططاني اطططططن الططططط كريات الا لاطططططة لمصطططططداة يسطططططتطيع الطططططتخمص انةطططططا، حتطططططى وا 
 ااً دينياً أو إياانه ضسيا. كان  ير امت  

النطططططططططا  الا انطططططططططون والامت اطططططططططون دينيطططططططططاً لا يسطططططططططانون اطططططططططن الططططططططط كريات الا لاطططططططططة عطططططططططن  -2
الصططططططداة، لأنةططططططا دططططططدرهر اططططططن ات سططططططبحانه وتسططططططالى. ثططططططر يسططططططتار النقططططططاج اططططططع أيططططططراد 
الاجاوعططططططة السلاجيططططططة، حتططططططى يصططططططل الجايططططططع إلططططططى دناعططططططة إن الإنسططططططان الاطططططط ان هططططططو 

 ويستطيع تحاّل اثار الصداات الن سية.  أدوى ان الإنسان  ير الا ان

 ( دديقة، الردية الشرعية، وبالطريقة السابقة عينةا.  15   تاسساً.

 ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة السال اليواي الصال . .1عاشراً. 

 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي. 5إحدى عشر.  

 ر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة.( ددائق، صلاة السص.1أثنى عشر.  
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 -الجدول السرضي لةا-الجمسة الساشرة 
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 .ٕٕٓٓ/٘/ٔإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية العاشرة  الاربعاا  -.1

 ( دديقة، صلاة الظةر  جااعة(.15  أولًا.

( ددططططططائق، القططططططرادة والاسططططططتااع إلططططططى أدعيططططططة الشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، .1  ثانياً.
 الإجرادات السابقة عينةا.وب

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

( دديقططططططططة، الاسططططططططتااع والإنصططططططططات إلططططططططى دططططططططرادة القططططططططران الكططططططططرير. وبططططططططالإجرادات يططططططططي .3  رابساً.
 السابقة عينةا.

 ( ددائق استراحة.5  خااساً.

( دديقططططططة احاضططططططرة دينيططططططة بسنططططططوان  يضططططططل ال كططططططاة عمططططططى الإنسططططططان بصططططططورة عااططططططة، .3سادسططططططاً.  
اطططططططططن اثطططططططططار الصطططططططططداات الن سطططططططططية بصطططططططططورة خاصطططططططططة والشطططططططططسور بالسطططططططططسادة(. والطططططططططتخمص 

 وب جراداتةا يي الجمسات السابقة عينةا، ويياا ي تي  امخص الاحاضرة(:

ــــــزَكقييِمْ ]دططططططال تسططططططالى:  ــــــرُىُمْ وَتُ ــــــوَالِيِمْ صَــــــدَقَةً تُطَيق ــــــنْ أَمْ (، ٖٓٔ)التوبــــــة  خُــــــذْ مِ
 ات والقسطططططوة عمطططططى ال قطططططراد(. يال كطططططاة تطةطططططر الطططططن   اطططططن دنططططط  البخطططططل والطاطططططع وحطططططب الططططط)

(. وال كططططططططاة تناططططططططي الططططططططن   وتريسةططططططططا بططططططططالخيرات والبركططططططططات 274، ص:1979 عيسططططططططوي، 
ت، -الخمقيططططة والساميططططة حتططططى تكططططون بةططططا أهططططلًا لمسططططسادة الدنيويططططة والأخرويططططة(.  سططططابق، ب

 (. 328ص:

 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  

ريقطططططة عينةطططططا يطططططي الجمسطططططات السطططططابقة، حطططططول  حطططططول ( دديقطططططة، انادشطططططة علاجيطططططة، وبالط.3  ثااناً.
 كي ية التخمص ان أعراض الج مة الا رطة. 

 ( دديقة، الردية الشرعية، وبن   أسموب الجمسات السابقة.  15   تاسساً.

 ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة السال اليواي الصال . .1عاشراً. 

 قوير ال اتي. ( ددائق، الد استاارة الت5إحدى عشر.  

 ( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة..1أثنى عشر.  
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 -الجدول السرضي لةا-الجمسة الحادي عشر
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 .ٕٕٓٓ/٘/ٗإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية الحادية عشر  السبت  -11

 ( دديقة، صلاة الظةر  جااعة(.15  أولًا.

ااع إلططططططى أدعيططططططة الشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، ( ددططططططائق، القططططططرادة والاسططططططت.1  ثانياً.
 وبالإجرادات عينةا لمجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

( دديقطططططططة، الاسطططططططتااع والإنصطططططططات إلطططططططى دطططططططرادة القطططططططران الكطططططططرير. وباتبطططططططاع الإجطططططططرادات .3  رابساً.
 عينةا  يي الجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة.5  خااساً.

( دديقططططططة احاضططططططرة دينيططططططة بسنططططططوان  الحطططططط  ويضططططططمه عمططططططى الإنسططططططان بصططططططورة عااططططططة .3سادسططططططاً.  
جراداتةططططططا يططططططي الجمسططططططات  والشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية بصططططططورة خاصططططططة(، وا 

 السابقة عينةا، ويياا ي تي  امخص الاحاضرة(.

ـــبِ ]دطططال تسطططالى:  ـــوِ سَ ـــتَطَاعَ إِلَيْ ـــنْ اسْ ـــتِ مَ ـــ و الْبَيْ ـــاسِ حِ ـــى النْ ـــوِ عَمَ ـــرَ وَلِمْ ـــنْ كَفَ يلًا وَمَ
ـــــالَمِينَ  ـــــنْ الْعَ ـــــ م عَ نِ َْ ـــــوَ  ـــــاِنْ المْ إن يطططططي الحططططط  اراجسطططططة للأهطططططواد  (.ٜٚ)ُل عمـــــران  فَ

الن سطططططية، واقابمطططططة الشطططططةوات، والتودطططططا عطططططن دبطططططي  الكطططططلار والابتسطططططاد عطططططن المغطططططو والسبطططططث 
وهططططو يرصططططة لمططططن   لتسيططططد حسططططاباتةا وترجططططع عططططن  يةططططا ليستططططدل أارهططططا وتططططدخل يططططي طاعططططة 

 ات.

 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  

( دديقطططططططة، انادشطططططططة علاجيطططططططة، وبطططططططن   أسطططططططموب الجمسطططططططات السطططططططابقة، حطططططططول  ضطططططططسا .3  ثااناً.
الشططططططططططسور بالحاجططططططططططة إلططططططططططى التخطططططططططططيط لماسططططططططططتقبل، والتشططططططططططا ر انططططططططططه، وضططططططططططرورة الت ططططططططططا ل 
 –والتخطططططيط لططططه اططططن أجططططل النجططططاح يططططي الحيططططاة. ودططططد وضطططط  الاسططططال ، الطرائططططق الن سططططية 

ية، اططططططططن أجططططططططل تقويططططططططة الشططططططططسور بةطططططططط   الحاجططططططططة، وكي يططططططططة تنايططططططططة روح الت ططططططططا ل الإسططططططططلاا
لماسططططططتقبل، وبسططططططد نقططططططاج اطططططططول، يصططططططل يططططططي النةايططططططة أيططططططراد الاجاوعططططططة السلاجيططططططة، إلططططططى 
دناعطططة راسططططخة، إنططططه كماططططا يططط داد الإياططططان بططططات ويطططط داد الالتططط ار الططططديني، يطططط داد شططططسور ال ططططرد 
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بططططاً لمططططدنيا والآخططططرة، ويططططنج  يططططي التخطططططيط بالسططططسادة ويطططط داد ت ا لططططه لماسططططتقبل، ويكططططون اح
 لماستقبل. 

 ( دديقة، الردية الشرعية، وبالطريقة عينةا الجمسات السابقة.  15   تاسساً.

 ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة السال اليواي الصال . .1عاشراً. 

 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي. 5إحدى عشر.  

 ( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة. .1اثنى عشر.  
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 -الجدول السرضي لةا-الجمسة الثانية عشر 
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 ( دديقة، صلاة الظةر  جااعة(.15  أولًا.

اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية،  ( ددططططططائق، القططططططرادة والاسططططططتااع إلططططططى أدعيططططططة الشطططططط اد.1  ثانياً.
 وبالإجرادات عينةا لمجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

( دديقطططططططة، الاسطططططططتااع والإنصطططططططات إلطططططططى دطططططططرادة القطططططططران الكطططططططرير. وباتبطططططططاع الإجطططططططرادات .3  رابساً.
 عينةا يي الجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة.5  خااساً.

سططططططططبحانه –بسنططططططططوان  بيططططططططان يضططططططططل الططططططططدعاد اططططططططن ات  ( دديقططططططططة احاضططططططططرة دينيططططططططة.3سادسططططططططاً.  
والتقطططططرب إليطططططه عمطططططى الإنسطططططان بصطططططورة عااطططططة، والشططططط اد اطططططن اثطططططار الصطططططداات  -وتسطططططالى

الن سططططططية بصططططططورة خاصططططططة(، وب جراداتةططططططا عينةططططططا يططططططي الجمسططططططات السططططططابقة، ويياططططططا يطططططط تي 
  امخص الاحاضرة(.

ـــمْ ]دطططال تسطططالى:  ـــالَ رَبوكُـــمْ ادْعُـــونِ  أَسْـــتَجِبْ لَكُ ـــادَتِ  وَقَ ـــذِينَ يَسْـــتَكْبِرُونَ عَـــنْ عِبَ إِنْ الْ
ــــرِينَ  ــــنْمَ دَاخِ ــــيَدْخُمُونَ جَيَ :   اططططا اططططن اسططططمر يططططدعو --ودططططال النبططططي (، ٓٙ)ْــــافر  سَ

ات بطططططدعوة لططططططي  ييةطططططا أثططططططر ولا دطيسطططططة رحططططططر، إلا أعططططططا  ات بةططططططا إحطططططدى ثططططططلاث: إاّططططططا أن 
اّططططط اّطططططا أن يطططططدّخرها لطططططه يطططططي الآخطططططرة وا  ا أن يصطططططرا عنطططططه اطططططن السطططططود تسجّطططططل لطططططه دعوتطططططه، وا 

( و 566، ردطططططططر: 5((.  روا  البخطططططططاري، ج-ات أكثطططططططر-اثمةطططططططا، دطططططططالوا: إ ن نكثطططططططر، دطططططططال: 
(. ويططططططي الططططططدعاد يقططططططور الإنسططططططان باناجططططططاة ربططططططه، ويبططططططث إليططططططه اططططططا 18، ردططططططر: 3 أحاططططططد، ج

يشطططططكو واطططططا يسانيطططططه يطططططي حياتطططططه اطططططن اشطططططكلات وأ اطططططات واصطططططائب، ت عجطططططه وتقمقطططططه، وهطططططو 
سطططططططترخاد والةطططططططدود الن سططططططي يططططططط دي أيضطططططططاً إلططططططى الطططططططتخمص اطططططططن يططططططي هططططططط   الحالطططططططة اططططططن الا

 القمق[.

 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  

( دديقططططططة، انادشططططططة علاجيططططططة، وبالطريقططططططة عينةططططططا لمجمسططططططات السططططططابقة، حططططططول  الحاجططططططة .3  ثااناً.
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إلططططططططى الططططططططتخمص اططططططططن الان سططططططططالات السايكوسططططططططوااتية التططططططططي تظةططططططططر عنططططططططد تطططططططط كر أحططططططططداث 
ضطططططططربات القمطططططططب أو رعشطططططططة أو تغيطططططططر يطططططططي التطططططططن  (،  ، أو تسارع الصداة اثل  التسرق

ويبطططططططدأ الاسطططططططال  النقطططططططاج بتوضطططططططي  هططططططط   الأعطططططططراض والسطططططططبب يطططططططي ظةورهطططططططا، ثطططططططر شطططططططرح 
الإسططططططلااي لمطططططططتخمص انةططططططا، ثططططططر يسطططططططتار النقططططططاج إلطططططططى أن  –خطططططططوات السططططططلاج الن سطططططططي 

 يصطططططططل أيطططططططراد الاجاوعطططططططة السلاجيطططططططة إلطططططططى دناعطططططططة تااطططططططة، بططططططط ن الإياطططططططان والالتططططططط ار الطططططططديني
بالسبطططططادات جايسطططططاً يقطططططوي الشخصطططططية وي يطططططد اطططططن التحاطططططل الن سطططططي، ويقمطططططل اطططططن الأعطططططراض 

 السايكوسوااتية يي حالة ت كر أحداث الصداة.  

 ( دديقة، الردية الشرعية، وبالطريقة عينةا يي الجمسات السابقة.  15   تاسساً.

 لصال . ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة السال اليواي ا.1عاشراً. 

 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي. 5إحدى عشر.  

 ( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة..1اثنى عشر.  
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 ظةر  جااعة(.( دديقة، صلاة ال15  أولًا.

( ددططططططائق، القططططططرادة والاسططططططتااع إلططططططى أدعيططططططة الشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، .1  ثانياً.
 وبالإجرادات عينةا لمجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

( دديقطططططططة، الاسطططططططتااع والإنصطططططططات إلطططططططى دطططططططرادة القطططططططران الكطططططططرير. وباتبطططططططاع الإجطططططططرادات .3  رابساً.
 لسابقة. عينةا يي الجمسات ا

 ( ددائق استراحة.5  خااساً.

( دديقططططططة احاضططططططرة دينيططططططة بسنططططططوان  بيططططططان أثططططططر الساططططططل اليططططططواي الصططططططال  وأهايتططططططه .3سادسططططططاً.  
للإنسطططططططان بصطططططططورة عااطططططططة والشططططططط اد اطططططططن اثطططططططار الصطططططططداات الن سطططططططية بصطططططططورة خاصطططططططة، 

 وب جراداتةا عينةا يي الجمسات السابقة، ويياا ي تي  امخص الاحاضرة(.

هطططططو كطططططل اطططططا يتقطططططرب بطططططه السبطططططد لربطططططه، اطططططن نيطططططة أو دطططططول أو يسطططططل ااطططططا ]الساطططططل الصطططططال  
ت، -يحبططططططه ويرضططططططا  وع ططططططة واسططططططتسلاد، وتططططططرر كططططططل اططططططا يبغضططططططه ات(.  احاططططططد عمططططططي، ب

(. وات  سطططططططبحانه وتسططططططططالى(، يبططططططططين إن كططططططططل الإنسطططططططانية يططططططططي خسططططططططارة اسططططططططتارة إلا 53ص:
انه اططططططن كططططططان ا انططططططا ويساططططططل الصططططططالحات ويتواصططططططى بططططططالحق وبالصططططططبر، إ  يقططططططول  سططططططبح

إِلْا الْــــذِينَ ُمَنُــــوا وَعَمِمُــــوا الصْــــالِحَاتِ  إِنْ الإنسَــــانَ لَفِــــ  خُسْــــرٍ وَالْعَصْــــرِ وتسطططالى(: 
والساططططل الصططططال ، يجططططا ى عميططططه  )ســــورة العصــــر(، وَتَوَاصَــــوْا بِــــالْحَقق وَتَوَاصَــــوْا بِالصْــــبْرِ 

 نه وتسططططالى( يقططططول:الإنسططططان، اةاططططا كططططان هطططط ا الساططططل صططططغيراً أو دديقططططاً، يطططط ن ات  سططططبحا
ـــــرَه ـــــراً يَ ـــــالَ ذَرْةٍ خَيْ ـــــلْ مِثْقَ ـــــنْ يَعْمَ ـــــة  فَمَ يالساطططططل الصطططططال  هطططططو السطططططبيل إلطططططى (، ٚ)الزلزل

ال طططططلاح يطططططي الطططططدنيا وال طططططو  يطططططي الآخطططططرة، واطططططا هططططط   الطططططدنيا إلا اتطططططاع دميطططططل، يسمطططططى الإنسطططططان 
 أن يكثر ييةا ان السال الصال  لي و  بالآخرة ال و  السظير[. 

 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  

( دديقطططططططة، انادشطططططططة علاجيطططططططة، وبطططططططن   أسطططططططموب الجمسطططططططات السطططططططابقة، حطططططططول  الحاجطططططططة .3  ثااناً.
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إلططططى الاهتاطططططار بالةوايططططات والنشطططططاطات التطططططي كططططان ياارسطططططةا ال طططططرد دبططططل تسرضطططططه لمصطططططداة. 
 الإسلااية ل يادة الاهتاار بة   الةوايات والنشاطات.   –وتوضي  الطرائق الن سية 

 ( دديقة، الردية الشرعية، وبالطريقة عينةا لمجمسات السابقة.  15   سساً.تا

 ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة السال اليواي الصال . .1عاشراً. 

 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي. 5إحدى عشر.  

 اة.( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاد.1أثنى عشر.  
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 -الجدول السرضي لةا-الجمسة الرابسة عشر 
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 ( دديقة، صلاة الظةر  جااعة(.15  أولًا.

( ددططططططائق، القططططططرادة والاسططططططتااع إلططططططى أدعيططططططة الشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، .1  ثانياً.
  وبالإجرادات عينةا لمجمسات السابقة.

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

( دديقطططططططة، الاسطططططططتااع والإنصطططططططات إلطططططططى دطططططططرادة القطططططططران الكطططططططرير. وباتبطططططططاع الإجطططططططرادات .3  رابساً.
 عينةا يي الجمسات السابقة. 

 ( ددائق استراحة.5  خااساً.

( دديقطططططة احاضطططططرة دينيطططططة بسنطططططوان  يضطططططل الرديطططططة الشطططططرعية يطططططي الشططططط اد اطططططن اثطططططار .3سادسطططططاً.  
(، وبططططططن   إجراداتةطططططططا عينةططططططا يططططططي الجمسطططططططات السططططططابقة، ويياططططططا يططططططط تي الصططططططداة الن سططططططية

  امخص الاحاضرة(: 

]الرديططططططة الشططططططرعية: هططططططي التسويطططططط ، وهططططططي اطططططط خو ة اططططططن القططططططران الكططططططرير والسططططططنة النبويططططططة 
الشططططططري ة، التططططططي تبططططططين أهايططططططة الاعتاططططططاد عمططططططى ات والتوكططططططل والالتجططططططاد إليططططططه، ولاططططططا كانططططططت 

ى الإلةططططي والنبططططوي، يطططط ن اسططططتساال الردططططي هططططو الأاططططراض تسططططال  ب ضططططدادها  بحسططططب الةططططد
ديطططططاع اضطططططاد، ضطططططد بسطططططض اطططططا يتسطططططرض لطططططه الإنسطططططان اطططططن أ اطططططات ن سطططططية أو صطططططداات. 
والأدلططططططة الشططططططرعية عمططططططى جططططططوا  اسططططططتساال  الرديططططططة( اوجططططططودة، ياططططططن القططططططران الكططططططرير، دططططططال 

لُ مِـــنْ الْقـُــرُْنِ مَـــا ىُـــوَ شِـــفَااٌ وَرَحْمَـــةٌ لِمْمُـــْ مِنِينَ و تسطططالى:  لَا يَزِيـــدُ الظْـــالِمِينَ إِلْا وَنُنَـــزق
ويطططططططي صطططططططحي  اسطططططططمر والبخطططططططاري، عطططططططن عائشطططططططة  رضطططططططي ات (، ٕٛ)الإســـــــراا  خَسَـــــــاراً

كطططططان يسطططططوّ  بسطططططض أهمطططططه، ياسططططط  بيطططططد  اليانطططططى ويقطططططول:   المةطططططر  --عنةطططططا(، أن النبطططططي 
رب النططططططا  أ هططططططب البطططططط  ، أشططططططاِ أنططططططت الشططططططايي، لا شطططططط ادً إلا شطططططط ادر شطططططط ادً لا يغططططططادر 

 (. 123ت، ص:-نووي، بسقياا((.  ال

 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  

( دديقطططططة، انادشططططططة علاجيططططططة، وبالطريقطططططة عينةططططططا لمجمسططططططات السطططططابقة، حططططططول  أعططططططراض .3  ثااناً.
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النشططططططاط ال ائططططططد النططططططات  عططططططن الصططططططداة الن سططططططية، وكي يططططططة وودططططططت ظةططططططور هطططططط   الأعططططططراض 
 ض النشاط ال ائد. وبيان الطرائق الإسلااية والن سية يي التغمب عمى أعرا

 ( دديقة، الردية الشرعية، وبالطريقة عينةا لمجمسات السابقة.  15   تاسساً.

 ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة السال اليواي الصال . .1عاشراً. 

 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي. 5إحدى عشر.  

 ر باوعد الجمسة القاداة.( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كي.1اثنى عشر.  
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 -الجدول السرضي لةا-الجمسة الخااسة عشر 
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 .ٕٕٓٓ/٘/ٛٔإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية الخامسة عشر  السبت  -15

 ( دديقة، صلاة الظةر  جااعة(.15  أولًا.

( ددططططططائق، القططططططرادة والاسططططططتااع إلططططططى أدعيططططططة الشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، .1  ثانياً.
 دات عينةا لمجمسات السابقة. وبالإجرا

 ( ددائق استراحة. 5  ثالثاً.

( دديقطططططططة، الاسطططططططتااع والإنصطططططططات إلطططططططى دطططططططرادة القطططططططران الكطططططططرير. وباتبطططططططاع الإجطططططططرادات .3  رابساً.
 عينةا يي الجمسات السابقة. 

 ( ددائق، استراحة.5  خااساً.

مطططططططى الطططططططبلاد ( دديقطططططططة، احاضطططططططرة دينيطططططططة بسنطططططططوان  بيطططططططان أهايطططططططة وأثطططططططر الصطططططططبر ع.3سادسطططططططاً.  
والشطططططدائد والصطططططداات الن سطططططية، يطططططي صطططططحة ال طططططرد الن سطططططية(. وبطططططالإجرادات عينةطططططا يطططططي 

 الجمسات السابقة، ويياا ي تي  امخص الاحاضرة(:

إِنْ فِـــــ  ذَلِـــــكَ ]الصطططططبر، نصطططططا الإياطططططان، لأن الإياطططططان  صطططططبر وشطططططكر( دطططططال تسطططططالى: 
ــــلق صَــــبْارٍ شَــــكُورٍ  ــــاتٍ لِكُ ــــراىيم  لآيَ الإياططططان بان لططططة الططططرأ  اططططن والصططططبر اططططن  (،٘)إب

 الجسد، وهو ثلاثة أنواع: 

 صبر عمى يرائض ات، يلا يضيسةا. -1

 صبر عمى احاراه، يلا ينتةكةا.  -2

 صبر عمى دضاد  وددر ، يلا يسخط انةاا. -3

ن ات اطططططع الصطططططابرين  وأكثطططططر أسطططططقار البطططططدن والقمطططططب، إناطططططا تنشططططط  اطططططن عطططططدر الصطططططبر. وا 
 وَلَـــــــئِنْ صَـــــــبَرْتُمْ لَيُـــــــوَ خَيْـــــــرٌ لِمصْـــــــابِرِينَ ويجسطططططططل لةطططططططر الخيطططططططر، دطططططططال تسطططططططالى: 

  (.ٕٙٔ)النحل 

 ( دديقة، يترة  داد خ يا. 15سابساً.  

( دديقطططططططة، انادشطططططططة علاجيطططططططة، وبالطريقطططططططة عينةطططططططا لمجمسطططططططات السطططططططابقة، حطططططططول  كي يطططططططة .3  ثااناً.
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ااارسططططططة نشططططططاطات الحيططططططاة الاجتااعيططططططة والاةنيططططططة، حيططططططث يبططططططدأ الاسططططططال  بتوضططططططي  أنططططططواع 
شطططططططططاطات الاجتااعيطططططططططة والوظطططططططططائا الاةنيطططططططططة التطططططططططي اطططططططططن الااكطططططططططن أن تتططططططططط ثر نتيجطططططططططة الن

 –التسططططططرض لمصططططططداات الن سططططططية، ثططططططر يقططططططور الاسططططططال  بتوضططططططي  أنططططططواع الطرائططططططق الن سططططططية 
الإسطططططططلااية التطططططططي تسطططططططاعد أيطططططططراد الاجاوعطططططططة السلاجيطططططططة عمطططططططى الانصطططططططةار يطططططططي الاجتاطططططططع 

وانتةططططادً بططططالاجتاع، ثططططر بيططططان  وبنططططاد علادططططات اجتااعيططططة طيبططططة واثاططططرة ابتططططدادً اططططن السائمططططة
كي يططططططة تطططططط ثير هطططططط   الطرائططططططق يططططططي الاختبططططططار الاةنططططططي والططططططوظي ي حسططططططب دططططططدرات الشططططططخص 

 وكي ية النجاح يي الاةنة أو الوظي ة. 

 ( دديقة، الردية الشرعية، وبالطريقة عينةا لمجمسات السابقة.  15   تاسساً.

 السال اليواي الصال . ( ددائق، انادشة الواجبات البيتية واتابسة .1عاشراً. 

 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي. 5إحدى عشر.  

 ( ددائق، صلاة السصر. ثر الت كير باوعد الجمسة القاداة..1أثنى عشر.  
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 -الجدول السرضي لةا-الجمسة السادسة عشر 
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 .ٕٕٓٓ/٘/ٕٕإجرااات تطبيق الجمسة العلاجية السادسة عشر )الأخيرة(   -16

 ( دديقة، صلاة الظةر  جااعة(.15  أولًا.

( دديقطططططططططة، دعطططططططططاد ت سطططططططططبحانه وتسطططططططططالى، لانتةطططططططططاد البرنطططططططططاا  السلاجطططططططططي بطططططططططالتوييق 15  ثانياً.
لمجايططططططع والشطططططط اد اططططططن اثططططططار الصططططططداات الن سططططططية، وبططططططالإجرادات عينةططططططا يططططططي الجمسططططططات 

 السابقة. 

 طططططداد، وتقطططططدير ( دديقطططططة، ح طططططل ختطططططار البرنطططططاا  السلاجطططططي، اطططططن بطططططين يقراتطططططه، ا دبطططططة .9  ثالثاً.
الشططططططططكر لأيططططططططراد الاجاوعططططططططة السلاجيططططططططة عمططططططططى تسططططططططاونةر وحضططططططططورهر جمسططططططططات البرنططططططططاا  
السلاجططططططي. وتمقططططططى الاسططططططال  بالاقابططططططل ااتنططططططان وتقططططططدير أيططططططراد الاجاوعططططططة السلاجيططططططة عمططططططى 
اسططططاعدتةر يططططي التخ يططططا والططططتخمص اططططن اسانططططاتةر، واسططططاعدتةر يططططي أن يططططت  لةططططر هطططط ا 

إلطططططططى ات سطططططططبحانه وتسطططططططالى. ودطططططططد أت طططططططق الجايطططططططع البرنطططططططاا  بابطططططططاً إياانيطططططططاً يطططططططي التقطططططططرب 
بضططططططرورة اسططططططتارار المقططططططادات حتططططططى ولططططططو بشططططططكل يططططططردي اططططططع الاسططططططال  أو اططططططع أي اططططططن 

 أعضاد الاجاوعة السلاجية ال ين أصبحوا كالسائمة الواحدة. 

( دديقططططططة، انادشططططططة تقويايططططططة، بططططططين الكططططططادر السلاجططططططي وأيططططططراد الاجاوعططططططة السلاجيططططططة، 45   رابساً.
رنططططاا  السلاجططططي جايسططططاً، والساططططل اليططططواي الصططططال  واططططدى ال ائططططدة اططططن حططططول جمسططططات الب

هططططططط ا البرنطططططططاا . ويبطططططططدأ الاسطططططططال  ب يضطططططططاح اختصطططططططر، لاطططططططا دار يطططططططي جمسطططططططات البرنطططططططاا  
السلاجططططططي السططططططابقة واقططططططدار التطططططططور يططططططي السططططططلاج بنططططططادً عمططططططى تقططططططوياةر لأن سططططططةر ويططططططق 

ه وتسططططالى، ويططططردد أيططططراد  اسططططتاارة التقططططوير الطططط اتي( وبالأردططططار، وبسططططد أن يحاططططد ات سططططبحان
الاجاوعططططططة السلاجيططططططة اططططططن بسططططططد  هطططططط ا الحاططططططد والشططططططكر ت  سططططططبحانه( عمططططططى استبصططططططارهر 
لأن سطططططططةر وتصطططططططحي  استقطططططططداتةر الخاطئطططططططة، وتس يططططططط  إياطططططططانةر بطططططططات  سطططططططبحانه وتسطططططططالى( 
وتخ يططططططا وططططططط ة الاسانططططططاة عططططططنةر، يت قططططططون عمططططططى ضططططططرورة الاسططططططتارار الطططططط اتي والطططططططوعي 

لانططططط ل ويطططططي الاجتاطططططع، بسطططططدها يقطططططور الاسطططططال  اطططططع أيطططططراد لمبرنطططططاا  وبشطططططكل يطططططردي يطططططي ا
خلاصططططططه النيططططططة  الاجاوعططططططة السلاجيططططططة بتقططططططدير الشططططططكر، لمارشططططططد الططططططديني عمططططططى تساونططططططه وا 

 والسال ت  سبحانه وتسالى( يي ه ا البرناا . 
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 ( ددائق، الد استاارة التقوير ال اتي.5خااساً.  

 –هططططط ا البرنطططططاا  السلاجطططططي الن سطططططي  ( ددطططططائق، صطططططلاة السصطططططر. التطططططي بةطططططا ينتةطططططي.1سادسطططططاً.  
الإسططططططلااي بجمسططططططاته السادسططططططة عشططططططر، ويت ططططططق بسططططططدها الاسططططططال  اططططططع أيططططططراد الاجاوعططططططة 
السلاجيططططططة عمططططططى اوعططططططد التشططططططخيص البسططططططدي وبالأسططططططاليب التشخيصططططططية الططططططثلاث عينةططططططا 
التططططي اسططططتسامت يططططي التشططططخيص القبمططططي، وبطططط لر تططططر الات ططططاق عمططططى التشططططخيص البسططططدي، 

، السططططططططططاعة الساشططططططططططرة صططططططططططباحاً يططططططططططي استشطططططططططط ى 2..5/6/2يططططططططططور الأربسططططططططططاد الاوايططططططططططق 
الكاظايطططططة التسمياطططططي. عمطططططى أن يقطططططور الاسطططططال  بتبميططططط  أيطططططراد الاجاوعطططططة الضطططططابطة بطططططن   

 الاوعد. 
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 رابعاً  تقويم وتقدير مد  كفااة البرنام  العلاج  الحال 

 Borders and(  1992( اططططن أناططططو ج  بططططوردر  ودروري 7انسططططجاااً اططططع ال قططططرة  

Drury,1992 الاستاطططططد يطططططي البحطططططث الحطططططالي، والطططططوارد يطططططي ال قطططططرة  ثانيطططططاً( اطططططن إجطططططرادات بنطططططاد )
البرنططططاا  الحططططالي، وانسططططجاااً اططططع اتطمبططططات البحططططث الحططططالي وأهدايططططه ويرضططططياته، يقططططد تططططر تقططططوير 

 -وتقدير ادى ك اية البرناا  السلاجي الحالي ان خلال:

ـــــــدي   -ٔ ـــــــويم التميي الباحطططططططث لبنطططططططاد البرنطططططططاا   ويطططططططتمخص بطططططططالإجرادات التطططططططي دطططططططار بةطططططططاالتق

والاتاثمططططة بالصططططدق وتكططططاي  السينططططة  بططططين التجريبيططططة والضططططابطة(، وتحديططططد أولويططططة الحاجطططططات 
والاتطمبططططططات الارضططططططية الاتاثمططططططة بططططططالو ن النسططططططبي للأعططططططراض الارضططططططية اططططططن خططططططلال تططططططدرج 

 تكراراتةا بين أيراد السينة. 

نةايطططططة كطططططل جمسطططططة، ويقطططططاً  ويطططططتمخص بططططط جراد عاميطططططة تقطططططوير  اتطططططي، عنطططططدالتقـــــويم الـــــذات    -ٕ

 (.8لاستاارة، التقوير ال اتي، امحق  

 –و لطططططر اطططططن خطططططلال بيطططططان أثطططططر البرنطططططاا  السلاجطططططي الحطططططالي  الن سطططططي التقـــــويم النيـــــائ    -ٖ

(، أو PTSDالإسطططططططلااي( يطططططططي خ طططططططض أعطططططططراض اضططططططططراب اطططططططا بسطططططططد الصطططططططداة الن سطططططططية  
 الش اد ان ه   الأعراض، وتر ويقاً لمتحميل الإحصائي.

 الوسائل الإحصائيةخامساً  

 استسال الباحث وسائل إحصائية اختم ة، وحسب اتطمبات البحث الحالي، وهي: 

 النسب المئوية ف    -ٔ

 تو يع أيراد السينة، حسب نوع الصداة، وأااكن أخ  أيرادها.  -أ

 تحديد الأولويات والاحتياجات الارضية.  -ب

(، ويقطططططاً لنتطططططائ  PTSDسطططططية  اسريطططططة اطططططدى انتشطططططار اضططططططراب اطططططا بسطططططد الصطططططداة الن  -جطططططط
 البحث الحالي. 
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لسينتين صغيرتين اترابطتين، لاسرية دلالة ال روق بين (  Wilcoxonاختبار ولكوكسن ) -ٕ
التشخيص  القبمي والبسدي( والتشخيص  البسدي والاتابسة( لماجاوعة التجريبية، والتشخيص 

 (Siegel and Gastellen,1988,P:88 القبمي والبسدي( لماجاوعة الضابطة.  

لسينتطططين صطططغيرتين (  Wilcoxon – Mann - Whitnyمـــان وتنـــ  )اختبـــار  -ٖ
اسططططططططططتقمتين  لاسريططططططططططة دلالططططططططططة ال ططططططططططروق بططططططططططين التشططططططططططخيص القبمططططططططططي والبسططططططططططدي لماجاططططططططططوعتين 

 (. Siegel and Gastellen,1988,P:130-134التجريبية والضابطة.  

 سادساً  صعوبات البحث

 ( يي السراق للأسباب الآتية: PTSDاب  صسوبة تشخيص اضطر  -1

 حداثة دخول ه ا الا ةور إلى القطر.  -أ

 حداثة تصني ه عالاياً.  -ب

 تغيير اسايير تشخيصه ان اراجسة إلى أخرى وان جةة تصني ية إلى أخرى. -جط

 تداخل أعراضه اع أعراض ارضية أخرى، خصوصاً  الاكتئاب والقمق(. -د

 ة له. وجود اضطرابات اصاحب -هط

اسطططططرض لمشططططط اد التمقطططططائي، ويطططططي الودطططططت عينطططططه، اسطططططرض لمتططططططور الارضطططططي السطططططريع،  -و
 وأو بسض انه ات خر الظةور.

ولصططططططسوبة التشططططططخيص بنططططططادً عمططططططى الأسططططططباب الططططططواردة سططططططابقاً، ااططططططا جسططططططل الحصططططططول  
عمططططططططى السينططططططططة، خصوصططططططططاً يططططططططي الاستشطططططططط يات أاططططططططراً صططططططططسباً. ولمتغمططططططططب عمططططططططى هطططططططط   

لسمايطططططة يطططططي التشطططططخيص يقطططططد اعتاطططططد الباحطططططث اسطططططايير الاشطططططكمة، ولمت كطططططد اطططططن الددطططططة ا
 ثلاثة يي التشخيص. 
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( لاسطططططتغرادةر يطططططي الشطططططكاوي والحطططططديث يطططططي أاطططططور PTSDصطططططسوبة التسااطططططل اطططططع ضطططططحايا   -2
 لا تخص البحث، وه ا اا تطمب صبراً كبيراً وودتاً طويلًا.

يططططططي اوضططططططوع دمططططططة الاصططططططادر السربيططططططة والأجنبيططططططة، والسربيططططططة انةططططططا تكططططططاد تكططططططون نططططططادرة جططططططداً  -3
 PTSD ،ودططططد تاكطططططن الباحططططث اطططططن الحصطططططول عمططططى اطططططا ي طططططي باتطمبططططات البحطططططث الحطططططالي ،)

اططططن خططططلال اراسططططمة البططططاحثين اباشططططرة ، وهطططط ا اططططا تطمططططب الانتظططططار لأكثططططر اططططن سططططنة، يضططططلًا 
لةطططططططط ا الاوضططططططططوع. كطططططططط لر دمططططططططة  (Internet)عططططططططن اصططططططططادر شططططططططبكة الاسمواططططططططات السالايططططططططة 

اً يطططططططي الأدبيطططططططات والدراسطططططططات الن سطططططططية الإسطططططططلااي(، خصوصططططططط–اصطططططططادر  السطططططططلاج الن سطططططططي 
والطبيططططططة الن سططططططية الحديثططططططة، أاططططططا القدياططططططة يمططططططر تتبططططططع إجططططططرادات الاططططططنة  السماططططططي الاسططططططروا، 

 بالر ر ان  ناها ال كري.

الإسطططططلااي(، كطططططون الباحطططططث لطططططر يحصطططططل عمطططططى  –صطططططسوبة بنطططططاد وتطبيطططططق  السطططططلاج الن سطططططي  -4
ي وتكطططططططاد تخمطططططططو الاكتبطططططططة إسطططططططلااي(، شطططططططبيه بالبرنطططططططاا  الحطططططططال –برنطططططططاا  علاجطططططططي  ن سطططططططي 

الن سططططططية  السربيططططططة والإسططططططلااية( اططططططن هطططططط ا البرنططططططاا ، اططططططع ان الباحططططططث اسططططططتطاع ان يجاططططططع 
 شتات ات ردة ويغنيةا لتكون برنااجاً علاجياً اوعوداً.

صطططططسوبة التسااطططططل اطططططع أخصطططططائيي الططططططب الن سطططططي، حيطططططث أن كثيطططططراً اطططططنةر لا يشطططططجع سطططططوى  -5
، وهطططط ا اططططا جسططططل تسططططاون الكثيططططر اططططنةر لططططي   الطططططب الن سططططي( يططططي عططططلاج الأاططططراض الن سططططية

 بالصورة الارجوة.

صطططططططططسوبة إجطططططططططرادات تطبيطططططططططق الجمسطططططططططات السلاجيطططططططططة، ابتطططططططططدادً اطططططططططن ططططططططططول الجمسطططططططططة وكثطططططططططرة  -6
اجراداتةطططططططا وططططططططول يتطططططططرة البرنطططططططاا  السلاجطططططططي، ولكطططططططن بطططططططالتوييق اطططططططن ات  الس يططططططط  القطططططططدير( 

السلاجطططططي والاجاوعطططططة ونساطططططة الصطططططبر التطططططي انسطططططر بةطططططا ات  سطططططبحانه وتسطططططالى( عمطططططى الكطططططادر 
 السلاجية(، يقد تر إكاال تطبيق ه   الجمسات.

صططططططسوبة الظططططططروا التططططططي يتسططططططرض لةططططططا الشططططططسب السرادططططططي، حاليططططططاً، والصططططططسوبة الكبيططططططرة يططططططي  -7
 إجراد اثل ه ا البحث ويي ظل ه   الظروا. 

 )ومن الله العون والتوفيق(
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 *( المزاوجة الفردية لتوزيع أفراد العينة إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة(7الجدول )

 11الحالة  11الحالة  9الحالة  8الحالة  7الحالة  6الحالة  5الحالة  4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة  المجموعة متغيرات المزاوجة ت

 العمر .1
 31 51 26 31 28 25 44 32 38 41 52 تجريبية

 32 51 27 32 29 26 45 33 39 43 54 ضابطة

 نوع الصدمة .2

 حادث قتل سطو مسمح موت عزيز تجربة قتالية تجربة قتالية أسر أسر أسر تجريبية
حوادث 
 صدمية

قصف أو حريق 
 دار سكنية

 موت عزيز

 حادث قتل سطو مسمح موت عزيز تجربة قتالية تجربة قتالية أسر أسر أسر ضابطة
 حوادث
 صدمية

قصف أو حريق 
 دار سكنية

 موت عزيز

 شدة الاضطراب .3
 بسيط بسيط متسوط  شديد متسوط  شديد بسيط متسوط  بسيط شديد متوسط  تجريبية

 بسيط بسيط متوسط شديد متوسط شديد بسيط متوسط بسيط شديد متوسط  ضابطة

 الجنس .4
 ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر تجريبية

 ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر ضابطة

 

                                                           

( خمسة من أفراد المجموعة التجريبية في مواصمة البرنامج العلاجـي  وتـم حـذف مـا ينـامر م مـن أفـراد 5( بسبب ضعف التزام )PTSD( عشرة من أفراد العينة. المصابون بـ )11تم حذف ) *
 .لكل مجموعة (11ي )المجموعة الضابطة  ليكون العدد النهائ
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التعارف والتييئة  وقدة  
 الاتفاق 

التعةةةةةةةةةةةةارف  ةةةةةةةةةةةةي    ةةةةةةةةةةةةرا   -1
 المجموق  والمعالج. 

 ناء قلاقةا  ييجا ية   ةي   -2
  را  المجموق   يما  يةني  
مةةةةة  جيةةةةة  والمعةةةةةالج مةةةةة  

 جي   خرى.
التييئةةة  لم رنةةةامج العلاجةةة  -3

 وشرح متطم اتو.
توقيةةةةد قدةةةة  الاتفةةةةاق  ةةةةي   -4

   را  المجموق  والمعالج.

تييئةةةةةةة    ةةةةةةةرا  المجموقةةةةةةة   -1
لمتفاقةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةد ال رنةةةةةةةةةامج 

 العلاج . 
  ةةةةةرا  المجموقةةةةة   تعريةةةةةف -2

 اضةةةةةةةةةةةةطرا  مةةةةةةةةةةةةا  عةةةةةةةةةةةة  
الصةةةة م  النف ةةةةي   وشةةةةرح 
  قراضو وكيفي  قلاجو.

 توقيد قد  العلاج. -3

   يةةةةت  التعةةةةارف  ةةةةي    ةةةةرا  المجموقةةةة   -1
 العلاجي  والمعالج. 

   ي نةةةةةةة    ةةةةةةةرا  المجموقةةةةةةة  العلاجيةةةةةةة   -2
والمعالج  يما  يني  قلاق  ييجا ي  تت ة  

  . الثد  المت ا ل  والألف  والمح 
   يتعةةةةرف   ةةةةةرا  المجموقةةةة  العلاجيةةةةة   -3

قمةةةةةةن ال رنةةةةةةامج العلاجةةةةةة  مةةةةةة  حيةةةةةة  
الأىةةة اف والأ ةةةالي  والجم ةةةا  ومكةةةا  

 ووق  يجراءىا.
   يتعةةةةرف   ةةةةةرا  المجموقةةةة  العلاجيةةةةة   -4

قمةةن العةةلاج النف ةة  او ةةلام  و ائ تةةو 
 وطريد  يجراءه.

   يتعةةةةةةرف   ةةةةةةرا  المجموقةةةةةة  العلاجيةةةةةة  -5
 ةةةةي  و نةةةةواع قمةةةةن مفيةةةةو  الصةةةة م  النف

 الص ما  الت  يتعرض ليا الناس.
   يتعةةةرض   ةةةرا  المجموقةةة  العلاجيةةة   -6

قمن اضطرا  ما  ع  الصة م  النف ةي  
 و قراضو المرضي  وكيفي  معالجتيا

ا  يتعةةةةرف   ةةةةةرا  المجموقةةةة  العلاجيةةةةة   -7
قمةةن مفيةةو  المصةةي   والةة لاء وقلاجيةةا 
مةةةةةةةة  الدةةةةةةةةر   الكةةةةةةةةري  وال ةةةةةةةةن  الن ويةةةةةةةة  

 الشريف .
   يوقةةةةةةةد   ةةةةةةةرا  المجموقةةةةةةة  العلاجيةةةةةةة   -8

 والمعالج قد  العلاج. 

ت ةةة   الجم ةةة   صةةةلاج الظيةةةر  جماقةةة    -1
 يكو  المرش  ال ين  ىو اومام   ييا. 

 قةةاء الشةةفاء  عةة  الصةةلاج م اشةةرج يتمةةوه  -2
المرشةةة  الةةة ين  ويةةةر  ه   ةةةرا  المجموقةةة  

 العلاجي . 
  قوج غ اء لأ را  المجموق  العلاجي . -3
اقشةةة  مةةةد   ةةةرا  المجموقةةة  العلاجيةةة  من -4

 ة  ال رنةامج العلاجة  و ى ا ةو وجم ةاتو 
 و  الي و  اخن الجم   وخارجيا. 

محاضةةةةةرج يمدييةةةةةا المعةةةةةالج النف ةةةةة  قةةةةة  -5
الصةةةةة م  النف ةةةةةي  والاضةةةةةطرا  النةةةةةاتج 
قنيةةةةا وكيفيةةةة  معالجةةةة  اضةةةةطرا يا و ةةةةق 

   الكري  والن وي  المشر  .  الدر 
رشةةةة  الةةةة ين  محاضةةةةرج  ينيةةةة  يمدييةةةةا الم -6

العلاج  الدر   الكري  وال ةن    ىمي ق  
 الن وي  المشر  . 

 قد  العلاج  -7
توزيةةةةةةةد الكتي ةةةةةةةا  وتعميمةةةةةةةا  ال رنةةةةةةةامج  -8

 والواج ا  ال يتي .
 تنتي  الجم    صلاج العصر. -9

توجيةةةةةةو  ةةةةةة ان لأ ةةةةةةرا   -1
المجموقةةةةةة  العلاجيةةةةةة  

ال رنةةةةةامج   ىميةةةةة قةةةةة  
العلاجةة  والفائةة ج منةةو 

ىةةةةةة ه  والتوقعةةةةةةا  مةةةةةة 
 الفائ ج. 

توجيةةةةةةو  ةةةةةة ان لأ ةةةةةةرا   -2
المجموقةةةةةةةةةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الصةةةةةةةةةةةةةة م  النف ةةةةةةةةةةةةةةي  

 الناشةةةةة والاضةةةةةطرا  
 قنيا وكيفي  معالجتو. 

توجيةةةةةةو  ةةةةةة ان لأ ةةةةةةرا   -3
المجموقةة  قةة  مفيةةو  
العةةةةةةةةةةةلاج او ةةةةةةةةةةةلام  
خصوصةةةةاص لمصةةةة ما  

 والمصائ . 
يطمةةةة  مةةةة  كةةةةن  ةةةةةر   -4

مةةةةة    ةةةةةرا  المجموقةةةةة  
اوجا ةة  قمةةن ا ةةتمارج 

 التدوي  ال ات . 
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 ظهرا   29.25الساعة  3/4/9009الموافق الأربعاء ( الثانية)العلاجية الجلسة 
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التغمبببببب عمببببب   ببببب و  ت  -1 النوم والأحلام 
 النوم. 

البببببببتامح مببببببب  الأحببببببببلام  -2
 المزعجة. 

أفببببببببببعا  المجموعببببببببببة مسبببببببببب ع ة 
ال لاجيبببة عمببب  البببتامح مببب  
الأحبببببببلام المزعجبببببببة والتغمبببببببب 

 عم    و  ت النوم 

ال لاجيبببببة   أفبببببعا  المجموعبببببة   يبببببت ممأ -1
  النوم  سهولة.

أ  يببببببت مم أفبببببببعا  المجموعببببببة ال لاجيبببببببة  -2
فبببببببب   ةسببببببببلاميا  إسببببببببتعاتيجي ت ن سببببببببية و 

 التغمب عم    و  ت النوم.
أ  يكتسببببب أفببببعا  المجموعببببة ال لاجيببببة  -3

سبببلامية ل حبببلام  إسبببتعاتيجي ت ن سبببية وا 
 المعيحة. 

أ  يببببببت مم أفبببببببعا  المجموعببببببة ال لاجيبببببببة  -4
 التغمب عم    و  ت النوم. 

أ  يببببببت مم أفبببببببعا  المجموعببببببة ال لاجيبببببببة  -5
 التامح م  الأحلام المزعجة.

  لاة.ال -1
لشببب  ن مببب  أ بببع ك سبببيت رسبببوع و يببب ت ا -2

 ال  م ت(. 
 أ عية الش  ن م     ع ال  م ت.  -3
  عبب  اتعتببعال   لبب نب  ينيببةمح ضببعة  -4

هببببب ا اتعتبببببعال فببببب  ت بببببحي   هميبببببةأو 
 الأفك ع والم تق ات الا طئة. 

من قشببببببببببببة   ببببببببببببي  الكبببببببببببب  ع ال لاجبببببببببببب   -5
والمجموعببة ال لاجيببة فبب  كي يببة التغمببب 
عمببببب   ببببب و  ت النبببببوم والبببببتامح مببببب  

 الأحلام المزعجة. 
 ية. العقية الشعع -6
 من قشة الواج  ت ال يتية.  -7
 استم عة التقويم ال ات .  -8

توجيبببببب  سبببببب ا  لأفببببببعا   -1
المجموعببببببة ال لاجيببببببة 

الطبببببببع  هميبببببببة أعببببببب  
الإسببببببببلامية والن سببببببببية 
التبببببببببب  تسبببببببببب ع  فبببببببببب  
الببتامح مبب  الأحببلام 
المزعجة وتحقب  النبوم 

 اله  ئ.
توجيبببببب  سبببببب ا  لأفببببببعا   -2

أهميببة المجموعببة عبب  
نب  اتعتببببببببببببعال   لبببببببببببب

والتك يع ع  الأاطب ن 
 و ن ن م  هو  حي . 

الإج  ببة عمبب  اسببتم عة  -2
 التقويم ال ات . 
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 ظهرا   24.21الساعة  6/2/4004الموافق السبت ( الثالثة)العلاجية الجلسة  
 التقويم البنائي والذاتي  الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع
يرك تتتتتتز  إستتتتتتيرتي    ت 
 تلانيب ه تل  د 

إستتتيرتي    ت ك ف تتتت إي تتت    -1
 يرك ز تلانيب ه تل  د. 

تلتتتتتينمص وتتتتت   تتتتت  ب ت  -2
 تليرك ز  شر د تلذى  

ة أفتتتتتتتتتترتد تلو و  تتتتتتتتتتت وستتتتتتتتتت  د
يرك تتز تلانيبتت ه تل لا  تتت  متت  

تل  تتتتتتتتتده  وستتتتتتتتت  ديي   متتتتتتتتت  
تلينمص و   ت  ب ت يرك تز 

 تلانيب ه. 

أ   ي تتتترر أفتتتتترتد تلو و  تتتتت تل لا  تتتتتت  -1
  م  تلانيب ه. 

أ   ي تتتترر أفتتتتترتد تلو و  تتتتت تل لا  تتتتتت  -2
تلدتنم تتتتتتتت  تلن ر  تتتتتتتت   متتتتتتت  تلوتتتتتتت  رتت

 للانيب ه. 
ت أفتتتتترتد تلو و  تتتتت تل لا  تتتتت ي تتتترر أ   -3

 يرك ز تلانيب ه.  إسيرتي    ت م  
أفتتتتتترتد تلو و  تتتتتتت  ستتتتتت  د تلو تتتتتت ل  أ   -4

 متت  تلتتينمص وتت   تت  ب ت تل لا  تتت 
 .  يرك ز تلانيب ه

أفتتتتتترتد تلو و  تتتتتتت  ستتتتتت  د تلو تتتتتت ل  أ   -5
 م  تلي م ت  وت  شتر د تلتذى  تل لا  ت 

 لد ي . 
أفتتتتتترتد تلو و  تتتتتتت أ   ستتتتتت  د تلو تتتتتت ل   -6

 تتت ت  متتت  تلي ت تتت  وتتت  و ر  تل لا  تتتت
 بي .  تلأحدتث تليي يح ط

أفتتتتتترتد تلو و  تتتتتتت أ   ستتتتتت  د تلو تتتتتت ل   -7
تل س ستتتت   متتت  تلتتتينمص وتتت  تل لا  تتتت

 .  ف ء تلذى 

 تل لاة. -1
تل تتر   تلكتتر    تلستتنت أد  تتت تلشتتف ء وتت   -2

 تلنب  ت تلشر فت. 
   تت ر مشتتف ء وتت  ل تل تتر   ك ستت ت وستت ر  -3

 تل دو ت(. 
 تلس  ك درتو .  -4
وتلي بت  تلاستيفف ر وح ضرة د ن ته     -5

 .  تليكف ر    تلذن ب(
أفتتتترتد ون قشتتتتته بتتتت   تلكتتتت در تل لا تتتتي    -6

تلتينمص تلو و  ت تل لا  تت فتي ك ف تت 
وتتتتت  تل س ستتتتتت  يح  تتتتت   تتتتتف ء تلتتتتتذى  

  تليرك ز تل  د للانيب ه.
 تلرق ت تلشر  ت.  -7
 ت. ون قشت تل ت ب ت تلب ي  -8
 تسيو رة تلي     تلذتيي.  -9

ي   تتتتتتو ستتتتتت ت  لأفتتتتتترتد  -1
تلو و  تتتتتتت تل لا  تتتتتتت 

تلي بتتتتتتتتت  تتتتتتتت  أىو تتتتتتتتت 
 تلاستتتيفف ر فتتتي رتحتتتت 
تلضتتتتتتتتتو ر  تلتتتتتتتتتينمص 

 س.   و  تل س 
ي   تتتتتتو ستتتتتت ت  لأفتتتتتترتد  -2

تل لا  تتتتتتت تلو و  تتتتتتت 
ك ف تتتتتت تلتتتتتينمص  تتتتت  

 يح  ت   و  تل ست  س
 تتتف ء تلتتتذى   يرك تتتز 

 تلانيب ه
تلإ  بتتت  متت  تستتيو رة  -3

 تلي     تلذتيي. 
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 ظهرا   0101الساعة  01/4/8118الموافق  الأربعاء( الرابعة)العلاجية الجلسة 
 التقويم البنائي والذاتي  الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

أعررررررررررررررر         ررررررررررررررر  
ومعايشرررررررررررررر  أ رررررررررررررر    

   ص م  

   ا   إ ى  ذك   لأفكرا   -1
و  مشررررررررراع  و لأ ا ررررررررري  

   م  بط  با ص م . 
   ا ررررررر  إ رررررررى   معايشررررررر   -2

ب رررررمو   مرررررو  لأمررررراك  أو 
خاص   رررذي  يويررر و   لأشررر

  ذك يات   ص م .

م رررررررررراع م أفرررررررررر      م موعرررررررررر  
  رررر خ ص مرررر    علا يررر  ع ررررى 

أعررررررررر         ررررررررر  لأ ررررررررر    
  صررررررررررر م ذ ومعايشررررررررررر   رررررررررررذ  

  لأ    .

أ  ي عرررر ر أفررررر      م موعرررر    علا يررررر   -1
 لاضررررط    مرررراأعرررر         رررر  ع ررررى 

 بع    ص م     ف ي . 
أف      م موعر    علا ير  ع رى م اع م  -2

 رررررذك   لأفكرررررا  و  مشررررراع  و لأ ا ررررري  
  م  بطررررر  با صرررررر م ذ ب ررررررمو    و  أ  

  لاضط   .  وي    يمم 
أف      م موعر    علا ير  ع رى م اع م  -3

معايشررررررررررررررر   لأ شرررررررررررررررط  و لأمررررررررررررررراك  أو 
 لأشررررررررخاص   ررررررررذي  يويرررررررر و  ذك يررررررررات 
  صررر م  وب رررمو    و  أ   ويررر   ررر يمم 

  لاضط   . 
أف      م موعر    علا ير  ع رى م اع م  -4

   و  رررررر    مممرررررر  مرررررر  أ رررررر     ررررررذك  
صرررررررررررررررررر م   و  أ   ويرررررررررررررررررر   رررررررررررررررررر يمم   

  لاضط   .
 
 

   صلام. -1
 . أ عي    شفاء -2
   ك يم.   ق آ   كا يت  -3
    ايكو   ما.  -4
أور    قر آ    كر يم م اض م  ي ي ذ ع  ) -5

و   رر      بويرر    شرر يف  فررذ  كرروي  ذ ت 
 (.    ماعي    ي م

 ررررروق ط يقررررر   رررررذك   علا يررررر  م اقشررررر  -6
أ       ص م  ومعايشر ما  و     ريوي  

 ع ى ص     م ي     ف ي . 
    قي    ش عي .  -7
 قش    و  بات   بي ي . م ا -8
    ما م    قويم   ذ  ذ.  -9

 و يرررررر   ررررررؤ ق لأفرررررر     -1
  م موعرررررر    علا يرررررر  

     ررر  عررر    أعررر  
فررذ  ضررط    مررا بعرر  

   ص م     ف ي . 
 و يرررررر   ررررررؤ ق لأفرررررر     -2

  م موعرررررر    علا يرررررر  
أور    قر آ    كر يم ع  

و   ررررررررررررررررررر      بويررررررررررررررررررر  
  مشررررررررر ف  فرررررررررذ ب ررررررررراء 
شخصرررررررري     ماعيرررررررر  

   ي م. 
 و يرررررررر   ررررررررؤ ق عرررررررر   -3

  طررررررر ة    يررررررر م فرررررررذ 
 ذك  أ ر      صر م  
 و  أ   ويررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 .ضط    لا
 لإ ابررر  عررر    ررر ما م  -4

 .   قويم   ذ  ذ
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 ظهرا   3131الساعة  31/4/2002( السبت الموافق الخامسة) العلاجيةالجلسة 
 

 التقويم البنائي والذاتي  الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

القددددددى ا شمدددددد  ال دددددد    
بالحدددددددددددد   ا  دددددددددددد    

 بالآ  ين 

ال ددددددددد    الحاجددددددددد  إلددددددددد   -2
 بالح  نح  الآ  ين. 

الد  م  ندن الحاجد  إلد   -1
القصددددددد   اددددددد  الن ددددددداش  

 ال جىاني 

نسدددددددددداشىا أادددددددددد اى النجن شدددددددددد  
إلدد  ال دد    بالحدد  ال  جيدد  

نحدددد  الآ دددد ين  ال  مدددد  شمدددد  
 الف    ال ا ف .

أا اى النجن ش  ال  جي  ندن ي نكن  نأ -2
  نني  ال     بالح  نح  الآ  ين.

نساشىا أا اى النجن شد  ال  جيد  شمد   -1
ندددد ا ن حدددد   حدددد  أن يحبدددد ا أ  أن يك  

 نن قبل الآ  ين  بى ن نصمح . 
نساشىا أا اى النجن شد  ال  جيد  شمد   -3

 ال  م  نن الف    ال ا ف . 
نساشىا أا اى النجن شد  ال  جيد  شمد   -4

الددددد  م  ندددددن القصددددد   اددددد  الن ددددداش  
 ل جىاني . ا
 
 

 الص ا. -2
 اء نن آثا  الصىنات. أىشي  ال ف -1
 كاسيت الق آن  الك يم.  -3
 السايك ى انا.  -4
الإيندددددان بدددددا  نحاحددددد ا ىينيددددد   شدددددن   -5

 (.  الصح  النفسي 
 ن دكم  القصد   ش جيد  حد ل نناق    -6

ا  الن اش  ال جىاني   الف    ال ا ف  
  ش جها.

 ال قي  ال  شي .  -7
 نناق   ال اجبات البي ي .  -8
 اس نا ا ال ق يم الذا  .  -9

  جيدددددد  سددددددؤال  ادددددد اى  -2
النجن شدددددد  ال  جيدددددد  
حدددد ل أ نيدددد  الحاجدددد  

لحددددد  إلددددد  ال ددددد    با
نحدددد  الآ دددد ين  بيددددان 

 نا ي ها. 
  جيدددددد  سددددددؤال  ادددددد اى  -1

النجن شدددددد  ال  جيدددددد  
حددد ل كيفيددد  الددد  م  
ندددددددددن القصددددددددد   اددددددددد  
الن دددددددداش  ال جىانيدددددددد  
  ننيدددد  ن دددداش  حدددد  

 نح  الآ  ين. 
اسددد نا ا ال قدددد يم  ندددلء -3

  .الذا 
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 ظهرا   7171الساعة  71/2/4004الموافق  الأربعاء( السادسة) العلاجيةالجلسة 
 

 التقويم البنائي والذاتي  الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

نوبااااااااااااااااااااا       ااااااااااااااااااااا   
 ومش عر   غضب

  ضااااااااااب    ح جاااااااااا  إ اااااااااا   -1
  لانفع  ي. 

  ح جا  إ ا    اص من ما   -2
  قصاااااااور ااااااااي   مشااااااا عر 

   وجد ن  

مساااااااااا عدم أااااااااااار د   مجموعاااااااااا  
عماااااااااااااا  ضااااااااااااااب    علاج اااااااااااااا  

 نفعاااااااااا لاص م و  ااااااااااص من ماااااااااا  
 نوب          و  غضب.

أاااااار د   مجموعاااا    علاج ااااا   صعاااار  أ   -1
عماا  نوباا       اا   و  غضااب ومصاا در 
 سصشاااااااا رص   و  مو تاااااااا    صااااااااي صحااااااااد    

 ا  م . 
   اار  أااار د   مجموعاا    علاج اا  صعماا م  -2

  سااااااام م  ااااااااي ااااااااب    غضاااااااب عنااااااادم  
  سصش ر   ش ن. 

مس عدم أار د   مجموعا    علاج ا  عما   -3
و  سااان    قرآ    اااار ما ف ااا   لاساااصع ن  بااا 

  نبو اا    مشاارا   مساا  رم عماا  مشاا عر 
   غضب اي وت   لاسصش رم و  عصب  . 

صنم     ضب   لانفع  ي ااي نفاوأ أاار د  -4
  مجموعااااا  ماااااا   ااااالا    قاااااارآ    ااااااار م 

 و  سن    نبو     مشرا . 
 
 

   صلام. -1
 أدع     شف ء م  آ  ر   صدم  .  -2
 آ     ار م. ا س     قر  -3
   س  اودر م .  -4
ب اااا   اااااار    مح ضاااارم د ن اااا   عاااا    -5

ساو  وم  اصه و  صلام و  سلام عما    ر 
ماا  ااي ااا  وتاا  وأ اار ا اف اااي   شااف ء 

آ اااا ر   صاااادم   ماااال ب اااا   أ اااار   قاااارآ  
و  ساان  اااي   مساا عدم عماا  صقباا    ااا   

 (. وصقب   لآ ر   و ص  ا أهد   و تع  
 من تش  علاج  . -6
   رت     شرع  .  -7
 من تش    و جب     ب ص  .  -8
  سصم رم   صقو م   ا صي.  -9

لأااااااار د صوج ااااااه سااااااؤ    -1
  مجموعاااااا    علاج اااااا  
عاااااااا  وصاااااااا  ح  اااااااا  
شااا ن عنااادم   ص ااا   

 و غضب. 
صوج ااااااه سااااااؤ   لأااااااار د  -2

  مجموعاااااا    علاج اااااا  
 لاسااصع ن  حااو  ا ف اا  

و  سااان   بااا  قرآ    اااار م
ااااااي   نبو ااااا    مشااااارا  

ضاااااااااااااااااب   لانفعااااااااااااااااا   
 و  غضب.

مااا ء  ساااصم رم   صقااااو م  -3
   ا صي.
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 ظهرا   1.1.الساعة  72/4/7227الجلسة العلاجية )السابعة( السبت الموافق 
 

 التقويم الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

الانزعاج عند رؤية  اةا 
يتعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداث 

 الصدا .

ال اج  إلى التدريب علةى  -1
 الت ال النفسي.

الاجاوعةةةةةةةةةة   اسةةةةةةةةةةاعدة   ةةةةةةةةةةراد
العلاجيةة  علةةى جعةةل رؤيةة  اةةا 
يتعلةة     ةةداث الصةةدا   ةةي  

 ط يعي لا يثير الانزعاج.

تةةدري ب   ةةراد الاجاوعةة  العلاجيةة  علةةى  -1
 الت ال النفسي. 

ان يسةةةةتعين   ةةةةراد الاجاوعةةةة  العلاجيةةةة   -2
 ةةةالنران المةةةريم والسةةةن  الن ويةةة  الا ةةةر   
علةةةةى ت اةةةةل رؤيةةةة  اةةةةا يتعلةةةة     ةةةةداث 

 يثير ذلك الانزعاج. الصدا  دون  ن 
تعلةةةةةةةةةةيم   ةةةةةةةةةةراد الاجاوعةةةةةةةةةة  العلاجيةةةةةةةةةة   -3

إسةةةةةةلااي   ةةةةةةةي  –إسةةةةةةتراتيجيات نفسةةةةةةي  
 الت ال النفسي للصداات. 

اساعدة   راد الاجاوعة  العلاجية  علةى  -4
الةةتصلم اةةن الانزعةةاج وتنليةةل ال ةةةعور 
 ةةةةةةةؤ عنةةةةةةةد رؤيةةةةةةة  اةةةةةةةا يتعلةةةةةةة     ةةةةةةةداث 

 الصدا . 
 

 الصلاة. -1
 اات.  دعي  ال فا  ان اثار الصد -2
 ماسيت النران  المريم.  -3
 سايمودرااا.  -4
ا اضةةرة دينيةة   عةةن لا ثةةر تةةلاوة النةةران  -5

المةةةريم واانصةةةات لةةةؤ علةةةى ال ةةةفا  اةةةن 
اثةةةةار الصةةةةداات النفسةةةةي  والنةةةةدرة علةةةةى 

 ض ط الذات وت ال الاسؤولي (. 
اناق ةةة  علاجيةةة   ةةةول لاالانزعةةةاج عنةةةد  -6

 رؤي  اا يذمر  الصدا (. 
  . الرقي  ال رعي -7
 اناق   الواج ات ال يتي .  -8
 استاارة التنويم الذاتي.  -9

توجيةةةةةةؤ سةةةةةةؤال   ةةةةةةراد  -1
الاجاوعةةةةةة  العلاجيةةةةةة  
 ةةةول اةةةا ي صةةةل اةةةن 
انزعةةاج عنةةد رؤيةة  اةةا 
يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذمر    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداث 

 الصدا . 
توجيةةةةةةؤ سةةةةةةؤال   ةةةةةةراد  -2

الاجاوعةةةةةة  العلاجيةةةةةة  
 ةةول ميفيةة  الاسةةتعان  
 ةةةالنران المةةةريم والسةةةن  
الن ويةةةةة  الا ةةةةةر    ةةةةةي 

لتصلم ان الانزعاج ا
عنةةةةد رؤيةةةة  اةةةةا يةةةةذمر 

    داث الصدا . 
اةةةل  اسةةةتاارة التنةةةةويم  -3

 الذاتي.
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 ظهرا   1.1.الساعة  02/2/0220الموافق الأربعاء ة( لثامن)ا العلاجيةالجلسة 
 

 التقويم الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

تذذر ا جوانج ذذم جو   ذذ  
 لأحدجث جوصد  .

تذر ا أحذدجث جوحاا  إوذ   -1
جوصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد    ت   ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  ا 

 جو  طقي.

ناذذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذذاادم أ ذذذذذذذذذذاجد جو ا 
تذذذر ا أحذذذدجث جوعلاايذذذ  ا ذذذ  

جوصذذذذذد     ذذذذذذ نو  ن ت   ذذذذذذ  ا 
 جو  طقي. 

أ اجد جو ا ناذ  جوعلاايذ  ا ذ    اادم  -1
تذذذذذذر ا أحذذذذذذدجث جوصذذذذذذد    ذذذذذذ   حذذذذذذدث 

  حياتي آخا. 
 ذذي أ ذذاجد جو ا ناذذ  جوعلاايذذ    ذذاادم  -2

أن أن جلأ ذا    جلأشذخا ا   جوتعاف 
 جلأشياء رجت جوعلاق    حدجث جوصد  .

ا ذ  أ اجد جو ا ناذ  جوعلاايذ     اادم -3
اعذذذح أحذذذدجث جوصذذذد   أحذذذدجث حياتيذذذ  
 . اا   لا تثيا جلاضطاجم ا د تر اها

أ ذذذذذذذذذذاجد جو ا ناذذذذذذذذذذ  جوعلاايذذذذذذذذذذ  تع ذذذذذذذذذذي   -4
ت ذذذتع ح إ ذذذلا ي   – ف ذذذي   إ ذذذتاجتياي 

 ذذذذذذذي جو  ذذذذذذذاادم ا ذذذذذذذ  تذذذذذذذر ا أحذذذذذذذدجث 
 جوصد  . 

 جوصلام. -1
 أداي  جوشفاء    آثاا جوصد ات.  -2
  ا يت جوقاآ   جو اي .  -3
  اي نداج ا.  -4
ر ذذذذذذا  ضذذذذذذح  حاضذذذذذذام دي يذذذذذذ   اذذذذذذ    -5

جوصذلام  ذي جوشذفاء  ذ  آثذاا جوصذذد ات 
 صذذذذذذنام خاصذذذذذذ  نجوقذذذذذذدام ا ذذذذذذ  ت ذذذذذذني  
الاقذذذذذات    يذذذذذ  ا ذذذذذذ  جوثقذذذذذ  جو ت ادوذذذذذذ  

  (.  صنام اا 
   اقش  الااي . -6
 جواقي  جوشااي .  -7
   اقش  جونجا ات جو يتي .  -8
 ج ت اام جوتقني  جورجتي.  -9

تنايذذذذذذ   ذذذذذذؤجح لأ ذذذذذذاجد  -1
جو ا ناذذذذذذ  جوعلاايذذذذذذ  
اذذذ  جوصذذذعن ات جوتذذذي 

  قذذذذذذذي تذذذذذذذر ا تذذذذذذذنجا  
 أحدجث جوصد  . 

تنايذذذذذذ   ذذذذذذؤجح لأ ذذذذذذاجد  -2
جو ا ناذذذذذذ  جوعلاايذذذذذذ  

 جلإ ذذذذذذذذتاجتياياتاذذذذذذذذ  
جلإ ذذذذلا ي   –جو ف ذذذذي  

 ذذذذذذذذذي جوت  ذذذذذذذذذم ا ذذذذذذذذذ  
صذذعن   تذذر ا أحذذدجث 

 جوصد  . 
 ذذذحء ج ذذذت اام جوتقذذذذني   -3

 جورجتي.
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 ظهرا   1.1.الساعة  32/4/3003الموافق السبت ( التاسعة) العلاجية الجلسة
 

 التقويم الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

استتتتتتتتتكريات ا تتتتتتتتت  ر ا  
غ تتتتتتر ا  رغ  تتتتتت   تتتتتت  

 أحداث ا صد   

ا تكلص   ت  ا حايت  إ ت   -1
غ  تتتت  ا تتتت  ر ا  غ تتتتر ا  ر 

    أحداث ا صد  . 

ا  ي   تتتتتتتتتت   ستتتتتتتتتتا د  أ تتتتتتتتتتراد 
ا تتتكلص   تتت  ا علاي تتت   صتتت  

ا تت  ر ا  غ تتر ا  رغ  تت   تت  
 أحداث ا صد  . 

أ تتتتتراد ا  ي   تتتت  ا علاي تتتتت  أ   كعتتتتر   -1
ا تتتتتت  ر ا  غ تتتتتتر ا  رغ  تتتتتت   تتتتتت   صتتتتتت  

 .  حداث ا صد  أ
أ تتتتتتتراد ا  ي   تتتتتت  ا علاي تتتتتتت  أ   تتتتتتكعص   -2

 تتتت  إستتتتلا     –  طرقتتتتاج  لاي تتتت    ستتتت 
ا تتتكلص   تتت  ا تتت  ر ا  غ تتتر ا  رغ  تتت  

    أحداث ا صد  .
د  أ راد ا  ي   ت  ا علاي ت   صت   سا  -3

كق  تت  ا كح تتن ا   ستت   تت  لتتلان كع  تت  
 الإ  ا . 

 

 لا .تتتتتتتتتا ص -1
 أد    ا ش اء    آثار ا صد ا .  -2
 رآ   ا  ر  .  اس   ا ق -3
 سا   درا ا.  -4
 ضتتتتن ا صتتتت    حاضتتتتر  د   تتتت    تتتت    -5

  الإ ستتا   عا تتت   ا شتت اء  تت  آثتتتار  صتت
ا صتتتد ا  لاصتتت   كع  تتت  ا قتتتدر   صتتت  

 (. ا كضح    لد   الآلر  
   اقش   لاي  . -6
 ا رق   ا شر   .  -7
   اقش  ا  اي ا  ا   ك  .  -8
  اك . اسك ار  ا كق    ا  -9

ك ي تتتتتت  ستتتتتتؤان   تتتتتتراد  -1
ا  ي   تتتتتت  ا علاي تتتتتت  
حتتتت ن ا تتتت  ر ا  غ تتتتر 

  أحتتداث ا  رغ  تت   تت
  ا صد  . 

ك ي تتتتتت  ستتتتتتؤان   تتتتتتراد  -2
ا  ي   تتتتتت  ا علاي تتتتتت  

    تتتتت  ا تتتتتكلص    تتتتت 
 تتتتتت  ا تتتتتت  ر ا  غ تتتتتتر 
ا  رغ  تت   تت  أحتتداث 

 ا صد  . 
 تتتنء استتتك ار  ا كقتتتت     -3

 ا  اك .



 منهجية البحث وإجراءاته                                                                 الفصل الرابع  

 394 

 



 منهجية البحث وإجراءاته                                                                 الفصل الرابع  

 292 

 ظهرا   1115الساعة  1/5/2002الموافق الأربعاء ( العاشرة) العلاجية الجلسة
 

 التقويم الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

الحاجةة إلةا الةص من  ة   -1 ةمفأعراض الج
 .ةمفأعراض الج

 سةةةاعأف أدةةةراأ ال ج  عةةةة  -1
العلاجيةةةةة عمةةةةا الةةةةص من 

 .ةمفأعراض الج

أ  يصعةةةةرر أدةةةةةراأ ال ج  عةةةةة العلاجيةةةةةة  -1
ال بةةالف دي ةةا  ةة لا   ةمةةفأعةةراض الجعمةةا 

عنةةةةةةةةةةأ سةةةةةةةةةة ا  ا  ةةةةةةةةةة ا  ال فاج ةةةةةةةةةةة  
نةةةة ر  كارصطةةةال البةةةار أ  جةةةر  الجةةةرس أ 

   أ  عنأ ا يم سه ش ن دجأف. رال اص
أدةةةةةراأ ال ج  عةةةةة العلاجيةةةةةة يصعةةةةرر أ   -2

الصةة  الإسةةلا ية  –النفسةةية  الطةةر عمةةا 
أعةةةةةةةراض صسةةةةةةةاعأ دةةةةةةة  الةةةةةةةص من  ةةةةةةة  

 . ةمفالج
 ساعأف أدراأ ال ج  عةة العلاجيةة عمةا  -3

 ال فرطة. ةمفأعراض الجالص من    
 

 ال ةةةةةةةةةلاف. -1
 أأعية الشفاء    آ ار ال أ ا .  -2
 كاسي  القرآ   الكريل.  -3
 سايك أرا ا.  -4
أ ةةر الزكةةاف عمةةا  حاضةةرف أينيةةة  عةة    -5

الإنسةةةةا  ب ةةةة رف عا ةةةةة  الةةةةص من  ةةةة  
 . آ ار ال أ ا  ب  رف  ا ة(

  ناجشة علاجية. -6
 الرجية الشرعية.  -7
  ناجشة ال اجبا  البيصية.  -8
 اسص ارف الصق يل الذاص .  -9

ص جيةةةةةةه سةةةةةةؤا   دةةةةةةراأ  -1
ال ج  عةةةةةةة العلاجيةةةةةةة 

 ةمةةةةفأعةةةةراض الجعةةةة  
 ال فرطة. 

ص جيةةةةةةه سةةةةةةؤا   دةةةةةةراأ  -2
ال ج  عةةةةةةة العلاجيةةةةةةة 
عةةةةة  كيفيةةةةةة الةةةةةص من 

 .ةمفأعراض الج   
 ةةة ء اسةةةص ارف الصقةةةة يل  -3

 الذاص .
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 ظهرا   1.5.الساعة  4/5/8008الموافق السبت ( شرعالحادية ) العلاجيةالجلسة 
 

 التقويم الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

التخطييييييييييلط لم  ييييييييييت    
 والتفاؤ   ه. 

التخطيييييييلط الحاجييييييي  إلييييييي   -1
 لم  ت    والتفاؤ   ه.

  يييييييييياالم أويييييييييي ال ال ج وايييييييييي  
ت ولييي  الريييعو  العلاجلييي  امييي  

التخطيييييييييييييلط  الحاجييييييييييييي  إلييييييييييييي  
 لم  ت   .

أن لتعيييي ر أوييييي ال ال ج وايييي  العلاجلييييي   -1
 التخطلط لم  ت   . كلفل  ام  

أوييي ال ال ج واييي   يييو  ول التفييياؤ   يييلن  -2
 . العلاجل 

أن ليييييتعما أوييييي ال ال ج واييييي  العلاجلييييي    -3
إ يييييلا ل  ت ييييياال وييييي   -نف يييييل  ط ائييييي 
التفيياؤ  وتن يي   ول لم  ييت     التخطييلط

  ه.
 

 الصيييييييييلام. -1
 ألال  الرفاء  ن آثا  الصل ات.  -2
 كا لت ال  آن  الك لا.  -3
  الكول ا ا.  -4
الحييييض ووضييييمه  حاضيييي م للنليييي   ايييين   -5

اا   والريفاء  ين ام  الإن ان  صو م 
  آثا  الصل ات  صو م خاص (. 

  ناقر  الاجل . -6
 ال قل  الر ال .  -7
  ناقر  الواج ات ال لتل .  -8
 ا ت ا م الت ولا الذات .  -9

توجلييييييه  ييييييؤا   ويييييي ال  -1
ال ج وايييييي  العلاجليييييي  

التخطييييلط كلفليييي  ايييين 
 لم  ت   .

 
توجلييييييه  ييييييؤا   ويييييي ال  -2

ال ج وايييييي  العلاجليييييي  
حيييو   يييلف اة يييتفالم 

النف ييييل   الط ائيييي  يييين 
وييييييييييييي  الإ يييييييييييييلا ل   –

 التخطلط لم  ت   . 
 
 ييي ء ا يييت ا م الت ييييولا  -3

 الذات .
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 ظهرا   3135الساعة  8/5/2002الموافق  الأربعاءشر( عالثانية ) العلاجيةالجلسة 
 

 التقويم الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

 –الانفعالات النفسية 
الجسمية 

 )السايكوسوماتية(

الةتلم  مة  الحاجةة إلة   -1
ت لااعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفنلاا

السايكوسةةةةةةةوماتية الناتجةةةةةةةة 
 دمة. ع  الص

مسةةةاعدف أدةةةراد المجموعةةةة  -1
الةةةةتلم  العلاجيةةةةة عمةةةة  

ت لااعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفنلاامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
)كةةالتعر  السايكوسةةوماتية 

أو تسةةةارر اةةةرقات ال مةةة  
أو رعشةةةةةةةة أو ت يةةةةةةةر دةةةةةةة  

 النفس(.

إ  يتعةةةةرر أدةةةةةراد المجموعةةةةة العلاجيةةةةةة  -1
عمةةةةةةةةةةة  الانفعةةةةةةةةةةةةالات السايكوسةةةةةةةةةةةةوماتية 

 . ة ع  الصدمةالناتج
أ  يتعةةةةرر أدةةةةةراد المجموعةةةةة العلاجيةةةةةة  -2

دةة  الإسةةلامية  –عمةة  الارا ةة  النفسةةية 
 . السيارف عم  ىذه الانفعالات 

أدةةةةراد المجموعةةةةة العلاجيةةةةة  يتةةةةدر  أ   -3
الانفعةةةةالات عمةةةة  كيفيةةةةة الةةةةتلم  مةةةة  

  )كالتعر  أو الت يةر دةالسايكوسوماتية 
. الةةةةن( عنةةةةد تةةةةذكر أحةةةةدا  …التةةةةنفس 
  الصدمة. 

 

 الصةةةةةةةةةلاف. -1
 أدعية الشفاء م  آثار الصدمات.  -2
 كاسيت ال رآ   الكريم.  -3
 سايكودراما.  -4
محااةةةةرف دينيةةةةة  عةةةة  )الحةةةة  وداةةةةمو  -5

عم  الإنسا  قصورف عامة والشةفاء مة  
 آثار الصدمات قصورف لاصة(.  

 مناقشة علاجية. -6
 الرقية الشرعية.  -7
 شة الواجقات القيتية. مناق -8
 استمارف الت ويم الذات .  -9

توجيةةةةةةو سةةةةةةؤا   دةةةةةةراد  -1
المجموعةةةةةةة العلاجيةةةةةةة 

ت لااعةةةةةةةةةةةةةةةةفنلااعةةةةةةةةةةةةةةةة  
التةةةة  السايكوسةةةةوماتية 
 تةةةةةةذكرتحةةةةةةد  نتيجةةةةةةة 

 الصدمة.
 
توجيةةةةةةو سةةةةةةؤا   دةةةةةةراد  -2

المجموعةةةةةةة العلاجيةةةةةةة 
عةةة  الارا ةةة  النفسةةةية 

لمةتلم  الإسلامية  –
 م  ىذه الانفعالات. 

 
مةةة ء اسةةةتمارف الت ةةةةويم  -3

 ت .الذا
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 ظهرا   1115الساعة  11/5/2002الموافق السبت شر( ع )الثالثةالعلاجية الجلسة 
 

 التقويم الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

ممارسةةةةةةةةة  الحاجةةةةةةةةة  إلةةةةةةةةة   -1 النشاطات والهوايات.
النشةاطات والهوايةةات ال ةة  
كةةةةةةان يمارسةةةةةةها الشةةةةةة   
 قبل ال عرض لمصدم . 

الشةةة   مالمةةةريض  مسةةةا د  
النشةةةةةةةةةةاطات ممارسةةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةة  

والهوايةةةات ال ةةة  كةةةان يمارسةةةها 
الشةةةةةةةةةةةة   قبةةةةةةةةةةةةل ال عةةةةةةةةةةةةرض 

 لمصدم .

أن ي عةةةةرر أ ةةةةةراد المجمو ةةةة  الع جيةةةةة   -1
 . الهوايات والنشاطاتأنواع  م  

أن ي عةةةةرر أ ةةةةةراد المجمو ةةةة  الع جيةةةةة   -2
 الهوايةةةات والنشةةةاطاتأهميةةة  هةةة    مةةة  
 ا هم.    حي

أن يةةةةة عمم أ ةةةةةراد المجمو ةةةةة  الع جيةةةةة    -3
ال   س مي  الإ - م  الطرائق النفسي  

الهوايةةةةةةةةات ب زيةةةةةةةةد مةةةةةةةةن اه مةةةةةةةةام الفةةةةةةةةرد 
ال ةةةةة  كةةةةةان يمارسةةةةةها قبةةةةةل  والنشةةةةةاطات

  عرضه لمصدم .
أن يشةةةةةجا أ ةةةةةراد المجمو ةةةةة  الع جيةةةةة   -4

مزاولةةةةةة  هوايةةةةةةات جديةةةةةةد   مةةةةةة  ال يةةةةةةام ب
مرغوبةةةةة  مةةةةةن قةةةةةبمهم و ناسةةةةة  مةةةةةرحم هم 

 الحالي . 
 

 الصةةةةةةةةة  . -1
 أد ي  الشفاء من آثار الصدمات.  -2
 كاسيت ال رآن  الكريم.  -3
 سايكودراما.  -4
بيةةان أثةةر العمةةل محاضةةر  دينيةة    ةةن م -5

لإنسةةةةةةةةان اليةةةةةةةةوم  الصةةةةةةةةال  وأهمي ةةةةةةةةه ل
بصور   ام  والشفاء مةن آثةار الصةدم  

  .  بصور   اص 
 مناقش    جي . -6
 الرقي  الشر ي .  -7
 مناقش  الواجبات البي ي .  -8
 اس مار  ال  ويم ال ا  .  -9

 وجيةةةةةةه سةةةةةةؤال   ةةةةةةراد  -1
المجمو ةةةةةة  الع جيةةةةةة  

ممارسةةةةة  أهميةةةةة   ةةةةةن 
النشةةةةةاطات والهوايةةةةةات 

    حيا  الفرد.
 
  ةةةةةةراد  وجيةةةةةةه سةةةةةةؤال  -2

المجمو ةةةةةة  الع جيةةةةةة  
 ةةةن الطرائةةةق النفسةةةي  

ال ةةةةةةةةةة  الإسةةةةةةةةةة مي   –
 زيةةد مةةن اه مةةام الفةةرد 

 النشاطات والهواياتب
 
مةةةلء اسةةة مار  ال  ةةةةويم  -3

 ال ا  .
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 ظهرا   5151الساعة  51/1/2002شر( السبت الموافق عالرابعة )لعلاجية االجلسة 
 

 التقويم الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

التغمةةع ىمةة  الحاجةةإ إلةة   -1 النشاط الزائد.
  النشاط الزائد.

أفةةةراد المجم ىةةةإ مسةةةاىد   -1
ىمةةةة  الةةةةت م   العلاجيةةةةإ

 من النشاط الزائد.

أن يتعةةةةرر أفةةةةةراد المجم ىةةةةإ العلاجيةةةةةإ  -1
 .النشاط الزائدأىراض ىم  

أفةةةةةةةراد المجم ىةةةةةةإ العلاجيةةةةةةةإ يةةةةةةتعم  أن  -2
فةةةةةةةة  الإسةةةةةةةةلاميإ  –الطرائةةةةةةةةة الن سةةةةةةةةيإ 

 .النشاط الزائدىراض أالت م  من 
أفةةةةةةراد المجم ىةةةةةةإ العلاجيةةةةةةإ   مسةةةةةةاىد  -3

 ىم  الت م  من النشاط الزائد.
تق يةةةةةةةةةإ السةةةةةةةةةتقرار الن سةةةةةةةةة   ال ةةةةةةةةة ط  -4

الن عةةةةةةةةةةةال  ىنةةةةةةةةةةةد أفةةةةةةةةةةةراد المجم ىةةةةةةةةةةةإ 
 إ. العلاجي

أفةةةةةراد المجم ىةةةةةإ العلاجيةةةةةإ  تعم  يةةةةة أن -5
اسةةةةةتامار النشةةةةةاط الزائةةةةةد فةةةةة  نشةةةةةاطا  

 أ رى م يد .
 

 لصةةةةةةةةةلا .ا -1
 أدىيإ الش اء من آاار الصدما .  -2
 كاسي  القرآن  الكري .  -3
 سايك دراما.  -4
 يان ف ل الرقيةإ محا ر  دينيإ  ىن ) -5

الشرىيإ ف  الش اء مةن آاةار الصةدما  
 (.  الن سيإ

 مناقشإ ىلاجيإ. -6
 الرقيإ الشرىيإ.  -7
 ل اج ا  ال يتيإ. مناقشإ ا -8
 استمار  التق ي  الذات .  -9

ت جيةةةةةة  سةةةةةةؤال  فةةةةةةراد  -1
المجم ىةةةةةةإ العلاجيةةةةةةإ 

النشةةةةاط  أىةةةراضىةةةن 
 .الزائد.

 
ت جيةةةةةة  سةةةةةةؤال  فةةةةةةراد  -2

المجم ىةةةةةةإ العلاجيةةةةةةإ 
ىةةةن الطرائةةةة الن سةةةيإ 

فةةةةةةةةةةةةة  الإسةةةةةةةةةةةةةلاميإ  –
أىةةراض الةةت م  مةةن 
 النشاط الزائد.

 
مةةةلء اسةةةتمار  التقةةةة ي   -3

 الذات .
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 ظهرا   1115الساعة  11/5/2332عشر( السبت الموافق الخامسة )العلاجية الجلسة 
 التقويم الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

صععععععععععععععع          ععععععععععععععع  
الحيعععععععععععععععع   نشعععععععععععععععع ط   

 الاجت  عي   ال هني .

     ععععععععع  الح جععععععععع   لععععععععع   -1
الحيعععععععععععععععععععععععع   نشعععععععععععععععععععععععع ط   

 الاجت  عي   ال هني .

  عععععععععع عل  موعععععععععع ال ال ج  ععععععععععع  
     عععععععععععع  ال لاجيعععععععععععع  ع عععععععععععع  

الحيععععع   الاجت  عيععععع  نشععععع ط   
  ال هني .

من يت عععع ر موععععع ال ال ج  ععععع  ال لاجيععععع   -1
الاجت  عيععععععععع   ال ظععععععععع  رنععععععععع اع مع ععععععععع  

 ال هنيعععع  التععععم  ععععن ال   ععععن من تظهعععع  
 ويه  مع ض      ل الصل   النف ي .

ع   من يت  م مو ال ال ج  ع  ال لاجي   -2
التعم الإ علا ي   –الط ا ق النف ي  من ع 

       ع  نشع ط ت  ت  عل الشخص ع ع
  ظ  فعع  الاجت  عيعع   ع عع  ملايد الجيععل 

 ل ظ  ف  ال هني . 
  عععععع عل  موعععععع ال ال ج  ععععععع  ال لاجيعععععع    -3

ع ععععععع  الانصعععععععه    ععععععع ل جت    ت طيعععععععل 
ال لاق   الاجت  عي   ا تلايً  ن الأ    

  انته يً   ل جت  . 
  عععععع عل  موعععععع ال ال ج  ععععععع  ال لاجيعععععع    -4

النج ح وعم ال ظع  ر  ال هعن  وعم ع   
 ط يق  الاختي    الت جي  ال هنم. 

 

 الصعععععععععلا . -1
 ملعي  الشف ي  ن آث   الصل   .  -2
    ي  الق آن  ال  يم.  -3
   ي  ل ا  .  -4
 يعع ن مي يعع   مثعع  ن ) ح ضعع   لينيعع   ععع -5

الشلا ل  الصعل    الص   ع   ال لاي   
 (.  النف ي 

  ن قش  علاجي . -6
 ال قي  الش عي .  -7
  ن قش  ال اج    ال يتي .  -8
 ا ت     التق يم الذاتم.  -9

ت جيعععععع   عععععع ا  لأوعععععع ال  -1
ال ج  ععععععع  ال لاجيعععععع  

منعععع اع ال ظعععع  ر عععععن 
الاجت  عيععععع   ال هنيععععع  
التعععم  ععععن ال   ععععن من 
تتععععععععععععععععع ث   ععععععععععععععععع ع اض 
اضععععععععط ا   عععععععع    ععععععععل 

 الصل   النف ي . 
 
ت جيعععععع   عععععع ا  لأوعععععع ال  -2

ل لاجيعععععع  ال ج  ععععععع  ا
الط ا ععععععععق ميععععععععم عععععععععن 

الإ ععععلا ي   –النف ععععي  
التععععععععم ت عععععععع عل ع عععععععع  
الانصععععععععععععععععععه   وععععععععععععععععععم 
ال جت ععع   النجععع ح وعععم 

 ال ظ  ر. 
 
 ععع ي ا عععت     التقعععع يم  -3

 الذاتم.
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 ظهرا   1115الساعة  22/5/2002الموافق الأربعاء  - الأخيرة –عشر(  السادسة)العلاجية الجلسة 
 التقويم الأساليب العلاجية والنشاطات  الأهداف الخاصة الأهداف العامة متطلبات الموضوع الموضوع

تقويم جلسات البرنااج  
 العلاجي 

جعرفاة الاادا   الحاجة إلى  -1
جاااااااان جلسااااااااات البرناااااااااج  
العلاجااااااي وجعرفااااااة   ر ااااااا 
فااااااااي الآاااااااااا  جاااااااان   ااااااااار 

 الص جات. 

جساااا     فااارا  الجججو اااة  -1
تقااااااويج م العلاجياااااة  لااااااى 

لأناساااااا م وتقااااااويم ال ااااااا ر 
العلاجي ل ام بعا  إ جاال م 
جلساااااااااااااااااااااات البرنااااااااااااااااااااااج  

 العلاجي. 

 ن يتعاااارر  فااااارا  الجججو ااااة العلاجياااااة  -1
بعااااااا   ياياااااااة تقاااااااويج م لأناسااااااا م  لاااااااى 

 ت البرناج  العلاجي. إ جال م جلسا
 فااااارا  الجججو ااااة العلاجياااااة يتعاااارر  ن  -2

 يايااة تقااويم ال ااا ر العلاجااي ل اام  لااى 
 بع  إ جال م جلسات البرناج  العلاجي. 

جسااااااا     فاااااارا  الجججو ااااااة العلاجيااااااة   -3
 ياياااة امساااتجرار الاااناتي للبرنااااج   لاااى 

بعاا  انت ااا ن و ن يصاابة حاارور  حياتيااة 
 ل م. 

ا  الجججو ااااااة العلاجيااااااة  جسااااااا     فاااااار  -4
جعرفااااة  رجااااة التقاااا م فااااي العاااالا   لاااى 

و رجااة الآاااا  جاان   ااار الصاا جة  بعاا  
 جلسات البرناج  العلاجي.   جالإ

 

 الصااااااااالا . -1
 ساي و راجا. -2
 . ناقآة تقويجيةج -3
 حال ن ادي. -4
 استجار  التقويم الناتي. -5
   ا  ختجة البرناج   -6
  

توجياااااا  ساااااا ال لأفاااااارا   -1
الجججو ااااااة العلاجيااااااة 
حاااااول  ياياااااة تقاااااويج م 
لأناسااااا م بعااااا  إ جاااااال 
جلساااااااااااااات البرنااااااااااااااج  

 العلاجي. 
ساااااا ال لأفاااااارا  توجياااااا   -2

الجججو ااااااة العلاجيااااااة 
حاول  يايااة امسااتجرار 
بتطبيااال البرناااااج  فااااي 
حياااااااات م بعااااااا  انت اااااااا  

 الجلسات العلاجية. 
 اان ساا ال ل اام  ياا جتو  -3

 رجااااااااة تقاااااااا ج م فااااااااي 
 العلا . 

جااال  اساااتجار  التقااااويم  -4
 الناتي.
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 أولاً. عرض النتائج ومناقشتها 

 صمم البحث الحالي، لتحقيق الأهداف الآتية: 

أولًا: الكشفففف  لأفففف  اذشففففانو الففففطر  رمففففن و  دفففف  اسفففف  ا  دففففن  مفففف  ال فففف د  ال   ففففر  
(PTSD) 

وقد تحقق هذا الهدف في )إجراءات البحث(، من خلال التشخيص القبمي لعينة البحث 
النفسي( والتشخيص بـ  -صية ثلاث، هي، التشخيص )الطبيتشخي طرائقالأساسية، والذي تم ب

(، وباستعمال ?@@8لمكبيسي  -PTSD-(، والتشخيص بـ )بمقياسDSM,IV,94)معايير 
 النسب المئوية كشفت نتائج التشخيص، الآتي:

( فـــــرداب مصـــــاباب با ـــــطراب =:النفســـــي: تـــــم مـــــن خلالـــــ  تشـــــخيص ) –التشـــــخيص الطبـــــي  -8
(PTSDــــــــــة ــــــــــت نســــــــــبة انتشــــــــــار هــــــــــذا ;>البالغــــــــــة ) (، مــــــــــن أصــــــــــل العين ــــــــــردابب وكان ( ف

 %(ب =ب==الا طراب وفقاب لهذا النوع من التشخيص هي )

( فــــــــــرداب ::(، وتــــــــــم مـــــــــن خلالــــــــــ  تشــــــــــخيص )DSM,IV,1994التشـــــــــخيص بـــــــــــمعايير ) -9
( فـــــــردابب وبـــــــذلك تكـــــــون ;>(، مـــــــن أصـــــــل العينـــــــة البالغـــــــة )PTSDمصـــــــاباب با ـــــــطراب )

 %(ب88ب8=لهذا النوع من التشخيص هي ) نسبة انتشار هذا الا طراب، وفقاب 

( 9:(، وتــــــم مــــــن خلالــــــ  تشـــــــخيص )?@@8الكبيســــــي،  – PTSDالتشــــــخيص بمقيــــــاس ) -:
( فــــــردابب وبــــــذلك تكــــــون ;>فــــــرداب مصــــــاباب بهــــــذا الا ــــــطراب، مــــــن أصــــــل العينــــــة البالغــــــة )

 %(ب>9ب@>نسبة انتشار هذا الا طراب، وفقاب لهذا النوع من التشخيص هي )

(، وفقـــــاب لممعـــــايير التشخيصـــــية الـــــثلاث، المعتمـــــدة PTSDنتشـــــار ا ـــــطراب )أمـــــا نســـــبة ا -;
 ( فردابب ;>%( من أصل العينة البالغة )>:ب9=في البحث الحالي، كانت )

والوبائية من  السريريةوقد جاءت نتائج البحث الحالي لتؤكد ما توصمت إلي  الدراسات 
لعقد الأخير من القرن العشرين وبداية ( في اPTSDشيوع ا طراب ما بعد الصدمة النفسية )

القرن الحالي، حيث انسجمت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسات كل من )فيندر لاندر، 
 Vender(ب )PTSD%( بأعراض );?( التي سجمت نسبة إصابة بمغت );@@8
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linder,1994,P:787( بنسبة إصابة بمغت );@@8 ،(، و )سوماسوندرم وساريوكان@: )%
( و)سوتكير Somasundaram & sirayo kan,94,P:527(ب )PTSD) بأعراض
( أسيراب يابانياب، با طراب =:%( من بين )7<( التي سجمت نسبة إصابة بمغت ):@@8وآخرين،

(PTSD،من الناجين في الحرب العالمية الثانية )(Sutker,et.alm1993,P:240 ،( و )ديهي
( من الجنود البريطانيين الذين عمموا PTSD%( با طراب )7>( أظهرت نسبة إصابة );@@8

(، و Deahl,et.al,1994,P:65ب )8@@8في فرز هويات الحثيث في حرب الخميج الأولى عام 
( نتيجة PTSD%( با طراب )877( سجمت نسبة إصابة بمغت )>@@8)كوزاريك وآخرين،

( و )برسمو Kozaric , et . al , 1995,P:1132) التعرض للاغتصاب الجنسيب
( كشفت عن نسبة الإصابة السابقة نفسها، من الذين تعر وا للاعتداء الجنسيب 8@@8وآخرين،

(Breslau,et.al,1991,P:221،نسبة إصابة بمغت =@@8(ب وكشفت دراسة )بومان وآخرين )
( عند المر ى المصابين بخمجات صرعية زائفةب PTSD%( با طراب )8@)
(Bawman,et.al,1996,P:63،بأعراض <:( نسبة إصابة )<@@8( و )سيمي وآخرين )%

( لناجين من حادث قطارب PTSD%( بأعراض تجنب في )?9اقتحامية و )
(Selly,et.al,1997,P:481ب) 

%( با ـــــــــــــطراب 8?( نســـــــــــــبة إصـــــــــــــابة بمغـــــــــــــت )?@@8ودراســـــــــــــة )راســـــــــــــ  وآخـــــــــــــرين، 
(PTSD( مــــــــــــن النســــــــــــاء الأفغانيــــــــــــات )Rasekh,et.al,1998,P:455ب ودراســــــــــــ)أخــــــــــــر   ات

لــــذكرها هنــــاب أمــــا فــــي العــــراق فقــــد اتفقــــت مــــع جميــــع الدراســــات العراقيــــة عديــــدة لا يســــع المجــــال 
( التــــــي وجــــــدت ;@@8ذات العلاقــــــة بهــــــذا الا ــــــطراب، حيــــــث اتفقــــــت مــــــع دراســــــة )الســــــامرائي،

( مـــــن الأســــــر  العــــــراقيين العائــــــدين مــــــن PTSD%( با ــــــطراب )@ب8<نســـــبة إصــــــابة بمغــــــت )
%( >;إصـــــــــابة بمغـــــــــت ) ( نســـــــــبة;@@8( و )الكرخـــــــــي،=;، ص:;@@8إيـــــــــرانب )الســـــــــامرائي،

 ( و )الكبيســـــــــــي::، ص:;@@8مـــــــــــن مراجعـــــــــــي العيـــــــــــادات الخارجيـــــــــــة النفســـــــــــيةب )الكرخـــــــــــي،
( مـــــــــــن مراجعـــــــــــي PTSD%( با ـــــــــــطراب ):>( نســـــــــــبة إصـــــــــــابة بمغـــــــــــت )>@@8،وأخـــــــــــرون

ـــــــــــــــــــــــــة النفســـــــــــــــــــــــــيةب )الكبيســـــــــــــــــــــــــي ـــــــــــــــــــــــــادات الخارجي (ب و 9;، ص:>@@8 ،وآخـــــــــــــــــــــــــرون العي
ايا %( بهــــــذا الا ــــــطراب مــــــن أقــــــارب وأصــــــدقاء  ــــــح<:( نســــــبة إصــــــابة )>@@8)العطرانــــــي،
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( نســــــــــــــبة إصــــــــــــــابة ?@@8( و )الكبيســــــــــــــي،:9، ص:>@@8ممجــــــــــــــأ العامريــــــــــــــةب )العطرانــــــــــــــي،
%( با ــــــــــــطراب صــــــــــــدمة متوســــــــــــطة و =ب9;%( با ــــــــــــطراب صــــــــــــدمة بســــــــــــيطب و )=ب99)
%( با ــــــطراب صــــــدمة شــــــديدب مــــــن مراجعــــــي العيــــــادات الخارجيــــــة والاستشــــــارية النفســــــيةب ;:)

 (ب ?@، ص:?@@8)الكبيسي،

تؤكـــــد الخطـــــر الكبيـــــر عمـــــى الفـــــرد والمجتمـــــع نتيجـــــة وقـــــد جـــــاءت نتـــــائج البحـــــث الحـــــالي ل
انتشــــارمب فمــــن خــــلال  ب، وهــــذا يت ــــ، مــــن خــــلال، تزايــــد نســــبلمشــــيوع المتزايــــد لهــــذا الا ــــطرا

مقارنـــــــة، عبـــــــر الـــــــزمن، فـــــــي الدراســـــــات العراقيـــــــة لهـــــــذا الا ـــــــطراب يت ـــــــ، أن نتـــــــائج البحـــــــث 
مت أعمــــــــى نســــــــب انتشــــــــار با ـــــــطراب ) راســــــــات ( مــــــــن بــــــــين جميــــــــع الدPTSDالحـــــــالي، ســــــــجت

( كونهــــــا اهتمــــــت بصــــــدمة الأســــــر فقــــــط، وهــــــي مــــــن ;@@8العراقيــــــة، عــــــدا دراســــــة )الســــــامرائي،
ـــــــــــــــــــــــي حـــــــــــــــــــــــدوث ا ـــــــــــــــــــــــطراب ) ـــــــــــــــــــــــر إســـــــــــــــــــــــهام ف ـــــــــــــــــــــــوع الصـــــــــــــــــــــــدمات الأكث (ب PTSDن

(Atkinson,et.al,1990,P:565 ب) 

ومــــــــن مقارنــــــــة بــــــــين نتــــــــائج البحــــــــث الحــــــــالي ونتــــــــائج الدراســــــــات العالميــــــــة عــــــــن شــــــــيوع 
ـــــدان  (، نجـــــد أن نســـــبة شـــــيوع PTSDا ـــــطراب ) فـــــي العـــــراق أقـــــل، رغـــــم أن العـــــراق مـــــن البم

التــــي تعر ــــت لصــــدمات نفســــية عميقــــة ومتتاليــــة، وهــــذا مــــا يفســــر قــــدرة الإنســــان العراقــــي عمــــى 
مقاهــــــا بطريقــــــة أو يتاســــــتيعاب آثــــــار الصــــــدمات والتنفــــــيس عنهــــــا، نتيجــــــة التربيــــــة الدينيــــــة التــــــي 
ة للإنســــــان المســــــمم، بــــــأخر  وبصــــــورة منظمــــــة أو غيــــــر منظمــــــة، ف ــــــلاب عــــــن الفطــــــرة الإيمانيــــــ

ـــــــة، وغيرهـــــــا مـــــــن  ـــــــافي والح ـــــــاري بهـــــــذا الخصـــــــوص وطبيعـــــــة التنشـــــــئة الاجتماعي والأرث الثق
ـــــى التحمـــــل النفســـــي  ـــــدرة الإنســـــان العراقـــــي عم ـــــي تعزيـــــز ق العوامـــــل المشـــــابهة، التـــــي أســـــهمت ف

 والصبر عمى البلاء والمصائبب

    ي  ر ي – لألاجيثن رنً:   نء    ندج 

موجي فــــــي الإســـــلام، مـــــن خـــــلال القــــــرآن الكـــــريم والســـــنة النبويــــــة يعتمـــــد المنظـــــور الســـــايك
المشــــرفةب وقــــد تحقــــق هــــذا الهــــدف فــــي الفصــــل الرابــــع )إجــــراءات البحــــث(  وبعــــد أن تــــم وبعــــون 

تـــــــأطير المنظـــــــور الســـــــايكموجي فـــــــي القـــــــرآن الكـــــــريم والســـــــنة النبويـــــــة المشـــــــرفة فـــــــي  --الله 
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ــــــــق أنمــــــــوذ ــــــــامج وف ــــــــاء هــــــــذا البرن ــــــــم بن ــــــــوردرس ودروري، )الإطــــــــار النظــــــــري(، ت (ب 9@@8ج )ب
(Borders and Drury,1992( مــــن خــــلال ،)ســــتة عشــــر جمســــة الأولــــى=8 )،  لمتعــــارف

( ثـــــلاث ســـــاعات :) ( جمســـــة علاجيـــــة صـــــرفةب مـــــدة الجمســـــة الواحـــــدة;8والأخيـــــرة لمتقـــــويم، و )
، وحســـــب الوقـــــت الـــــلازم لكـــــل عمميـــــة علاجيـــــةب مثـــــل الصـــــلاة علاجيـــــة إجـــــراءاتمقســـــمة عمـــــى 

راءة القــــــرآن الكــــــريم )ســــــور وأدعيــــــة الشــــــفاء مــــــن آثــــــار الصــــــدمات النفســــــية، والاســــــتماع إلــــــى قــــــ
وآيـــــات الشــــــفاء مـــــن آثــــــار الصـــــدمات النفســــــية( ومحا ـــــرات دينيــــــة، ومناقشـــــات علاجيــــــة حــــــرة 

والعمــــــــل اليــــــــومي الصـــــــال، والتقــــــــويم الـــــــذاتي، وت ــــــــمن البرنــــــــامج  تيـــــــةومتابعـــــــة الواجبــــــــات البي
ــــــة الفــــــرد ــــــاع طريق ــــــل  الســــــايكودراما والألعــــــاب النفســــــية، واتب ــــــات النفســــــية مث  العديــــــد مــــــن العممي
داخـــــل المجموعـــــة والتركيـــــز عمـــــى مبـــــدأ )هنـــــا والآن( والتواصـــــل غيـــــر المفظـــــي وطرائـــــق التعمـــــيم 

يـــــة وأســـــاليب وطرائـــــق مســـــاعدة توطريقـــــة )إحيـــــاء المعنـــــى( والتعزيـــــز الاجتمـــــاعي والتـــــدريبات البي
ــــــرآن الكــــــريم( ب مــــــدة البرنــــــامج العلاجــــــي ) ــــــة الشــــــفائية وكاســــــيتات لمق ــــــل )الكتــــــب والأدعي ( 9مث

جمســـــــتين علاجيـــــــة فـــــــي كـــــــل أســـــــبوعب وقـــــــد حظـــــــي هـــــــذا البرنـــــــامج العلاجـــــــي شـــــــهران، وبواقـــــــع 
بــــدرجات صــــدق عاليــــة بعــــد عر ــــ  عمــــى، لجــــان ثــــلاث لجوانــــب ثــــلاث مــــن التخصصــــات فــــي 

ــــــــوم الإســــــــلامية والنفســــــــية والطبيــــــــة  ــــــــاق ) –العم ــــــــث كانــــــــت نســــــــب الاتف %، 877النفســــــــية، حي
 %( عمى التواليب ::ب:?%، 877

%(ب وأصـــــــــــب، هـــــــــــذا البرنـــــــــــامج ><ب:@بـــــــــــراء )ونســـــــــــبة الاتفـــــــــــاق الكميـــــــــــة لمجمـــــــــــوع الخ
النفســـــي الإســـــلامي، جـــــاهزاب لمتطبيـــــق لـــــيس لا ـــــطراب مـــــا بعـــــد الصـــــدمة النفســـــية،  –العلاجـــــي 

ـــــاب وحـــــالات  ـــــق والاكتئ ـــــب الا ـــــطرابات النفســـــية المشـــــابهة، خصوصـــــاب القم نمـــــا لأغم حســـــب والأ
العــــــلاج  الإدمـــــان والوســــــاوس القهريــــــة والإعيــــــاء العصــــــبي وغيرهـــــاب ومــــــن مقارنــــــة بــــــين برنــــــامج

الإســــــــلامية فــــــــي العديــــــــد مــــــــن  –الإســــــــلامي الحــــــــالي والبــــــــرامج العلاجيــــــــة النفســــــــية  –النفســــــــي 
كونــــــ   ،عمميــــــة ةدقــــــكثــــــر الدراســــــات العالميــــــة والعربيــــــة نجــــــد أن البرنــــــامج العلاجــــــي الحــــــالي، أ

ـــــع أســـــموب المـــــنهج العممـــــي الصـــــحي،  ـــــي واتب ـــــق وحقيق ـــــى إطـــــار نظـــــري وا ـــــ، ودقي اعتمـــــد عم
ول وغــــــزارة وثـــــراء مــــــن جميــــــع البـــــرامج العلاجيــــــة النفســــــية والم ـــــبوط، وبــــــذلك كــــــان أكثـــــر شــــــم

الإســـــــلامية التـــــــي ذكرهـــــــا الباحـــــــث فـــــــي دراســـــــات  الســـــــابقة، فـــــــبعض هـــــــذم الدراســـــــات اعتمـــــــدت 
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ـــــــى قـــــــراءة القـــــــرآن( فقـــــــط مثـــــــل دراســـــــات )الجمعيـــــــة الطبيـــــــة الإســـــــلامية،  طريقـــــــة )الاســـــــتماع إل
وهنــــــــاك دراســــــــات ( 9777( ودراســــــــة )طــــــــاهر والمخزمــــــــي،=@@8( ودراســـــــة )عبــــــــد الله، ;?@8

ـــــر منهجـــــي مثـــــل دراســـــة  نمـــــا دراســـــة حـــــالات بشـــــكل غي ـــــة وا ـــــحة، والأ لـــــم تعتمـــــد منهجيـــــة عممي
( وبعـــــــض الدراســـــــات @?@8( والدراســـــــات المقارنـــــــة لــــــــ)أبو العـــــــزايم، @<@8حـــــــالات لــــــــ )بـــــــدري،

اســـــتعممت طرائـــــق علاجيـــــة إســـــلامية أخـــــر  لكـــــن لـــــيس بـــــنفس التنـــــوع والشـــــمول المســـــتعمل فـــــي 
ــــــامج العلاجــــــي الحــــــا ــــــي والرا ــــــي، البرن ــــــل دراســــــة )الأطرون (، ودراســــــات أخــــــر  7@@8لي، مث

( :@@8اهتمــــــــت بالبرنــــــــامج العفـــــــــوي لمعبــــــــادات المتمثــــــــل )بالتـــــــــدين( مثــــــــل دراســــــــة )موســـــــــى، 
وبالبرنـــــــامج العلاجـــــــي النفســـــــي الإســـــــلامي، الحـــــــالي صـــــــالحاب لـــــــيس لعـــــــلاج الأمـــــــراض النفســـــــية 

ــــى ال ــــ  يمكــــن الاعتمــــاد عم ــــة منهــــا، حيــــث أن نمــــا لموقاي ــــة، فحســــب، والأ ــــ  العلاجي ــــر مــــن طرائق كثي
ــــى  ــــر قــــدرة عم ــــ  أكث ــــى التحمــــل النفســــي، ويجعم ــــدرة الفــــرد عم كعمــــل يــــومي صــــال،، يقــــوي مــــن ق

 امتصاص أثار الصدمات النفسيةب

الفففف ر ي  ثففففي اسفففف  ا  دففففن  مفففف  ال فففف د  ال   ففففر    –ثنلثففففنًر دم ثفففف  أثفففف  المففففلاج ال   ففففي 
(PTSDر) 

ــــامج العلا ــــم تقــــويم أثــــر البرن ــــق هــــذا الهــــدف، ت جــــي النفســــي الإســــلامي فــــي خفــــض لتحقي
 أو معالجة أعراض ا طراب ما بعد الصدمة النفسية من خلال: 

 الإجابة عمى فر يات البحث الحاليب -8

ـــــر البرنـــــامج العلاجـــــي النفســـــي الإســـــلامي الحـــــالي، وبعـــــد انتهـــــاءم بمـــــدة زمنيـــــة  -9 متابعـــــة أث
 ( يومابب7@أمدها )

 خلال التقدير الذاتي لممفحوصينبتقويم أثر البرنامج العلاجي الحالي، من  -:
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 ولغرض تو ي، نتائج التقويم، كما في الفقرات الثلاث، أعلام، فقد تبين ما يأتي:

 الإجن   لأمى ال  سرنت ال   ر  لم حث الحنلي  وهي: -1

أعـــــراض أو معالجـــــة لا يـــــؤثر البرنـــــامج العلاجـــــي النفســـــي الإســـــلامي الحـــــالي فـــــي خفـــــض  -أ
ـــــــد   ـــــــذين يخ ـــــــعون  (مجموعـــــــة التجريبيـــــــةال)ا ـــــــطراب مـــــــا بعـــــــد الصـــــــدمة النفســـــــية ل ال

ـــــأفراد  ـــــامج العلاجـــــي موازنـــــة ب ـــــوع مـــــن  (المجموعـــــة ال ـــــابطة)لمبرن ـــــم يتمقـــــوا أي ن الـــــذين ل
 العلاجب

( لــــــد  PTSDلا توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية فــــــي درجــــــة الإصــــــابة با ــــــطراب ) -ب
 ب(التشخيصين القبمي والبعدي)أفراد المجموعة التجريبية بين 

ــــــة إحصــــــائية فــــــي درجــــــة الإصــــــابة با ــــــطراب )لا توجــــــد فــــــروق ذات -جـــــــ ــــــد  PTSDدلال ( ل
 ب(التشخيصين البعدي وتشخيص المتابعة)أفراد المجموعة التجريبية بين 

( لــــــد  PTSDلا توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية فــــــي درجــــــة الإصــــــابة با ــــــطراب ) -د
 ب(التشخيصين القبمي والبعدي)أفراد المجموعة ال ابطة بين 

( فـــــــي PTSDلالــــــة إحصــــــائية فـــــــي درجــــــة الإصــــــابة با ــــــطراب )لا توجــــــد فــــــروق ذات د -هـ
 ب(المجموعتين التجريبية وال ابطة)التشخيص القبمي بين 

ــــــــى دلالــــــــة الفــــــــروق فــــــــي مســــــــتويات خفــــــــض  أعــــــــراض ومعالجــــــــة وقــــــــد تــــــــم التعــــــــرف عم
حصـــــاء الإ المعا ـــــطراب مـــــا بعـــــد الصـــــدمة النفســـــية لممجمـــــوعتين التجريبيـــــة وال ـــــابطة باســـــت

 ( عن طريق استعمال:Non parametric statisticsاللابارامتريب )

( لعينتـــــــــــــــــين wilcoxon-mann-whitneyمـــــــــــــــــان وتنـــــــــــــــــي ) –اختبـــــــــــــــــار ولكوكســـــــــــــــــن  -أ
 صغيرتين مستقمتينب

 ( لعينتين صغيرتين مترابطتين وكما يأتي:wilcoxon testاختبار ولكوكسن ) -ب

( لـــــــــد  المجمـــــــــوعتين التجريبيـــــــــة وال ـــــــــابطة PTSDتـــــــــم تقـــــــــويم مســـــــــتويات ا ـــــــــطراب ) -8
ـــــار ولكوكســـــن )لمتشـــــخيص الق ـــــي( باســـــتعمال )اختب ـــــة  –بم ـــــى دلال ـــــي( لمتعـــــرف عم مـــــان وتن

ـــــــــروق بـــــــــين المجمـــــــــوعتين فـــــــــي هـــــــــذا التشـــــــــخيصب ) (ب siegel,1988,PP:130-134الف
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( وعمــــــى وفــــــق تشــــــخيص الطبيــــــب النفســــــي تســــــاوي Wوكانــــــت الاحتماليــــــة المحســــــوبة لـــــــ )
ــــــــق التشــــــــخيص بمعــــــــايير )>ب7=) ــــــــى وف ــــــــى :=( تســــــــاوي )DSM,IV,1994( وعم ( وعم
ـــــــة 9=( تســـــــاوي )?@@8الكبيســـــــي، – PTSDفـــــــق تشـــــــخيص مقيـــــــاس )و  ( وبمســـــــتو  دلال
 ( يبين ذلك:@(ب والجدول )>7ب7)

( ال  ق  ر  الدجدولأتر  )التج ر ر  والسن   ( ثي التشارو الق مي لأمى وثق 9ج ول )
 ال  ائق التشار ر  الثلاثر

ال  رق  التشار ر  لف 
(PTSD) 

 الدح و   W لأ   الحنلات الدجدولأ 
الاحتدنلر  الدح و   

 (Wلف )
الاحتدنلر  

 ال ظ ر 

تشخيص الطبيب 
 النفسي

 >ب=89 88 تجريبية
 ;: >ب7=

 >ب=89 88  ابطة 

 تشخيص
DSM,IV,94 

 ;89 88 تجريبية
=: :; 

 >ب<89 88  ابطة 

تشخيص مقياس 
PTSD 

 ?89 88 تجريبية
=9 :; 

 >89 88  ابطة 

لاحتماليــــــــة المحســــــــوبة أكبــــــــر مــــــــن الاحتماليــــــــة النظريــــــــة تشــــــــير هــــــــذم النتيجــــــــة، إلــــــــى أن ا
(ب وهــــذا يعنــــي عــــدم وجـــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصـــــائية بــــين المجمــــوعتين التجريبيـــــة ;:)

 وال ابطة، في التشخيص القبمي في الطرائق التشخيصية الثلاثب

ـــــــى دلالـــــــة الفـــــــروق بـــــــين المجمـــــــوعتين )التجريبيـــــــة وال ـــــــابطة( فـــــــي  -9 لغـــــــرض التعـــــــرف عم
مـــــان وتنـــــي( لعينتـــــين صـــــغيرتين  –لبعـــــدي، تـــــم اســـــتعمال اختبـــــار )ولكوكســـــن التشـــــخيص ا

( وفــــــــق تشــــــــخيص الطبيــــــــب النفســــــــي Wمســــــــتقمتينب وكانــــــــت الاحتماليــــــــة المحســــــــوبة لـــــــــ )
(، >ب?( تســـــــــاوي )DSM,IV,1994(، وعمـــــــــى وفـــــــــق التشـــــــــخيص بمعـــــــــايير )?تســـــــــاوي )

ــــــــــــاس ) ــــــــــــق تشــــــــــــخيص مقي ــــــــــــى وف (، >ب>8( تســــــــــــاوي )?@@8الكبيســــــــــــي، – PTSDوعم
 ( يبين ذلك:87(ب والجدول )>7ب7ة )وبمستو  دلال
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( ال  ق  ر  الدجدولأتر  )التج ر ر  والسن   ( ثي التشارو ال م ي وثق 13ج ول )
 ال  ائق التشار ر  الثلاثر

ال  رق  التشار ر  لف 
(PTSD) 

 الدح و   W لأ   الحنلات الدجدولأ 
الاحتدنلر  الدح و   

 (Wلف )
الاحتدنلر  

 ال ظ ر 

تشخيص الطبيب 
 سيالنف

 ;< 88 تجريبية
? :; 

 @<8 88  ابطة 

 تشخيص
DSM,IV 

 >ب;< 88 تجريبية
 ;: >ب?

 >ب?<8 88  ابطة 

تشخيص مقياس 
PTSD 

 >ب8? 88 تجريبية
 ;: >ب>8

 >ب8<8 88  ابطة 

(ب ;:تشــــــير هــــــذم النتيجــــــة أن الاحتماليــــــة المحســــــوبة أصــــــغر مــــــن الاحتماليــــــة النظريــــــة )
ية بــــين المجمـــــوعتين التجريبيــــة وال ـــــابطة، وهــــذا يعنــــي وجـــــود فــــروق ذات دلالـــــة إحصــــائ

 في التشخيص البعدي لمطرائق التشخيصية الثلاثب

ر البرنــــــامج العلاجــــــي النفســــــي الإســــــلامي الحــــــالي لممجموعــــــة أثــــــولغــــــرض التعــــــرف عمــــــى  -:
ـــــــــم  ـــــــــي والبعـــــــــدي ولمطرائـــــــــق التشخيصـــــــــية الثلاثـــــــــة، ت التجريبيـــــــــة بـــــــــين التشخيصـــــــــين القبم

ــــــــار ولكوكســــــــن ) ــــــــات الصــــــــغيرة المترابطــــــــةب wilcoxon testاســــــــتعمال اختب ( لمعين
(siegcl,1988,P.88( ـــــــ ــــــة المحســــــوبة ل ــــــى وفــــــق تشــــــخيص W(ب وكانــــــت الاحتمالي ( وعم

ـــــــــق التشـــــــــخيص بمعـــــــــايير ) ـــــــــى وف ـــــــــب النفســـــــــي تســـــــــاوي )صـــــــــفر( وعم ( DSM,IVالطبي
ــــــاس ) ــــــى وفــــــق تشــــــخيص مقي ( تســــــاوي ?@@8الكبيســــــي، – PTSDتســــــاوي )صــــــفر( وعم

 ( يبين ذلك:88لجدول )(ب وا>7ب7)صفر( وبمستو  دلالة )
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( ال  ق  ر  التشارو الق مي وال م ي لمدجدولأ  التج ر ر  وثق ال  ائق 11ج ول )
 التشار ر  الثلاث(ر

ال  رق  التشار ر  لف 
(PTSD) 

 وع 
 التشارو

 الاحتدنلر  الدح و    *Tقرد   لأ   الحنلات
الاحتدنلر  

 ال ظ ر 

تشخيص الطبيب 
 النفسي

 88 قبمي 
 87 صفر ==

 88 بعدي 

 تشخيص
DSM,IV 

 88 قبمي 
 87 صفر  ==

 88 بعدي 

تشخيص مقياس 
PTSD 

 88 قبمي 
 87 صفر  ==

 88 بعدي 

تشــــــير هــــــذم النتــــــائج ، إلــــــى أن الاحتماليــــــة المحســــــوبة أصــــــغر مــــــن الاحتماليــــــة النظريــــــة 
ــــــــين التشخيصــــــــين القبمــــــــي 87) ــــــــة إحصــــــــائية ب ــــــــروق ذات دلال ــــــــي، وجــــــــود ف (، وهــــــــذا يعن

ــــــراب والب ــــــثلاث، أي أن هنــــــاك أث ــــــق التشخيصــــــية ال ــــــة ووفقــــــاب لمطرائ عــــــدي لممجموعــــــة التجريبي
الإســــــــلامي فــــــــي خفــــــــض أعــــــــراض ومعالجــــــــة ا ــــــــطراب  –لمبرنــــــــامج العلاجــــــــي النفســــــــي 

(PTSDلد  أفراد المجموعة التجريبيةب ) 

ولغــــــرض الاطمئنــــــان عمــــــى فعاليــــــة البرنــــــامج العلاجــــــي الحــــــالي لــــــد  المصــــــابين فقــــــد تــــــم  -;
ائج المجموعـــــــــة ال ـــــــــابطة ولمتشخيصـــــــــين )القبمـــــــــي والبعـــــــــدي(، وباســـــــــتعمال معالجــــــــة نتـــــــــ

اختبـــــار ولكوكســـــن لمعينـــــات الصـــــغيرة المترابطـــــة ولمطرائـــــق التشخيصـــــية الـــــثلاث،  فكانـــــت 
ـــــــــق تشـــــــــخيص الطبيـــــــــب تســـــــــاوي ) ـــــــــة المحســـــــــوبة عمـــــــــى وف ـــــــــى وفـــــــــق 88الاحتمالي ( وعم

ــــــــــــاس :8( تســــــــــــاوي )DSM,IVتشــــــــــــخيص معــــــــــــايير ) ــــــــــــق تشــــــــــــخيص مقي ــــــــــــى وف ( وعم
(PTSD – ،ــــــــــــة );8( تســــــــــــاوي )?@@8الكبيســــــــــــي (ب والجــــــــــــدول >7ب7( وبمســــــــــــتو  دلال
 ( يبين ذلك:89)

                                           

 : تمثل مجموع الرتب الموجبة  Tملاحظة: قيمة  *
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( ال  ق  ر  التشارو الق مي وال م ي لمدجدولأ  السن    لأمى ال  ائق 12ج ول )
 التشار ر  الثلاث

ال  رق  التشار ر  لف 
(PTSD) 

 وع 
 التشارو

 الاحتدنلر  الدح و    Tقرد   لأ   الحنلات
الاحتدنلر  

 ال ظ ر 
تشخيص الطبيب 

 النفسي
 88 قبمي 

<< 88 87 
 88 بعدي 

 تشخيص
DSM,IV 

 88 قبمي 
<7 8: 87 

 88 بعدي 

تشخيص مقياس 
PTSD 

 88 قبمي 
<9 8; 87 

 88 بعدي 
ـــــــة  ـــــــة النظري ـــــــر مـــــــن الاحتمالي ـــــــة المحســـــــوبة أكب ـــــــى أن الاحتمالي ـــــــائج ، إل تشـــــــير هـــــــذم النت

ابطة روق ذات دلالــــــة إحصــــــائية لــــــد  المجموعــــــة ال ــــــممــــــا يعنــــــي عــــــدم جــــــود فــــــ(، 87)
 بلمتشخيصين )القبمي والبعدي(

ـــــل الإحصـــــائي هـــــذم، أن نتيجـــــة ) ـــــائج التحمي ـــــى وجـــــود ;( و )8يت ـــــ، مـــــن نت ( تشـــــير إل
ــــــــين المجمــــــــوعتين ال ــــــــابطة والتجريبيــــــــة ممــــــــا يعــــــــزز رصــــــــانة التصــــــــميم  تكــــــــافؤ إحصــــــــائي ب

( و 8ينـــــ  تعـــــزز هـــــاتين النتيجتـــــين )المســـــتعمل فـــــي البحـــــث الحـــــاليب وفـــــي الوقـــــت ع التجريبـــــي
( مـــــــن أن هنـــــــاك أثـــــــر لمبرنـــــــامج العلاجـــــــي النفســـــــي :( و )9( مـــــــا جـــــــاء مـــــــن نتـــــــائج فـــــــي );)

 (بPTSDالإسلامي في خفض ومعالجة أعراض )

( تشـــــــير إلــــــــى وجـــــــود فـــــــروق وا ـــــــحة، ذات دلالــــــــة ;،:،8،9والنتـــــــائج المـــــــذكورة فـــــــي )
ــــــــــي تعر ــــــــــت لمبر  ــــــــــامج العلاجــــــــــي النفســــــــــي إحصــــــــــائية لصــــــــــال، المجموعــــــــــة التجريبيــــــــــة الت ن

ــــــم تتعــــــرض لأي عــــــلاج، وبهــــــذم  الإســــــلامي، موازنــــــة مــــــع نتــــــائج المجموعــــــة ال ــــــابطة التــــــي ل
 النتائج أمكن ما يأتي:

رفــــض الفر ـــــية الصـــــفرية الأولــــى وقبـــــول الفر ـــــية البديمـــــة التــــي مفادهـــــا )يـــــؤثر البرنـــــامج   -أ
بعــــــد العلاجــــــي النفســــــي الإســــــلامي الحــــــالي فــــــي خفــــــض وعــــــلاج أعــــــراض ا ــــــطراب مــــــا 

 (بPTSDالصدمة النفسية )
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ل البديمــــة والتــــي مفادهــــا: )توجــــد فــــروق ذات دلالــــة و قبــــرفــــض الفر ــــية الصــــفرية الثانيــــة، و   -ب
( لــــد  أفــــراد PTSDإحصــــائية فــــي درجــــة الإصــــابة با ــــطراب مــــا بعــــد الصــــدمة النفســــية )

 المجموعة التجريبية بين التشخيصين )القبمي والبعدي(ب 
الرابعة، والتي مفادها: )لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـة  ل الفر ية الصفريةو قب-جـ

( لـــد  أفـــراد المجموعــــة ال ـــابطة بـــين التشخيصـــين )القبمــــي PTSDالإصـــابة با ـــطراب )
 رفض البديمةب والبعدي(، و 

ل الفر ــية الصــفرية الخامســة، والتــي مفادهــا: )لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي و قبــ -د
( فــــي التشــــخيص القبمــــي بــــين المجمــــوعتين التجريبيــــة PTSDبا ــــطراب ) درجــــة الإصــــابة

 رفض البديمةب وال ابطة، و 
( 7@متابعة أثر البرنامج العلاجي النفسي الإسلامي الحالي، وبعد انتهاءم بمدة زمنية أمدها ) -9

(، لــد  أفــراد PTSDتســعون يومــابب تــم تقــويم مســتويات ا ــطراب مــا بعــد الصــدمة النفســية )
( تســعون يومــاب مــن انتهــاء البرنــامج العلاجــي )مــدة المتابعــة(، 7@موعــة التجريبيــة، بعــد )المج

التشخيصــــية الــــثلاث، تشــــخيص )الطبيــــب النفســــي، معــــايير  الطرائــــقوقــــد تــــم التقــــويم وفــــق 
DSM,IV ومقياس ،PTSD،ب ولغـرض التعـرف عمـى دلالـة الفـروق بـين ?@@8، الكبيسي)

ي المجموعــــة التجريبيــــة ودرجــــاتهم فــــي تشــــخيص درجــــات التشــــخيص البعــــدي لممصــــابين فــــ
( يبـين :8المتابعة، تـم اسـتعمال اختبـار )ولكوكسـن( لمعينـات الصـغيرة المترابطـةب والجـدول )

 :ذلك
ال  ق  ر  التشارو ال م ي وتشارو الدتن م  لمدجدولأ  التج ر ر  و نل  ائق  (13ج ول )

 التشار ر  الثلاث
ال  رق  التشار ر  لف 

(PTSD) 
 وع 

 التشارو
 الاحتدنلر  الدح و   Tقرد   لأ   الحنلات

الاحتدنلر  
 ال ظ ر 

تشخيص الطبيب 
 النفسي

 88 يدعب
 87 صفر ==

 88 متابعة

 تشخيص
DSM,IV 

 88 بعدي
 87 صفر >>

 88 متابعة

تشخيص مقياس 
PTSD 

 88 بعدي
 87 صفر ==

 88  متابعة
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ات دلالـة إحصــائية بـين التشــخيص البعـدي وتشــخيص تشـير هــذم النتيجـة إلــى وجـود فــروق ذ
المتابعة، حيث بمغت الاحتمالية المحسوبة )صفر( لمطرق التشخيصية الـثلاث، وهـي أصـغر 

( 7@(، وهذا يعنـي وجـود تحسـن فـي حالـة المر ـى بعـد مـرور )87من الاحتمالية النظرية )
آخـر عمـى فعاليـة البرنـامج  تسعون يوماب عمى انتهاء البرنامج العلاجيب وهـذا تأكيـد إحصـائي

العلاجي، كما يدل عمى أستقرارية الحالة بوصفها مؤشراب لدرجـة التحسـن، ووفقـاب لهـذم النتيجـة 
ترفض الفر ية الصفرية الثالثة )جـ(، وتقبـل البديمـة، والتـي مفادهـا: )توجـد فـروق ذات دلالـة 

تجريبيــــة بــــين ( لــــد  أفــــراد المجموعــــة الPTSDإحصــــائية فــــي درجــــة الإصــــابة با ــــطراب )
 التشخيصين )البعدي و المتابعة(ب 

 تقويم أثر البرنامج العلاجي النفسي الإسلامي الحالي من خلال التقدير الذاتي لممفحوصينب  -:
تمجـــأ الكثيــــر مـــن الدراســــات الســـريرية والعلاجيــــة لمتقـــدير الــــذاتي لممصـــابين بالا ــــطرابات 

لمصــاب بالا ــطراب هــو أكثــر معرفــة بدرجــة النفســية فــي تقــدير نســبة التحســن فــي حــالتهم، لأن ا
 (ب <<، ص:9778تقدم  نحو التحسن أو العكسب )حسن، 

وقــد لجــأ الباحــث إلــى التعــرف عمــى التقــدير الــذاتي فــي التحســن )قبــل بــدأ الجمســة( و )بعــد 
، وقـــد تـــم (?انتهاءهـــا( وكـــذلك الواجـــب البيتـــي، وقـــد أعـــده الباحـــث اســـتمارة لهـــذا الغـــرض، ممحـــق )

مــى درجــات التقــدير الــذاتي لممصــاب، )قبــل وبعــد انتهــاء الجمســة العلاجيــة(، ولغــرض الحصــول ع
التعـــرف عمـــى دلالـــة الفـــروق بـــين التقـــديرين، تـــم اســـتعمال اختبـــار )ولكوكســـن( لمعينـــات الصـــغيرة 

 ( يبن ذلكب;8المترابطة، والجدول )
 ق ل   أ الجم   و م  ا تهنءهنال  ق  ر  دتو  نت التق ر  الطاتي لمدجدولأ  التج ر ر   (14ج ول )

 الاحتدنلر  الدح و   Tقرد   لأ   الحنلات وقت التق ر    رق  التشارو
الاحتدنلر  

 ال ظ ر 

 88 قبل الجمسة التقدير الذاتي
 87 صفر 9>

 88 بعد الجمسة التقدير الذاتي

اليـــــــــة تشـــــــــير هـــــــــذم النتيجـــــــــة إن الاحتماليـــــــــة المحســـــــــوبة )صـــــــــفر(، أصـــــــــغر مـــــــــن الاحتم
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(، أي أن هنــــــاك فــــــروق فــــــي تحســــــن حالــــــة المصــــــابين قبــــــل بــــــدأ الجمســــــات وبعــــــد 87النظريــــــة )
(، وهــــــذا يعنــــــي أن تقــــــديرات المصــــــابين لأنفســــــهم >7ب7انتهاءهــــــا وبمســــــتو  دلالــــــة إحصــــــائية )

 تشير إلى التحسن الممحوظ وبدلالة إحصائيةب 

ــــــــــاري )ولكوكســــــــــ ــــــــــائج اختب ــــــــــد أظهــــــــــرت نت ــــــــــائج الهــــــــــدف الثالــــــــــث، فق ن( و ولتفســــــــــير نت
ـــــــــذين يعـــــــــانون مـــــــــن ا ـــــــــطراب  -)ولكوكســـــــــن ـــــــــة لممر ـــــــــى ال ـــــــــرات إيجابي ـــــــــي( تغي مـــــــــان وتنن

(PTSD ،المشــــــاركين فــــــي جمســــــات البرنــــــامج العلاجـــــــي النفســــــي الإســــــلامي، الســــــتة عشـــــــر ،)
ـــــــــي والبعـــــــــدي، وبشـــــــــكل دال  ولمـــــــــدة شـــــــــهرين، وهـــــــــي المـــــــــدة الفاصـــــــــمة بـــــــــين التشـــــــــخيص القبم

ات المجموعــــــــــة ال ــــــــــابطة فــــــــــي إحصــــــــــائياب، ولصــــــــــال، المجموعــــــــــة ال ــــــــــابطة، أي أن درجــــــــــ
( بقيــــــــت عمــــــــى معــــــــدلها، حيــــــــث كانــــــــت أعمــــــــى مــــــــن درجــــــــات PTSDإصــــــــابتهم با ــــــــطراب )

ــــــة التــــــي انخف ــــــت درجــــــات ) ( لــــــديهم جــــــراء اشــــــتراكهم بالجمســــــات PTSDالمجموعــــــة التجريبي
 العلاجيةب

لقـــــد جـــــاءت نتـــــائج البحـــــث الحـــــالي، لتعـــــزز الاتجـــــام الجديـــــد الـــــذي بـــــدأ يظهـــــر فـــــي عمـــــم 
ســـــــي، والـــــــذي يـــــــدعو إلـــــــى الاهتمـــــــام الأكبـــــــر بتبنـــــــي وجهـــــــة نظـــــــر الـــــــدينب الـــــــنفس والطـــــــب النف

(ب ويعــــــــزز الصــــــــحوة الإســــــــلامية التــــــــي ظهــــــــرت مــــــــؤخراب وعمــــــــت <;9، ص:<?@8)نجــــــــاتي، 
ــــــادي ب ــــــرورة إيجــــــاد )أنمــــــوذج  ــــــي تن ــــــي خاصــــــة، والت أرجــــــاء العــــــالم الإســــــلامي عامــــــة، والعرب

حيــــــــث (، ;:، ص9779إســــــــلامي( يمكــــــــن الاعتمــــــــاد عميــــــــ ب )بــــــــن عبــــــــود،  –نظــــــــري نفســــــــي 
 طير هذا الأنموذج بشكل عمميبأتكانت من بين نتائج البحث الحالي، 

وقــــد جــــاءت نتــــائج البحــــث الحــــالي، لتؤكــــد مــــا أيقــــن بــــ  الكثيــــر مــــن عممــــاء نفــــس الغــــرب 
ــــالرجوع  ــــ ، إلا ب ــــيس هنــــاك خــــلاص للإنســــان مــــن معانات ــــ  ل وأطباءهــــا ومفكريهــــا، مــــن حقيقــــة أن

دين لتبديـــــد القمـــــق والتـــــوتر الـــــذي أصـــــب، ســـــمة العصـــــرب إلـــــى الله )ســـــبحان  وتعـــــالى( وتعـــــاليم الـــــ
أكــــــدت عميـــــــ   مــــــا (ب وقــــــد انســــــجمت نتــــــائج البحـــــــث الحــــــالي مــــــع:>>، ص::@@8)موســــــى، 

البحــــــوث العمميـــــــة مـــــــن تفـــــــوق التعـــــــاليم الإســـــــلامية مـــــــن الناحيـــــــة العمميـــــــة، وتأكيـــــــدها عمـــــــى أن 
ــــــا ــــــى جــــــلال الإيمــــــان ب ــــــاب، تشــــــير إل ــــــر عجب ــــــائق أكث ــــــداب مــــــن البحــــــوث سيكشــــــف عــــــن حق لله مزي
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-وجمـــــال الاعتقـــــاد فـــــي الحيـــــاة الأخـــــرة وعظـــــم التأســـــي والاقتـــــداء بـــــنمط حيـــــاة الرســـــول محمـــــد
- ،(ب 9، ص:9779ب )أحمد وأحمد 

ــــائج البحــــث الحــــالي  انســــجمتوقــــد  ــــين نت مــــع الصــــحوة الإســــلامية التــــي ظهــــرت مــــؤخراب ب
ـــــي ا ـــــراث العرب ـــــي الت ـــــول، أن ف ـــــي تق ـــــاءهم، والت ـــــس العـــــرب والمســـــممين وأطب لإســـــلامي عممـــــاء نف

  ،@<@8معـــــــــــــــــــــــالم عمـــــــــــــــــــــــم الـــــــــــــــــــــــنفس الحـــــــــــــــــــــــديث وأصـــــــــــــــــــــــول  وقواعـــــــــــــــــــــــدمب )العيســـــــــــــــــــــــوي،
 (ب >;-;;ص:

وجاءت نتائج البحث الحالي لتؤكـد عمميـاب، الـدليل القـاطع مـن أنه القـرآن الكـريم، هـو الشـفاء 
(، ولتؤكــد مــا أثبتتــ  آخــر الأبحــاث العمميــة، فــي 88هـــ، ص:89;8لكــل الأمــراضب )أبــو الفــداء، 

ســـي الأوربيـــة والأمريكيـــة، مـــن أن الأشـــخاص الـــذين يتمتعـــون ب يمـــان قـــوي بـــالله مراكـــز الطـــب النف
)تعالى( ويقين بأن كل شيء بيد الله، يتخمصون من المخاوف، وتزيد فرص شفاؤهم من الأمراض 

، @@@8(ب )الشـــــربيني، PTSDخصوصـــــاب الاكتئـــــاب والقمـــــق، وهمـــــا أبـــــرز أعـــــراض ا ـــــطراب )
الإسـلامي لآثـار المصـائب والكـوارث، يعـد مـن أبمـ   –سـي (ب ولتؤكد عمـى أن العـلاج النف88ص:
أن العلاج بالقرآن (ب و >@، ص:=@@8ق العلاجية وأنفعها للإنسان في دنيام وأخرت ب )بار، ائالطر 

الكــريم والســنة النبويــة المشـــرفة، هــو أمــر ثابـــت فــي الشــريعة وواقــع الإنســـان يؤكــدمب )أبــو الفـــداء، 
ل الدراسات العممية التي أجريت في أماكن متعددة من العالم، (ب وذلك من خلا87هـ، ص:89;8
التـدين فـي صــحة الفـرد النفسـية، فقـد انسـجمت نتــائج البحـث الحـالي، مـع مـا توصــمت أهميـة تؤكـد 

( مـن أن هنـاك أثـر مهـدئ لمقـرآن الكـريم ;?@8إلي  دراسات )الجمعية الطبية الإسلامية العالمية، 
 ( 7;->:، ص ص: <@@8عمى صحة الفرد النفسيةب )النعمة، 

ــــدري، ــــو العــــزايم، Badry,1979,PP:43-47( )@<@8ودراســــات حــــالات )لب ( ودراســــة )أب
8@?@( )Abu-El-Azaem,1989,P:273،ـــــــي والرا ـــــــي ( و )المهـــــــدي، 7@@8( و )الأطرون
( من أن هناك أثر إيجابي لمعلاج النفسي الإسـلامي فـي الشـفاء مـن الأمـراض ><8، ص:7@@8

(، مـــن ان التـــدين يـــؤثر إيجابيـــاب فـــي صـــحة الفـــرد :@@8راســـة )موســـى، النفســـيةب وانســـجمت مـــع د
(، ودراســة )عبــد <<>-==>، ص ص: :@@8النفســية ويقمــل مــن الأعــراض العصــابيةب )موســى،
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(، من وجود أثر إيجابي لسماع القرآن الكريم عمى مستو  الأمـن النفسـي لمفـردب )عبـد =@@8الله، 
( مـــن وجـــود أثـــر لســـماع 9777ر والمخزومـــي،(ب ودراســـة )طـــاه?>-7:، ص ص: =@@8الله، 

فــع الــروح المعنويــة لممر ــى عنــد إجــراء العمميــة الجراحيــة لهــمب )القبـــانجي، ر القــرآن الكــريم عمــى 
ــــى نجــــاح )العــــلاج النفســــي @@@8(ب ودراســــة )جميموفيــــك وبرافــــو،9، ص:9779 (، مــــن إشــــارة إل

كيف النفسي الاجتماعي، لممر ى الإسلامي( في المساعدة عمى إعادة الاندماج مع المستقبل والت
(، مــن 9779نوفيك، (، ودراســة )حســDjelilovic & Bravo,1999,PP:1-2المصــدومينب )

الإســــلامي( فــــي عــــلاج الإدمــــان والكصبــــة والانتحــــار والصــــدمة  –إيجــــاد فاعميــــة )العــــلاج النفســــي 
 (بHasanovic,2002,P:1-2النفسيةب )
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 ثانياً. الاستنتاجات 

 ث الحالي، يمكن استنتاج الآتي: في  وء نتائج البح

 (، فـــــي العـــــراق، نتيجـــــة لتزايـــــد نســـــبPTSDا ـــــطراب مـــــا بعـــــد الصـــــدمة النفســـــية )شـــــيوع  -8
 انتشارمب

ـــــــــامج علاجـــــــــي )نفســـــــــي  -9 ـــــــــة  –يوجـــــــــد الآن، برن ـــــــــث )النظري إســـــــــلامي( متكامـــــــــل مـــــــــن حي
 والتطبيق(، يصم، في علاج الا طرابات النفسيةب

لامي(، أثـــــــــراب فعتـــــــــالاب فـــــــــي معالجـــــــــة أو خفـــــــــض أعـــــــــراض لإســـــــــ –إن لمعـــــــــلاج )النفســـــــــي  -:
 (بPTSDا طراب ما بعد الصدمة النفسية )

 (بPTSDهناك دور كبير لمعمل اليومي الصال، في خفض أعراض ) -;

لإســـــلامي(، برنامجــــاب صــــالحاب لموقايـــــة والعــــلاج فـــــي آن  –يمكــــن أن يعــــد العـــــلاج )النفســــي  ->
 واحدب

، علاجـــــــــاب شـــــــــامل، لا يحـــــــــدث تغتيـــــــــراب إيجابيـــــــــاب فـــــــــي لإســـــــــلامي( –إن لمعـــــــــلاج )النفســـــــــي  -=
نما في جميع عوامل الشخصيةب   الأعراض المر ية فحسب، والأ

( يمكــــــن أن يتــــــرك آثــــــاراب عميقــــــة وطويمــــــة عمــــــى المصــــــابين إذا لــــــم PTSDإن ا ــــــطراب ) -<
  يعالجوا من ب
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 ثالثاً. التوصيــات 

 الآتي: التوصيات ذات الصمة بمهمات البحث الحالي، وعمى النحو 

 ـــــــــرورة إنشـــــــــاء مركـــــــــز متخصـــــــــص بهـــــــــذا الا ـــــــــطراب، أو مركـــــــــز )متابعـــــــــة الكـــــــــوارث  -8
والصــــدمات(، وكمــــا هــــو معمــــول بــــ  عالميـــــاب، عممــــاب بــــأن المجتمــــع العراقــــي بــــأمس حاجـــــة 
ـــــــي الطـــــــب النفســـــــي  ـــــــى أن ي ـــــــم هـــــــذا المركـــــــز متخصصـــــــين ف ـــــــل هـــــــذا المركـــــــز، عم لمث

جتمـــــــاعيين، وممر ـــــــين وعممـــــــاء نفـــــــس )صـــــــحة نفســـــــية وســـــــريرون( وبـــــــاحثين نفســـــــيين وا
 (بPTSDنفسيين، جميعهم من المتعاممين مع  حايا )

ــــ   –إنشــــاء مركــــز علاجــــي نفســــي  -9 ــــادة، وكمــــا هــــو معمــــول ب ــــي، ممحــــق بأحــــد دور العب دين
 مؤخراب في عدد كبير من بمدان العالمب

 ــــــــرورة أن يكــــــــون  ــــــــمن مــــــــلاك المستشــــــــفيات التخصصــــــــية النفســــــــية معــــــــالج نفســــــــي،  -:
 عي، وعدم الاقتصار عمى الطب النفسي فقطبوباحث نفسي واجتما

 ــــــــرورة إنشــــــــاء مركــــــــز لإعــــــــادة التأهيــــــــل الاجتمــــــــاعي والاقتصــــــــادي ولشــــــــرائ، المجتمــــــــع  -;
كافــــة، ليتمكنــــوا مــــن التكيــــف مــــع الواقــــع الجديــــد، كــــي لا يتــــرك آثــــارب نفســــية كبيــــرة، ممكــــن 

 لاب كبيراببمأن تشل المجتمع فيما بعد ش

ان بــــــالله )ســــــبحان  وتعــــــالى( والتربيــــــة الدينيــــــة الصــــــحيحة، العمــــــل عمــــــى إرســــــاء قــــــيم الإيمــــــ ->
رســـــــاء أســـــــس التســـــــام، والتماســـــــك والتعـــــــاون الاجتمـــــــاعي الم ـــــــع الأعمـــــــار، والأ بنيـــــــة ولجمي

 فراد المجتمع العراقيبأبين  عمى العدالة والقيم الدينية

ـــــــراد المجتمـــــــع العراقـــــــي،  -= ـــــــة أف ـــــــى رفاهي ـــــــة والمشـــــــروعة، عم العمـــــــل، وبكـــــــل الصـــــــي  الممكن
ز آثــــــــار صــــــــدماتهم الســــــــابقة، وتســــــــهيل عمميــــــــة وتـــــــوفير وســــــــائل العــــــــيش الرغيــــــــد، لتجــــــــاو 

 اندماجهم بشكل صحي، في المجتمعب

(، وأســــــــباب  وأعرا ــــــــ  وعلاجــــــــ  PTSDتعريــــــــف أفــــــــراد المجتمــــــــع العراقــــــــي با ــــــــطراب ) -<
ــــــق أجهــــــزة الإعــــــلام أو المراكــــــز )المتخصصــــــة ل ــــــحايا  ــــــ ، عــــــن طري وطــــــرق الوقايــــــة من

 الكوارث والصدمات(ب
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ســـــــــلا -? (، حيـــــــــث PTSDمية، لتشـــــــــخيص ا ـــــــــطراب ) ـــــــــرورة و ـــــــــع معـــــــــايير عربيـــــــــة والأ
 أثبتت الدراسات أن معايير هذا الا طراب تتأثر بالعوامل الثقافية والح اريةب

عـــــــدم الاقتصــــــــار عمــــــــى التشــــــــخيص الطبــــــــي النفســـــــي فقــــــــط، فــــــــي تشــــــــخيص با ــــــــطراب  -@
(PTSD نما استعمال طرائق أخر  كمما أمكن ذلكب  (، والأ

وليــــة لمصــــحة النفســــية الإســــلامية، حيــــث عقــــد  ــــرورة مشــــاركة العــــراق فــــي المــــؤتمرات الد -87
 ( أحد عشر مؤتمراب، بدون مشاركة العراقب88لحد الآن ما يزيد عمى )

 ـــــرورة ان ـــــمام العـــــراق لع ـــــوية الجمعيـــــة العالميـــــة الإســـــلامية لمصـــــحة النفســـــية، عممـــــاب  -88
 ( خمسة عشر عامابب>8أن هذم الجمعية، م ى عمى تأسيسها أكثر من )

ــــــــع مقتــــــــرح إ -89 ــــــــة )العــــــــلاج النفســــــــي( رف ــــــــى نقابــــــــة الأطبــــــــاء، بمــــــــن، إجــــــــازة ممارســــــــة مهن ل
لتخصصــــــات الصــــــحة النفســــــية، وعمــــــم الــــــنفس الســــــريري، وممــــــن لهــــــم خبــــــرة فــــــي العــــــلاج 

 النفسي، وكما هو معمول ب  في عدد من دول العالمب
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 ستقبليةرابعاً. متقرحات لبحوث م

عـــــــدداب مـــــــن الباحـــــــث رح قتـــــــيفـــــــي  ـــــــوء نتـــــــائج البحـــــــث الحـــــــالي، واســـــــتكمالاب لمهماتـــــــ ، 
 المشاريع لبحوث مستقبمية وعمى النحو الآتي: 

 دراسة أثر العلاج النفسي الإسلامي في أنواع أخر  من الا طراباتب -8

 دراسة مقارنة لمعلاج النفسي الإسلامي مع أنواع أخر  من الطرائق العلاجيةب -9

 (بPTSDإسلامية لتشخيص ) –دراسة سريرية لو ع معايير عربية  -:

 (، في شرائ، المجتمع كافةبPTSDدراسة مسحية لبيان مد  انتشار ) -;

ــــــة ) -> ــــــاء PTSDدراســــــة لمعرف ــــــل )عمــــــال إطف ( فــــــي المهــــــن الأكثــــــر تعر ــــــاب لمصــــــدمات مث
 الحرائق ورجال الشرطة(ب 

دراســـــــــة العلاقـــــــــة بـــــــــين نمـــــــــط الشخصـــــــــية ومســـــــــتو  الالتـــــــــزام الـــــــــديني ودرجـــــــــة الإصـــــــــابة  -=
 (بPTSDبـ)

لاج النفســــي الــــديني مــــن منظــــورات أخــــر  غيــــر إســــلامية فــــي عــــلاج دراســــة لبيــــان أثــــر العــــ -<
 الا طرابات النفسيةب 

دراســـــة لبيـــــان أثـــــر العـــــلاج النفســـــي الـــــديني فـــــي الا ـــــطرابات النفســـــية لمنســـــاء، حيـــــث أن  -?
 البحث الحالي اقتصر عمى الرجال فقطب 
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 أولاً. المصادر العربية                                                              

        

  القرآن الكريم. *

ــلنىالنالــــ،ىال ــــدو  ى(: 0871إبررررم،ىعبد ابرررر. ،  رررر  م    - د  ل ررررلل ارررر  ب ،   م ررررلد 0طالعــ
 ، عقظلد ، كوعت  ،  جلس ، وطني  لثق  ل و، فنون و،لآ.،بد  ط بع 

ــ،ىى(: 0866إبرررررم،ىعبد  س ررررر. إ ررررر  اع     - ــا هىالعلمـــ ــرعنىوه اـــ د .،م ، فكرررررم ،  مبررررريد القـــ
 ، ق ىمة 

 د .،م إسع ء ، ك ب ،  مبعلد ، ق ىمة 0د طأ والىالناس(: 0841،بن  عن د   -

د  سقعررررررر : جرررررررومج زنرررررررو،ني و ررررررر ع.   ،عرررررررمد .،م ، ك رررررررب ،  م،ثعرررررررلد الشاــــــــــا (: 0864رررررررررررد   -
 ة  ، ق ىم 

اللــــــور ى(: 0870،برررررن كثعررررررمد ا ررررر . ، رررررر.عن إ رررررر  اع  برررررن ا ررررررم ، سرررررر  ظ أبرررررو ، فرررررر.،ء    -

 د  سقع :  صطفى اب. ، و،س.د .،م ، فكمد بعموت 1د طالنبووة

ــمىىى(: 0864،بررررن   جررررلد أبرررري ابرررر. ،ل  س رررر. بررررن ع عرررر. ، ق وعنرررري    - ــنى علــ ــلىمــ ــالىمنــ بــ

سعرررررر ء ،  ررررررم،ث ،  مبرررررريد د  سقعرررررر :  س رررررر.  ررررررؤ،. ابرررررر. ، برررررر زيد .،م إ0د جالقــــــرعنىو لمــــــ 
 ، ق ىمة 

ــلمىىى(: 0865أبرررررو معررررر ند  س ررررر. الررررري     - ــ،ىا لـــ ــا،ىمـــ ــرىالاللـــ ــاروكىالافـــ د .،م  ـــ
 ، نيضل ،  مبعلد بعموت 

(: ،لأن رررررررررو ج ،لا ررررررررر  ي ،   جررررررررري  ررررررررري  جررررررررر   1111أبرررررررررو ،  ررررررررر ،عبد ج ررررررررر     ضررررررررري    -

 % WWW. File://C: Myد  ،  رر ج ، نف رري ، ررر.عني ان رنوـــ ، صررسل ، نف ررعلد 

20 Document  ) 

ــالةى(: ، فكرررررررم ،  مبرررررررو  ،لا ررررررر  يد 0875أبرررررررو ،  عنرررررررعند الررررررري  لعررررررر   صرررررررطفى    - رلـــــ

ــ، ى ــوبىالعربــــ  ك ررررررب ،  مبعررررررل ،  مبرررررري  رررررر.و  ،  لررررررع د ،  رررررر.. ،  رررررر بع ا ررررررم ،  ررررررنل  الخلــــ
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 ،   . لد ، مع ض 

 د ج.هد ،   و.عل  البىنالكىبالقرعنىر(: 0301أبو ، ف.،ء    -

د ان رنوـــــ (: ،لا ررررر ب و، طرررررب ، بررررر.ني ، نف ررررريد 1111أس ررررر.د  س ررررر. وأس ررررر.د نعفررررر ت    -
 (  WWW.File://C:My % 20 Document ،   ج ، نف ي ، .عني 

 .،م ، ك ب ،  م،ثعلد ، ق ىمة  مخ صرىص وحىالبخاري ت(: -،لأ . د أبو ج مّ ة   ب -

ــوىداود ى(: 0877،لأ . د  رررررررررلع  ن برررررررررن ،لأ ررررررررر ث ،  ج ررررررررر  ني    - ــننىأبـــــــ ، ررررررررر.،م  لـــــــ

 ، ق ىمة    نعل،  صمعل ، لبن

ــ اهل ىىى(: 0870أ رررو.د ابررر. ، رررم ،     - ــانىوالمـ ــةىامدوـ ــةىدرالـ ــدخلىهلـ ،  جلررر. ،لأو د  المـ
 ، .،م ،  مبعل  ل و وا تد بعموت 

ــ ىالصـــــ و ة ىىت(: -،لأ بررررر نيد  س ررررر. ن صرررررم ، ررررر.عن   ب - (د 3 جلررررر.   لللـــــلةىام ادوـــ
 .،م ، نيضلد بعموت 

ــرت(: -أوم،نررررر  كررررر  د مس ررررر ت برررررن .، رررررو   ب - ــالم ىىىال افوـــ ــ،ىالعـــ ــدون،ىمـــ  مج رررررل الـــ
 مؤوف  بليد .،م ، ثق  لد ، .وسل 

ــناس ىى(: 0866آع نرررراد ىرررر ن     - ــمىالــ ــ،ى لــ ــوهمىمــ ــةىوالــ  مج ررررل مؤوف نظ رررري  ال قوقــ
 وز.م  سفنيد ، ق ىمة 

(: ،  ررررررر ج ، نف ررررررري  ررررررري ضررررررروء ، قرررررررمآن 0885بررررررر مد ابررررررر. ،  نررررررر ن  ررررررر     ررررررروم عو رررررررف    -

ــوةىىلع  نيد ، كرررررمعب و،  رررررنل ، نبوعرررررلد ارررررمض  س ررررر. س ررررر ة ،  ررررر ــةىالنالـــ ــةىال قامـــ د مالـــ
 (د .،م ، نيضل ،  مبعلد بعموت  6(د  جل.  4،  ..  

ــرارىىىرررر(: 0300بررر  يد وسعررر. ابررر. ،  ررر ب    - ــ ر ىامشـ ــ،ىال صـــديىلللـ ــارىمـ ــارمىالب ـ د الصـ
  ك بل ، صس بلد جّ.ة  

ــاري ى(: 0876، ب ررررررر م د  س ررررررر. برررررررن إ ررررررر  اع     - ــ وحىالبخـــــ ،  جلررررررر. ،لأو د  رررررررمح  صـــــ
 ، م  ايد .،م ، قلبد بعموت   و سقع : ز  ب
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ــةى(: الرررررررررب ، رررررررررنفس ،لا ررررررررر  ي برررررررررعن ، رررررررررم ض و، قبرررررررررو د 0881بررررررررر.م د    رررررررررا    - المالـــــــ

 (د ،   و.عل 03( ،  نل  044د ،  ..  العربوة

 د  طب ل .،م ص .مد بعموت ملندىا مامىأ مد(: 0866بن سنب د أس .    -

بررررررم،ىعب ، قرررررر موطد .،م ، ك ررررررب د  سقعرررررر : .   عنررررررب إ0د طف ــــــالىالــــــور (: 0872   ررررررررر ررر -
 ،  ل علد بعموت  

د معــــارنىال شــــواىهلــــةى قــــا  ىال صــــواىىىىىررررر(: 0244بررررن اجعبررررلد أس رررر. بررررن الرررري    -
  طب ل ،لاا .، د ، ق ىمة  

د  ن ررررروم،ت  ك برررررل ب ررررر بد الاـــــوبىالرب ـــــان،(: 0876بررررن ابررررر. ،لد  س ررررر. برررررن ع  رررررعن    -
 ،  وص   

وب ،لان ررررر ن وط ز رررررو ، موسعرررررل  ررررري ، طررررربد (: نقرررررط سرررررو   فيررررر1111برررررن ابرررررو.د ،  يررررر.     -

 (  WWW.File://C:My % 20 Documentد  ا ج نف ي .عني ان رنو 

د  مج ررررررل  س رررررر. المهــــــارا ىامفلونوفوــــــة(: 0870بو ررررررعمد أعرررررر ن و ررررررومعسد جررررررون    -
 د  ؤ  ل ،لأىم،بد ، ق ىمة  0ص .  صبومد ط

  ررررر مف ، ج   عرررررلد د .،م ،  لـــــمىاعا مـــــا ىالـــــدون،ىىى(: 0870بعرررررو يد  س ررررر. أس ررررر.    -
 ،لا كن.معلد  صم  

 د  طب ل .،م ، فكمد بعموت  اللننىالفبرىىر(: 0261، بعيقي    -

(: ،   زرررررررل برررررررعن ،  رررررررّ.عن و،  صررررررر بعل و،لانب ررررررر ط و، ثقرررررررل 0871 مكررررررريد  صرررررررطفى أس ررررررر.    -

ــوفلواوةىىىبررررر  نفس و، .،  عرررررل  رنجررررر   و،  مونرررررل انررررر. طلبرررررل ، ج   رررررل   ــ،ىلـــ ــو ىمـــ )ب ـــ

ــالبلدىا ــة الشخصــــــوةىبــــ د إارررررر.،.:  صررررررطفى أس رررررر.  مكرررررريد  ؤ  ررررررل ، صررررررب حد لعربوــــ
 ، كوعت 

د 0د ، جرررر ء ، ث  ررررثد طلــــننىال رمــــ ي(: 0856،  م رررر  د  س رررر. بررررن اع ررررى بررررن  ررررؤمه    -
   لع : ا ت ابع. .ا سد  ط بع ، فجم ، س.عثلد س صد  ومع   
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د لـــــننىال رمـــــ ي ىاـــــام ىالصـــــ وح(: 0876   ،  م رررر  د  س رررر. بررررن اع رررررى بررررن  ررررؤمه -
 قع : أس .  س .   كمد .،م ، ك ب ،  ل علد بعموت  د  س0ط

ــ ي ىى(: 0883   رررررررررررررررررررررررر - ــننىال رمــ  سقعرررر : أس رررر.  رررر كم و ررررؤ،. ابرررر. ، برررر زيد .،م ، فكررررمد لــ
 بعموت 

  الطـــــلىالنبـــــويى(: 0877، جوّ عرررررلد  ررررر س ، ررررر.عن  س ررررر. برررررن أبررررري بكرررررمد ،برررررن ، قرررررعب    -
  ؤ  ل ، م   لد بعموت 

ــام،ىىىىت(: -   ب ررررررررررررررررررررررررررررر - ــدوا ىالشـ ــنىالـ ــ لى ـ ــنىلـ ــام،ىلمـ ــوالىالفـ    ، ررر.،ء و، ررر.و،ء(د الاـ
  ك بل .،م ، بع ند  ومع  

    سقع :  س . س  . ، فقيد .،م ، فكمد بعموت مدارنىاللالفونت(: -   ب ررررررررررررررررررررررررررررر -

ــناىىت(: -، جنررر. د أنررروم    ب - ــةىوالـ ــومىاعا ما وـ ــاهومىالعلـ ــو ىىىماـ ــ،ىنـ ــل ىمـ سىوامخـ

 د .،م ،لاا ص بد ، ق ىمة  ا للم

 د .،م ،    مفد ، ق ىمة   ربوةىاماوالىم،ىنو ىا للمت(: -رررررر    ب -

ــد ا ى(: 0887، ج ررررر د إبرررررم،ىعب  س ررررر. س رررررن    - ــاا ىبالـــ د  ك برررررل .،م ، فضرررررعللد اعل شـــ
 .بي 

د .،م 0د طةم انــــــرا ىمــــــ،ىال قامــــــةىا لــــــلموىررررررر(: 0280ج رررررر  د أس رررررر.  س رررررر.    -
 ، فكمد بعموت و ك بل ، ثق  لد  كل ،  كم ل  

 د  طب ل ، سمعلد بغ.،. 0د طال ربوةىومللا ها(: 0864ج فمد نوم     -

ــةىى(: ، قرررررررمآن ، كرررررررمعب   جررررررر ة ال عرررررررل  1110، سبّررررررر  د  س ررررررر. ج عررررررر     - ــةىال ربوـــــ مالـــــ

 د ،  .. ،    سد ج  عل ،  مبعل ،لا   علد بغ.،.  ا للموة

د ان رنوـــــ (:  فررررر ىعب   ط رررررل ارررررن ، طرررررب ، نف ررررري  1111طررررر م  برررررن الررررري    ، سبعررررربد -
 (  WWW. File://C: My % 20 Document ،   ج ، نف ي ، .عني 
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ــنوةىىت(: -، سرررررررر.،. د  عررررررررن ، رررررررر.عن ابرررررررر. ، ررررررررمؤوف بررررررررن الرررررررري   ب - ــا ىاللــــــ اع  امــــــ

 د .،م إسع ء ،  م،ثد ، ق ىمة بام ادو ىالقدلوة

ــةىىىىىىأ(: 1110س رررند مبررر ب س رررو.     - ــدىىطلبـ ــ ىلـ ــبىالقلـ ــوقةىلخاـ ــلنىبالمولـ ــرىالعـ  ـ

    م   ل   ج  عم غعم  ن ومة(د كلعل ،لآ.،بد ، ج   ل ،    نصمعل  الاامعة

  جررررّ.ةد ال ــــداويىبــــالقرعنىواللــــنسةىوال بــــةىاللــــودا ت(: -س رررر ةد ا ررررم عو ررررف   ب -
 ،   و.عل 

لد و ،مة ، ثق  ررررل د ،  ك بررررل ، ثق  عررررالقــــرعنىو لــــمىالــــناس(: 0851سّ ررررو.ةد ابرررر. ، وىرررر ب    -
 و،لام  . ، قو يد .،م ، قلبد ، ق ىمة 

ــاطىىى(: 0887، سعرررر نيد ا صررررب  س ررررو.    - ــا ،ىلــــبعبىأنمــ ــاديىومــ ــامبىهرشــ ــا ىبرنــ بنــ

ــطة ىى ــةىالم ولـ ــةىالمر لـ ــراىلطلبـ ــلوكىالمن ـ  أطموسرررل .ك ررروم،ه غعرررم  ن رررومة(د كلعرررل  اللـ
 ،  مبعلد ، ج   ل ،    نصمعل 

ــ ىىىى--عدمى(: 0863،  رررررو يد ، بيررررري    - ــانىوخلم ـــ ــوومىا نلـــ ــاةى قـــ د 2د طمللـــ
  ك بل وىبلد ، ق ىمة 

ــةى(:  كرررررررم ،ل وأثرررررررمه  ررررررري ، رررررررنفس ،لان ررررررر نعل  1110، ررررررر.م اد  عررررررر.  رررررررمع  ج  رررررررب    - مالـــــ

 د ،  .. ،    سد ج  عل ،  مبعل ،لا   علد بغ.،.  ال ربوةىا للموة

  .،م ، ب   م ،لا   عل  دا ىودوا  ت(: -، .س.وحد  ل  ن نصعف   ب -
(:  قرررررررر ء  ررررررررع م رررررررررعس ، ج  عررررررررل ،لا رررررررر  عل ،     عررررررررل  لصرررررررررسل 0882، م،ضرررررررريد أ رررررررر  ل    -

(د .،م 3(  جّلررررر.  04،  ررررر..   مالـــــةىال قامـــــةىالنالـــــوة ىى، نف رررررعل  ، ررررر  ل ، م،ضررررري(د 
 ، نيضل ،  مبعلد بعموت  

ــا ىىىت(: -، رررررم،  د   رررررم ، ررررر.عن  س ررررر. برررررن ا رررررم   ب - ــرهىمواهمـــ ــروهىوشـــ ــناسىوالـــ  الـــ
 ا ت   ي. ،لأبس ث ،لا   علد إ  ب آب .د ب ك   ن   سقع : صغعم س ن   طبو 

د .،م ، م رررررر  لد مخ ــــــارىالصــــــ اه(: 0872، ررررررم،  د  س رررررر. بررررررن أبرررررري بكررررررم ابرررررر. ، قرررررر .م    -
 ، كوعت  
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ــان،(: 0875، ررررررررم،  د  س رررررررر. بررررررررن  كمعرررررررر     - د  ن رررررررروم،ت .،م ، سك ررررررررلد الطــــــــلىالرو ــــــ
 بعموت  -.   

د كلعررررل 0د طالــــوةىوالعــــلنىالنالـــ،ىالصـــ ةىالنى(: 0863 ىرررم،ند س  ررر. ابررر. ،  رررر ب    -
 ،  مبعلد ج   ل اعن   سد ا  ب ، ك بد ، ق ىمة  

ــةىىى(: 0874،  ررررر  م، يد ابررررر. ،ل  رررررلوب    - ــلمىواممموـــ ــةىا لـــ ــلمىوالقوموـــ د 0د طا لـــ
 .،م ، سمعل  لطب الد بغ.،. 

 ررررررر.ا أ رررررررما ، سرررررررمب ، نف رررررررعل (: ،لاضرررررررطم،ب ت 0883،  ررررررر  م، يد  س ررررررر. ابررررررر. ، س عررررررر.    -

ــةىععن ،    ررررررر.عن  رررررررن ،لأ رررررررم  ررررررري ،لأ ررررررربوع ،لأو    رررررررو. يب  .م، رررررررل أو عرررررررل( ،  رررررررم،ز المالـــــ

ــة ىى ــفروةىالعراموــــ ــةىالعلــــ ،  جلرررررر. ،  رررررر .س ،  رررررر.. ،لأو د  .عمعررررررل ،  رررررر.  ت  الطبوــــ
 ، طبعل ،   كمعلد بغ.،. 

 د .،م ، ك  ب ،  مبيد بعموت  العقا دىا للموة  ت(-  ب د  ع.  ب -

 . ،لأو د .،م ، ك  ب ،  مبيد بعموت  د ،  جّلمق ىاللنة  رررررررررر -

ــدىىى(: 1110،  رررررنجم د ،  رررررعم ابررررر. ، رررررمس ن ،  وصرررررلّي    - ــ نىالنامـــ ــلىمـــ ــمىالعمـــ وأخلـــ

 د  طب ل ،    مفد بغ.،.  بصور

ــا ،ىى(: 0821،  ررررعوطيد جرررر   ، رررر.عن    - ــننىالنلــ ــرهىلــ د .،م ، ك رررر ب ،  مبرررريد 0د طشــ
 بعموت  

مالـــــــةىث  م،كررررررر  ، طرررررررب ، نف ررررررريد (: زرررررررم،ءة  ررررررري آ رررررررم أبسررررررر 0888،  رررررررمبعنيد  طفررررررري    -

 (  .عنل ، نصمد ، ق ىمة  47( ،  ..  03: ،  نل  الناسىالمطم نة

ــلم،ىىى(: 0865،  رررررمز و د س رررررن    - ــناسىهلـــ ــمىالـــ ــوى لـــ د ، يع رررررل ،  صرررررمعل ،    رررررل ن ـــ
  لك  بد ، ق ىمة  

ــويى(: 0872ررررررررررررررر    - ــ،ىالنبـــــ ــلىالنالـــــ د .،م ،  طبواررررررر ت ، ج.عررررررر.ةد ،لا ررررررركن.معلد الطـــــ
  صم 
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ــةىى(: 0868 رررروعند مع  رررر م.    - ــوةىوالعقلوــ ــرابىالنالــ ــمىاممــ د  مج ررررلد أس رررر. ابرررر.  لــ
 ،   ع     لد .،م ، نيضل ،  مبعلد ، ق ىمة 

ــورى(: 0870، صرررر بونيد  س رررر. الرررري    - د .،م ، قررررمآن 3د ،  جّلرررر. ، ثرررر ني طصــــاو ىال االــ
 ، كمعبد بعموت  

لنالــــوةىوالعقلوـــــةىىاعنــــطرابا ىاى(: 0887صرررر   د ز  ررررب س ررررعند و، طرررر م د الرررري    -

ــلموةىىى ــوةىوا لــ ــاىالنالــ ــنىمناورا هــ ــلوفوةىمــ د  ك بررررل ، جعرررر د صررررن  ء 0د طواللــ
 ، ع ن 

أمــــــرابىالــــــناسىو لاهــــــاى نــــــدىاللــــــاد ىى(: 1110، طرررررر  يد م، رررررر.  رررررر  ب  ررررررمعف    -

    أطموسل .ك وم،ه غعم  ن ومة(د كلعل ،  لوب ،لا   علد ج   ل بغ.،.  الصوموة

د .،م ،  لررررررب 7 0د طروهىالــــــدونىا لــــــلم،ىىىررررررر(: 0278طبرررررر مةد افعررررررف ابرررررر. ، ف رررررر ح    -
  ل  ععند بعموت  

ــمىالفبوــــــر، طبم،نرررررريد ، سرررررر  ظ أبررررررو ، ق  ررررررب  ررررررلع  ن بررررررن أس رررررر.  ، - د  سقعرررررر : 1د طلمعاــــ
 ،  عم س .  اب. ،  جع. ،  لفيد .،م إسع ء ،  م،ثد بعموت  

ــالرم،ىى(: 0883صررررر ب   طمبعرررررلد  س ررررر. ا - ــداويىبـــ ــالقرعنىوال ـــ ــاا ىبـــ د 0د طاعل شـــ
 .،م ،لا م،ء  لن م و،  و ععد ا  ند ،لأم.ن  

ــد ا ىى(: 0883، طعبرررريد اك  ررررل ابرررر. ،  نرررر ن    - ــاا ىبــــالقرعنىوالــ د  ك بررررل 1د طاعل شــ
 .،م ، جع د بعموت   –،  م،ث ،لا   يد ، ق ىمة 

(:  قعرررررررر س ، ج ىرررررررر ت 0883ابرررررررر. ، ررررررررمس ن صرررررررر    و،لأزطرررررررر د عسعررررررررى  رررررررر  ب    دابرررررررر. ،ل -

( أد ،  ررررر.. 10د  جلررررر.  مالـــــةىدرالـــــا نسرررررو ،  قعررررر.ة ،لا ررررر  علد طلبرررررل ،  مسلرررررل ، ث نوعرررررل 
 3  ) 

ــنىىىىى(: 0885ابررر. ،لد انررر. عب أس ررر.    - ــ وىىاممـ ــةىملـ ــرومى لـ ــرعنىالفـ ــما ىالقـ ــرىلـ أ ـ

   م رررررر  ل   ج رررررر عم غعررررررم  ن ررررررومة(د ج   ررررررل النالــــــ،ىلطالبــــــا ىالمر لــــــةىال انوــــــةى
 ، عم واد أمب.د ،لأم.ن  
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ــا(: 0867ابررررو.د ابرررر. ، غنرررريد   - ــرىىا نلــ ــانىالمعاصــ ــلمىوا نلــ ــ،ىا لــ د .،م 1د طنىمــ
 ، فكم ،  مبيد ، ق ىمة  

ــهدا ىىىىى(: 0880،  بعررر. د  س ررر. إبرررم،ىعب    - ــا ىالشـ ــدىأبنـ ــال،ى نـ ــ انىاعناعـ ــاسىاع ـ موـ

ــدوهمىىى ــ ىوالــ ــونىمــ ــ ونىوعوشــ ــرانهمىالــ    م رررر  ل   ج رررر عم غعررررم  ن ررررومة( كلعررررل وأمــ
 ج   ل بغ.،.  –،بن م .  –،  مبعل 

ــرعنىىىت(: -سعب   بارررر.سد  س رررر. ابرررر. ، ررررم   - ــ،ىالقــ ــروةىمــ ــناسىالبشــ ــا مىالــ ــنىخصــ مــ

 د  طب ل ،  ن مد ،  مز ءد ،لأم.ن  الفروم

ــا ىىىىى(: 1110امبعررر تد أس ررر. ابررر. ، سلرررعب    - ــ ىال وـ ــاىمـ ــاديىلل فوـ ــامبىهرشـ ــا ىبرنـ بنـ

   أطموسررررل .ك رررروم،ه غعررررم  ن ررررومة( كلعررررل ،  مبعررررلد الاامعوــــةىمــــ،ىالاامعــــا ىامردنوــــةىىى
 ، ج   ل ،    نصمعل  

ــةىىىىى(: 0884م،نررريد  ررر .  ررر بط   ،  ط - ــدىىطلبـ ــوةىلـ ــدا دىالنالـ ــربىللشـ ــلىال عـ  قابوـ

  المر لـــةىا  دادوــــةىمــــنى وا ـــلىنــــ اواىملاــــ ىالعامروـــةىوالعوا ــــلىالم وطــــةىبــــ ىىى
  م   ل   ج  عم غعم  ن ومة( كلعل ،لآ.،بد ، ج   ل ،    نصمعل  

الــــةىالاامعــــةىمىررررر(: أثررررم ، سرررر   رررري ، ررررنفس و،  ج  ررررع   0287الرررريد ابرررر. ، ررررمس ن بلرّرررو    -

 ( ، ج   ل ،لا   علد ،  .عنل ،  نومة  1د ،  ..  ا للموة

ــ (: ،  رررر ج ، نف رررري  رررري ،لا رررر بد 1111ا رررر مد  ررررلعب    - د  ارررر ج نف رررري .عنرررري ان رنوــ
WWW.File://C:My % 20 Document  ) 

د .،م ، فكرررررم ، جررررر   يد ا لـــــلمىوالعـــــلنىالنالـــــ،(: 0868،  ع رررررو د ابررررر. ، رررررمس ن    -
 .معلد  صم  ،لا كن

الر اوــــــــــةىاعا ما وــــــــــةىل  ــــــــــدا ىت(: -اع رررررررررىد  س رررررررررر. طل ررررررررررت وآ رررررررررمعن   ب -

 د  ك بل ، ق ىمة ، س.عثلد ، ق ىمة  المن رمون

ــعل ىىت(: -، غ ، رررريد أبررررو س  رررر.   ب - ــالىالشــ ــدون ىف ــ ــومىالــ ــا ى لــ ، جرررر ء ، ث  ررررثد  ه وــ
 .،م ،   م لد بعموت  
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 طب رررررل  س ررررر. الررررري صررررربع  د مفاشـــــاةىالقلـــــولت(: -، غ ، ررررريد  س ررررر. برررررن  س ررررر.   ب -
 وأولا.هد ، ق ىمة 

  طب ل ،  عن ءد بغ.،.  معارنىالقدس ى(: 0881رررررررررررر    -

ــرومىىىىت(: - ررررر مسد ،س ررررر.  س ررررر.   ب - ــرعنىالفـــ ــ،ىالقـــ ــانوةىمـــ ــا نىا نلـــ د .،م النمـــ
 ، فكمد بعموت 

ــر ىى(: 0878 ررررموبد أما    - ــوهرىوالماهــ ــونىالاــ ــانىبــ  مج ررررل  رررر .  ىررررم،ند  ل ررررلل  ا نلــ
 (د ، كوعت  031   م لد ،  ..  ا  ب ،

(: الرررررب ، رررررنفس و، قرررررعب انررررر. ،  م ررررر. ، نف ررررريد  ررررري   م،نرررررا  رررررعفمعن: 0867 رررررمعند جلبرررررمت    -

ــان،ىى ــناسىا نلــ ــمىالــ د  مج ررررل طل ررررت  نصرررروم وآ ررررموند  ك بررررل ،لأنجلررررو ،  صررررمعلد  لــ
 ، ق ىمة  

ــا   ىىىىى(: 0878 ون  نررر د .،عفعررر.    - ــدأىال وـ ــاىوابـ ــلى لوهـ ــوةى)  لـ ــ وطىالنالـ ج رررل  م النـ
وجرررررر.  الرررررري ، غمبرررررر و  و .  مضرررررر  ابرررررر. ،ل أبررررررو  ررررررمععد  م،ج ررررررل و قرررررروعب أ .   ررررررؤ،. أبررررررو 

 سطبد  ك بل ،لأنجلو ،  صمعلد ، ق ىمة  

  رررررر  ب الررررررب ، ررررررنفس  رررررري  ى(: ،  رررررر ج ، نف رررررري  رررررري ، قررررررمآن1111، قبرررررر نجيد ارررررر ء ، رررررر.عن    -

 WWW.File://C:Myد  اررررر ج نف ررررري .عنررررري ن رنـــــ ،لا -، قرررررمآن   ل رررررلل  قررررر لات

% 20 Document  ) 

الــــد ا ىوولوــــ ىالعــــلنىبــــالرم،ىمــــنىىىىىىررررر(: 0308، قسطرررر نيد  رررر ع. الرررري بررررن وىررررف   -

 د  ك بل ،  لا  ي. ، وطنعلد ، مع ض  00ط الف الىواللنة 

الاــــام ىم فــــامىالقــــرعنىت(: -، قمطبرررريد أبرررري ابرررر. ،ل  س رررر. بررررن أس رررر. ،لأنصرررر م    ب -

 بعموت  د .،م إسع ء ،  م،ث ،  مبيد  الورىالقرطب،ى–

 د  ك بل وىبلد بعموت 5د طا ومانىوال وا (: 0867، قمض و د عو ف    -

د ، جرررر ء ، ثرررر نيد  سقعرررر :  س رررر. ابــــنىمااــــة للــــنت(: -، ق وعنررريد  س رررر. بررررن ع عرررر.   ب -
  ؤ،. اب. ، ب زيد  طب ل .،م إسع ء ، ك ب ،  صمعلد ، ق ىمة  
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 ،م ،   م لد ، ق ىمة  د ، ج ء ، م،بعد .م،ىاللىالقرعنت(: -زطبد  س .   ب -

 د  ك بل وىبلد ، ق ىمة  1طم،ىالناسىوالما م  ى(: 0851    ررررررر -

 د .،م ،  مو د ، ق ىمة 0ج منهبىال ربوةىا للموة (: 0874   ررررررر -

د  مج ررررل: ابرررر. ،  ررررن ب  عرررر .ةد 4ط د ىالقلــــ ىوأبــــدأىال وــــا  (: 0845كرررر معنجيد .عرررر     -
  ك بل ،   نجيد ، ق ىمة  

انــــــطرالى قابوــــــلىالنــــــ وطىالنالــــــوةىمــــــنىى(: 0883، كم رررررريد  لعرررررر  إبررررررم،ىعب    -

   أطموسرررررل  ق. رررررل إ رررررى ، يع رررررل ،  م،زعرررررل مرااعـــــ،ىالعوـــــادا ىالخاراوـــــةىمـــــ،ىب ـــــدادى
     ص ص ت ، طبعل(د ،  جلس ،  ل ي  لطب ، نف يد بغ.،.  

النــــــــ وطىالنالــــــــوةىواعنــــــــطرابا ى(: 0884، كبع ررررررريد طررررررر م   سرررررررر  وآ رررررررمون    -

   .م، ررررل أو عررررل(   مكرررر  ، بسرررروث ، نف ررررعلد و ،مة وةىالمصــــا بةىلهــــاىمــــ،ىالعــــرا النالــــ
 ،   لعب ،    يد بغ.،.  

بنــــــا ىمقوــــــاسىعنــــــطرالىمــــــاىبعــــــدىالنــــــ وطى(: 0887، كبع رررررريد نرررررر ط   سرررررر د   -

    م   ل   ج  عم غعم  ن ومة(د كلعل ،لآ.،بد ، ج   ل ،    نصمعل  الصدموة

   .م، رررررل  وضرررررواعل  ررررري مسررررر ب منهانـــــاىال ربـــــوي (:0876، كبع ررررريد ابررررر. ، سررررر  ظ    -
 د  طب ل ، سو،.ثد بغ.،.  0،  مبعل ،لا   عل(د ط

موـــاسىاعل ـــ امىالـــدون،ىو لم ـــ ىب لـــالولىىىىى(: 0885، كبع ررريد ابررر. ، كرررمعب ابعررر.    -

    أطموسل .ك وم،ه غعم  ن ومة(د كلعل ،لآ.،بد ج   ل بغ.،.  ال وا 

)مف ـــــورىمرانفـــــل ىي ب  ررررر ،ت كظررررر ىمة إن ررررر نعل  ررررري (: ،   ررررر  0871   رررررلود إبم،ىررررر ب    -

    مج ل: طل ت  نصومد .،م ، قلبد ، كوعت  ا نلانىوب  ى نىمعنة 

ــلنىالرت(: - س ررررر.د  صرررررل    ب - ــالعـــ ــان،ىبـــ ــرىالنالـــ ــةىالعصـــ د .،م 0د طان،ىلمرنـــ
 ،   م ل  لن م و،  و ععد ، ق ىمة  
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 ررررر ج ، نف ررررري ، رررررر.عني د  ، ان رنوــــــ (: الرررررب نفررررررس زمآنررررري  1111 س رررررو.د  صرررررطفى    -
WWW. File://C: My % 20 Document  ) 

الطـــــلىالنالـــــ،ىمـــــ،ىالفووـــــ ىبـــــونىالمانـــــ،ى(: 0875،  طرررروعد  رررررمو،ن  رررررلع  ن    -

ى ط بع ،  طد ، كوعت  وال انرىوالمل قبل ى

 –د ، نصرررررررم  لطب ارررررررلد ،لا ررررررركن.معل هغا ـــــــةىاللهاـــــــان(: 0872،  ق. رررررري ،برررررررن غررررررر نب    -
 ، ق ىمة  

د مخ صــــرىمنهــــاهىالقاصــــدونىى(: 0888بررررن ابرررر. ، ررررمس ن بررررن ز.، ررررل   ،  ق. رررريد أس رررر.  -
 د  سقع : اص ب اب. ، مسعبد .،م ، فجم  ل م،ثد ، ق ىمة  0ط

ــ ىى(: 0844،  لعجرررريد ابرررر. ،  ررررن ب    - ــلىوالمراهــ ــورىالشــــعورىالــــدون،ى نــــدىالطاــ د  طــ
 .،م ،    مفد ، ق ىمة  

ــ،ى(:0866 لعكرررررلد  ررررروعس ك  ررررر     - ــناسىامفلونفـــ ــمىالـــ ،لأو د .،م ، قلررررربد  د ، جررررر ء لـــ
 ، كوعت  

ــلى(: 0876،  نرررر م د ،لا رررر ب ، سرررر  ظ  كرررري ، رررر.عن ابرررر. ،  ظررررعب بررررن ابرررر. ، قررررو     - ال رغوــ

 ، لبن نعلد ، ق ىمة   -د ، ج ء ، ث نيد ، .،م ،  صمعلوال رهول

(:  صرررررررررنعف ،ضرررررررررطم،ب ت ، طرررررررررب ، نف ررررررررري و،  قلررررررررريد 0885 نظ رررررررررل ، صرررررررررسل ،     عرررررررررل    -

ــةى  ضرررررررررطم،ب ت ،  قلعرررررررررل و،  رررررررررلوكعل   ،  صرررررررررنعف ،  ررررررررر   ي ،    رررررررررم  ــةىال قامـــــــ مالـــــــ

 ( .،م ، نيضل ،  مبعلد بعموت  14( ،  ..  6د  جّل.  النالوة

ــلمىىى(: 0881،  يررر. د  س ررر. ابررر. ، ف ررر ح    - ــو ىا لـ ــ،ىنـ ــ،ىمـ ــلنىالنالـ د .،م ، و ررر ء العـ
  لطب ال و، ن مد ،  نصومةد  صم  

الرررررررررى ،لاك  ررررررررر ب ، نف ررررررررريد  (: أثرررررررررم ،  رررررررررّ.عن0882م ررررررررر . الررررررررري ابررررررررر. ،   عررررررررر    د و رررررررررى -

ىــ  ــ،ى لــ ــا ىمــ ــ،ىىمدرالــ ــناسىالمرنــ (د .،م ،   م ررررل  لن ررررم و،  و عررررعد  .عنررررل ، نصررررمد الــ
 ، ق ىمة  
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مالـــــــةىال قامـــــــةى(: نظمعررررررر ت س.عثرررررررل  ررررررري ، طرررررررب ، نف ررررررري  0885 و ررررررروند ، ع برررررررث    -

 (د .،م ، نيضل ،  مبعل  لطب ال و، ن مد بعموت  14( ،  ..  6د ،  جل.  النالوة

ــهاىىت(: -ابررررر. ، رررررمس ن س رررررن   ب ،  عررررر.،نيد - ــلموةىوأللـــ ــد ىا لـــ د .،م 1د طالعقوـــ
 بعموت  -، قلبد .   

ــوةىى(: 0880، ن بل رررررريد  س رررررر. أس رررررر.    - ــدمةىالنالــــ ــرولىىى–الصــــ ــسىال ــــ ــمىناــــ ) لــــ

 د .،م ، نيضل ،  مبعلد بعموت والفوار  

 د .،م ،  مو د ، ق ىمة 2د طالقرعنىو لمىالناس(: 0876نج  يد  س . اث  ن    -

(:  فيرررررررررروب ، صررررررررررسل ، نف ررررررررررعل  رررررررررري ، قررررررررررمآن ، كررررررررررمعب و، سرررررررررر.عث ،  رررررررررررمعفد 1111   رررررررررررررررررررررررر -

 WWW. File://C: My % 20د  ،  ررررر ج ، نف ررررري ، ررررر.عني ان رنوـــــ 

Document  ) 

ــا ،ى(: 0821، ن رررر  يد أبررررو ابرررر. ، ررررمس ن أس رررر. بررررن  رررر عب    - ــننىالنلــ د   ررررمح 0د طلــ
 ،  مبيد بعموت   ،  عوطي(د .،م ، ك  ب

د  طب رررررل 1د طهوماننـــــاىال ـــــ ىبـــــونىالناـــــرىوالـــــدلولىىىىى(: 0874، ن  رررررلد إبرررررم،ىعب    -
 ،  ىم،ءد ،  وص   

ــرومىىى(: 0886   رررررررررررر - ــرعنىالفــ ــ،ىالقــ ــ،ىمــ ــلنىالنالــ د .،م ، ك ررررب  لطب اررررل و، ن ررررمد العــ
 ج   ل ،  وص د ،  وص   

ــال ون(: 0861   ، نررررروو د  سررررري ، ررررر.عن برررررن أبررررري  كمعررررر  عسعرررررى برررررن  رررررمف - ــابىالصـــ   روـــ
  سقع : اب. ،ل أس . أبو  عنلد .،م ، قلبد بعموت  

   سقع :  صطفى ا  ومد  ك بل ، قمآند ، ق ىمة  ام ادو ىالقدلوةت(: -   بررررررررررررررررررررررررررررر -



 المصـــــادرى

 353 

  البوانىم،ىعدالىاملةىالقرعنت(: -   ب، نوو د  سي ، .عن بن أبي  كمع  عسعى بن  مف -
   مو د بعموت .،م ،

ــرارىىىى(: 0844   ررررررررررررررررررر رررررررر - ــودىامبــ ــلمىلــ ــنىفــ ــةىمــ ــارىالمن خبــ د  ك بررررل 3ط ى--ام فــ
 ، نق ءد بغ.،. 

  .،م إسعررررر ء ،  رررررم،ث صـــــ وحىملـــــلم(: 1111، نع ررررر بوم د   رررررلب برررررن ، سجررررر ج ، ق رررررعم     -
 ،  مبيد بعموت  

د  مج ررررل مىاللــــلوفوةال اروــــلىمــــ،ىالعلــــوىى(: 0871نعرررر د جررررون و عبررررمتد موبررررمت    -
  و   ، س .،نيد  طب ل ج   ل بغ.،. 

د 2د طمامــــــ ىال وا ــــــد(: 0871وم ، رررررر.عن الرررررري بررررررن أبرررررري بكررررررم   نرررررر، يعث رررررريد ، سرررررر  ظ  -
  ن وم،ت .،م ، ك  ب ،  مبيد بعموت  

م ، قمآنرررررررري  و (: ،لام ررررررر . ، نف رررررررري  ل ج  ررررررررع و ررررررر  ،  نظرررررررر0885، و ررررررر م د أع ررررررررن  و عرررررررر     -

 (د بغ.،.  3،  ..  د مالةىالاامعةىا للموة

(: ،لأصرررررررررو  ،   مع عرررررررررل  لفكرررررررررم ،  مبررررررررري ،لا ررررررررر  ي  0872، عرررررررررو بكيد  و عررررررررر   رررررررررلط ن    -

ــة ىىى ــومىوال قامــ ــةىوالعلــ ــلموةىلل ربوــ ــةىا لــ ــةىالمنامــ (د 0( ،  ررررنل  0د ،  رررر..  )مالــ
  طب ل ، نج ح ، ج.ع.ةد ، .،م ، بعض ء  
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 (1الملحـــــق )
 استمارة الفحص الطبي النفسي 

 ( مف قبؿ الطبيب النفسيPTSDتشخيص )
 رمز الحالة: )عدـ كتابة الاسـ حفاظاب عمى سرية المعمومات(. -1
 تاريخ الصدمة: -2
هؿ خضع لعلاج سابؽ: )نعـ(  )لا( إذا كانػت اجاابػة بػنعـ يػذكر العػلاج ومػدئ الفاهػدة منػ   -3

  ومتى حصؿ ذلؾ.
 العمػػػر : -4
 نوع الصدمة: -5
 المهنػػػة: -6
التشػػػخيص: يتػػػرؾ لمطبيػػػب الحريػػػة يػػػي أا أسػػػموب يػػػرام مناسػػػباب يػػػي التشػػػخيص مػػػع مراعػػػاة   -7

 -(. وهو:D.S.M. IV,1994( ويقاب لػ )P.T.S.Dالمعيار )هػ( مف معايير تشخيص )
 الحاد(. استمرارية الأعراض مف أسبوعيف إلى أربع أسابيع )اضطراب الضغط -1   
 استمرارية الأعراض مف شهر إلى ثلاثة أشهر)اضطراب ما بعد الصدمة الحاد(. -2    
 استمرارية الأعراض مف ثلاثة أشهر إلى ستة )اضطراب ما بعد الصدمة المزمف(. -3    
 استمرارية الأعراض أكثر مف ستة أشهر )اضطراب ما بعد الصدمة المتأخر الظهور(. -4    

 

 الطبيب النفسي يي تشخيص الحالة: ملاحظات  -8
 الملاحظات   مصاب   -آ 
 الملاحظات   غير مصاب -ب 

 شدة الاضطراب )بسيط( )متوسط( )شديد(  -9
 إف واد     
 
 

 اسـ الطبيب مع التوقيع
 

* تقتصر هذم الاستمارة عمى التشخيص يقط مع مراعػاة الطبيػب عػدـ التممػيى إلػى المػريض بػأا 
 ج نوع مف أنواع العلا

 الباحث
 محمد إبراىيـ العبيدي

 تخصص: شخصية وصحة نفسية
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 (2الملحـــــق )
 (DSM,IV,1994)وفقاً لمعايير (PTSD)استمارة الفحص النفسي تشخيص 

 أولًا: معمومات عامة: 
 رمز الحالة: )عدـ كتابة الاسـ حفاظاب عمى سرية المعمومات(. -1
 نوع الصدمة : -2
 تاريخ الصدمة: -3
 ػػر  :العمػ -4
 المهنػػػة : -5
  العلاج السابؽ: )نعـ(  )لا( نوع  ومدئ الفاهدة من ، ومتى حصؿ ذلؾ. -6

 ثانياً: 
 الأعػػػػراض

 ذكريات اقتحامية غير مرغوبة عف الصدمة. -1
 أحلاـ مزعاة عف أحداث الصدمة. -2
 (.Flash backالشعور أو التصرؼ وكأف حدث الصدمة يتكرر ) -3
 مصادية شيء يذكّر بالصدمة.الانزعاج عند  -4
اسػػػػػمية( عنػػػػػد  -المعانػػػػػاة مػػػػػف التعػػػػػرّؽ أو تغيػػػػػر التػػػػػنفس )أعػػػػػراض نفسػػػػػية -5

 التعرض لشيء يذكر بالصدمة(. 
 محاولة تانب أيكار أو مشاعر تتعمؽ بالصدمة. -6
 محاولة تانب النشاطات أو الأماكف أو الناس الذيف يذكّروف بالصدمة. -7
سػػػػػترااع أو تػػػػػذكر بعػػػػػض الاوانػػػػػب المهمػػػػػة المعانػػػػػاة مػػػػػف الصػػػػػعوبة يػػػػػي ا -8

 لأحداث الصدمة.
 قمة الاهتماـ بالنشاطات والهوايات. -9

 الشعور بالانفصاؿ عف الآخريف. -11
 المرور بحالات مف الفتور العاطفي )صعوبة إظهار العواطؼ(. -11
 الشعور بعدـ الحااة يي التخطيط لممستقبؿ )اليأس مف المستقبؿ(. -12
.صعوبة الخم -13  ود أو الاستمرار يي النوـ
 المرور بنوبات مف الهياج أو بمشاعر مف الغضب. -14
 صعبة التركيز يي الأعماؿ أو عمى الأشياء التي تارا مف حولنا. -15
الشػػػعور بالنشػػػاط أو التػػػيقظ بصػػػورة غيػػػر اعتياديػػػة، حتػػػى بػػػدوف الحااػػػة  -16

 لذلؾ.
 المعاناة مف الافمة مف شيء ما.  -17

 لا        نعـ 

 الباحث
 محمد إبراىيـ العبيدي

 تخصص: شخصية وصحة نفسية
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 *آيات وسور القرآن الكريم للاستشفاء من آثار الصدمات النفسية

 أعوذ بالله مف الشيطاف الرايـ.  -1

 بسـ الله الرحمف الرحيـ.  -2

 إلى آخر السورة(. … رب العالميف ياتحة الكتاب )الحمد لله  -3

 سورة اجخلاص. -4

 سورة الفمؽ.  -5

 سورة الناس. -6

 (.255آية الكرسي )سورة البقرة:  -7

 (. 286-285خواتيـ سورة البقرة )آخر آيتيف مف سورة البقرة( ) -8

 سورة يس. -9

 الاستشفاء باسـ الله الأعظـ وأسماءم الحسنى.  -11

 

                                      
 ع إلي . عند الاستماع أو القراءة تكرر ثلاث مرات، مع مراعاة آداب قراءة القرآف والاستما *
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 **للاستشفاء من آثار الصدمات النفسية *(---ذكار النبوية )أدعية الرسول الأ

نا إلي  رااعوف، المهـ أارني يي مصيبتي وأخمؼ لي خيراب منها(.  -1  )إنّا لله وا 
 )لا إل  إلا أنت سبحانؾ إني كنت مف الظالميف(.  -2
 لعظيـ(.)بسـ الله الرحمف الرحيـ، ولا حوؿ ولا قوة إلا بالله العمي ا -3
)المهػػػػـ رحمتػػػػؾ أراػػػػو يػػػػلا تكمنػػػػي إلػػػػى نفسػػػػي طريػػػػة عػػػػيف، وأصػػػػمى لػػػػي شػػػػأني كمػػػػ ، شػػػػأف  -4

 الدنيا والآخرة يي عفو منؾ وعايية، لا إل  إلا أنت(.
)لا إلػػػػػػ  إلا الله الحمػػػػػػيـ الكػػػػػػريـ، سػػػػػػبحاف الله وتبػػػػػػارؾ الله رب العػػػػػػرش العظػػػػػػيـ، والحمػػػػػػد لله  -5

 رب العالميف(. 
أمتػػػػػػؾ ناصػػػػػػيتي يػػػػػػي يػػػػػػديؾ، مػػػػػػاضت يػػػػػػي حكمتػػػػػػؾ، عػػػػػػدؿة يػػػػػػي  )المهػػػػػػـ إنػػػػػػي عبػػػػػػدؾ وابػػػػػػف -6

قضػػػػاءؾ، أسػػػػألؾ بكػػػػؿ اسػػػػتـ هػػػػو لػػػػؾ، سػػػػميت بػػػػ  نفسػػػػؾ أو أنزلتػػػػ  يػػػػي كتابػػػػؾ أو عممتػػػػ  
أحػػػػد مػػػػف خمقػػػػؾ أو اسػػػػتأثرت بػػػػ  عػػػػالـ الغيػػػػب عنػػػػدؾ، أف تاعػػػػؿ القػػػػرآف ربيػػػػع قمبػػػػي ونػػػػور 

 صدرا والاء حزني وذهاب همي(.
 ) يا حي يا قيوـ برحمتؾ استغيث(. -7
 إلػػػػػػػ  إلا الله العظػػػػػػػيـ الحمػػػػػػػيـ، لا إلػػػػػػػ  إلا الله رب العػػػػػػػرش العظػػػػػػػيـ، لا إلػػػػػػػ  إلا الله رب )لا -8

 السموات ورب الأرض ورب العرش الكريـ(.
 )الله، الله ربي لا شريؾ ل (. -9

 )المهـ إني أعوذ بؾ مف اهد البلاء، وردؾ الشقاء وسوء القضاء وشماتة الأعداء(. -11
ا هػػػػػػو عصػػػػػػمة أمػػػػػػرا، وأصػػػػػػمى لػػػػػػي دنيػػػػػػاا التػػػػػػي ييهػػػػػػا )المهػػػػػػـ أصػػػػػػمى لػػػػػػي دينػػػػػػي الػػػػػػذ-11

معاشػػػػػػي، وأصػػػػػػمى لػػػػػػي آخرتػػػػػػي التػػػػػػي ييهػػػػػػا معػػػػػػادا، وأاعػػػػػػؿ الحيػػػػػػاة زيػػػػػػادة لػػػػػػي يػػػػػػي كػػػػػػؿ 
 خير، وأاعؿ الموت راحةب لي مف كؿ شر(.

)المهػػػػػػػػـ إنػػػػػػػػي أعػػػػػػػػوذ بػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػف زواؿ نعمتػػػػػػػػؾ وتحػػػػػػػػوؿ عاييتػػػػػػػػؾ وياػػػػػػػػاءة نقمتػػػػػػػػؾ واميػػػػػػػػع -12
 سخطؾ(. 

لا تنصػػػػػػػر عمػػػػػػػي وأمكػػػػػػػر لػػػػػػػي ولا تمكػػػػػػػر عمػػػػػػػي، )ربِّ أعنػػػػػػػي ولا تعػػػػػػػف عمػػػػػػػي وانصػػػػػػػرني و -13
وأهػػػدني ويسػػػػر الهػػػػدئ إلػػػي وانصػػػػرني عمػػػػى مػػػف بغػػػػى عمػػػػي، رب ااعمنػػػي لػػػػؾ شػػػػكّاراب، لػػػػؾ 

                                      
 (6)كريـ الواردة يي ممحؽ يضلاب عف الاستشفاء بالدعاء بآيات مف القرآف ال   *

  كؿ دعاء يكرر ثلاث مرات، مع مراعاة، آداب الدعاء وشروط .  **
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ذكّػػػػػػاراب، لػػػػػػؾ رهّابػػػػػػاب، لػػػػػػؾ مطواعػػػػػػاب، إليػػػػػػؾ مخبتػػػػػػاب أواهػػػػػػاب منيبػػػػػػاب، ربِّ تقبػػػػػػؿ تػػػػػػوبتي وأغسػػػػػػؿ 
 حوبتي وأاب دعوتي وثبت حاتي وأهد قمبي وسدد لساني وأسمؿ سخيمة قمبي(. 

)المهػػػػػـ أقسػػػػػـ لنػػػػػا مػػػػػف خشػػػػػيتؾ مػػػػػا تحػػػػػوؿ بػػػػػ  بيننػػػػػا وبػػػػػيف معاصػػػػػيؾ، ومػػػػػف طاعتػػػػػؾ مػػػػػا -14
تبمغنػػػػػا بػػػػػ  انتػػػػػؾ، ومػػػػػف اليقػػػػػيف مػػػػػا تهػػػػػوف عمينػػػػػا مصػػػػػاهب الػػػػػدنيا، المهػػػػػـ متعنػػػػػا بأبصػػػػػارنا 
وقوتنػػػػا أبػػػػػداب مػػػػػا أحييتنػػػػا، وأاعمػػػػػ  الػػػػػوارث منػػػػا، وأاعػػػػػؿ ثأرنػػػػػا عمػػػػى مػػػػػف ظممنػػػػػا، وانصػػػػػرنا 

يػػػػي ديننػػػػا، ولا تاعػػػػؿ الػػػػدنيا أكبػػػػر همنػػػػا، ولا مبمػػػػ   عمػػػػى مػػػػف عادانػػػػا، ولا تاعػػػػؿ مصػػػػيبتنا
 عممنا، ولا تسمط عمينا مف لا يرحمنا(. 

)المهػػػػػـ إنػػػػػي أعػػػػػػوذ بػػػػػؾ مػػػػػػف التػػػػػردا والهػػػػػرـ والغػػػػػػرؽ والحػػػػػرؽ، وأعػػػػػػوذ بػػػػػؾ أف يتخبطنػػػػػػي -15
الشػػػػػيطاف عنػػػػػد المػػػػػوت، وأعػػػػػوذ بػػػػػؾ أف أمػػػػػوت يػػػػػي سػػػػػبيمؾ مػػػػػدبراب، وأعػػػػػوذ بػػػػػؾ أف أمػػػػػوت 

 لديغاب(. 
ذ بػػػػػؾ مػػػػػف يػػػػػوـ السػػػػػوء، ومػػػػػف ليمػػػػػة السػػػػػوء، ومػػػػػف سػػػػػاعة السػػػػػوء، ومػػػػػف )المهػػػػػـ إنػػػػػي أعػػػػػو -16

 صاحب السوء، ومف اار السوء، يي دار المقامة(.
)المهػػػػػػـ بعممػػػػػػؾ الغيػػػػػػب، وقػػػػػػدرتؾ عمػػػػػػى الخمػػػػػػؽ، أحيينػػػػػػي مػػػػػػا عممػػػػػػت الحيػػػػػػاة خيػػػػػػراب لػػػػػػي، -17

وتػػػػػويني، إذا عممػػػػػت الويػػػػػاة خيػػػػػراب لػػػػػي، المهػػػػػـ إنػػػػػي أسػػػػػألؾ خشػػػػػيتؾ يػػػػػي الغيػػػػػب والشػػػػػهادة، 
مػػػػػة الحػػػػػؽ يػػػػػي الرضػػػػػا والغضػػػػػب، وأسػػػػػألؾ القصػػػػػد يػػػػػي الغنػػػػػى والفقػػػػػر، وأسػػػػػألؾ وأسػػػػػألؾ كم

نعيمػػػػاب لا ينفػػػػذ، وأسػػػػألؾ قػػػػرة عػػػػيف لا تنقطػػػػػع، وأسػػػػألؾ الرضػػػػا بعػػػػد القضػػػػاء، واسػػػػألؾ بػػػػػرد 
العػػػػيش بعػػػػد المػػػػوت، وأسػػػػألؾ لػػػػذة النظػػػػر إلػػػػى واهػػػػؾ والشػػػػوؽ لمقاءيػػػػؾ يػػػػي غيػػػػر ضػػػػراء 

 اعمنا هداة مهتديف(. مضرة ولا يتنة مضمة، المهـ زينا بزينة اجيماف وأ
) المهػػػػػـ رب ابراهيػػػػػؿ وميكاهيػػػػػؿ ورب إسػػػػػػراييؿ، أعػػػػػوذ بػػػػػؾ مػػػػػف حػػػػػػر النػػػػػار ومػػػػػف عػػػػػػذاب -18

 القبر(. 
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 (6الملحـــــق )
 الإسلامي )بصيغته الأولية( -برنامج العلاج النفسي 

 
 كلية التربية/ ابن رشد          

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 -كتوراهد –الدراسات العليا     

 
 المحترم ………………………………………………الأستاذ الفاضل 

 تحية طيبة وبعد

الػديني يػي اضػطراب مػا بعػد  –يروـ الباحث إاػراء دراسػة تهػدؼ بيػاف أثػر العػلاج النفسػي 
(. مستنداب يي العلاج إلى القرآف الكريـ والسنة النبويػة المشػرية، وقػد قػاـ PTSDالصدمة النفسية )

العلاج النفسي اجسلامي مستمداب مصػادرم مػف القػرآف الكػريـ والسػنة النبويػة الباحث بإعداد برنامج 
 والأدبيات التراثية والحديثة بهذا الخصوص. 

ونظراب لما تتمتعوف ب  مف خبرة ودراية يي هذا الموضوع، يريػؽ الباحػث طيػاب هػذا البرنػامج، 
ظاتكـ التي ترونها مناسػبة يحدوم الأمؿ يي تعاونكـ المخمص لواه  تعالى، وذلؾ مف خلاؿ ملاح

 عمى البرنامج. 

 

ولكم منا وافر الشكر والتقدير، والسلام صليكم ورحمة الله 
 

 

 
 طالب الدكتوراه 

 محمد إبراىيـ العبيدي
 تخصص: شخصية وصحة نفسي
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 َؿُ مِفْ الْقُرْآفِ مَا ىُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِمْمُؤْمِنِيف  (.33)الإسراء: وَنُنَزِّ

  العظيـصدؽ الله

 (.033))خير الدواء القرآف((. )سنف ابف ماجة، حديث رقـ: : --وقاؿ رسوؿ الله 

اجسلامي )بالقرآف الكريـ والسنة النبوية الشريفة( لمشػفاء مػف آثػار  –برنامج العلاج النفسي 
 -الصدمات النفسية –

 أولًا: عقد البرنامج العلاجي، ويتضمف:
 ؿ عضو مف أعضاء الماموعة العلااية عمى:يوايؽ كالمجموعة العلاجية:  -أ

 احتراـ مواعيد الامسات. -1
 تنفيذ التعميمات العلااية التي تعطى أثناء الامسات أو قبؿ الانصراؼ.  -2
 أف يسمى بأف يتصؿ ب  المعالج ييما بعد كتابة أو بصورة مباشرة أو تميفونياب لممتابعة -3
 بالعمؿ اليومي الصالى.أف يؤدا الواابات الدينية وأف يمتزـ  -4
أف لا يبخؿ بمشاركة الآخريف بتاربت  أثناء الامسات أو ييما بعد وأف لا يدخر اهػداب يػي  -5

المشاركة عندما يػدعى إلػى امسػات مماثمػة جيػادة أعضػاء آخػريف اػدد بخبراتػ  السػابقة. 
  

 يوايؽ المعالج عمى أف: المعالج:  -ب
 . يحضر يي المواعيد المحددة لمامسات -1
يساعد أعضاء الماموعة عمى توضيى مشكلاتهـ بطريقة واقعية تسػمى بالقيػاـ بخطػوات  -2

 عممية لعلااها. 
 يساعد أعضاء الماموعة عمى حؿ مشكلاتهـ بأيضؿ الطرؽ. -3
 يحترـ أعضاء الماموعة ويحايظ عمى سرية المعمومات المتبادلة أثناء الامسات.  -4
 تسهيؿ تنفيذ البرنامج العلااي. يهيئ لمماموعة كؿ ما مف شان   -5

 اسـ عضو الماموعة:
 عنوان  ورقـ هاتفػ :

 توقيعػػػػػػ :
 التاريػػػػػػخ:

 اسـ المعالج: 
 التوقيػػع:
 التاريػػخ: 
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 ثانياً: مبادئ عامة لمبرنامج العلاجي:

يتػػػػػألؼ الكػػػػػادر العلااػػػػػي مػػػػػف معػػػػػالج نفسػػػػػي إسػػػػػلامي وواعػػػػػظ أو مرشػػػػػد دينػػػػػي أو معػػػػػالج  -1
 بؽ ل  استخداـ الرقية يي العلاج اجسلامي.ديني ممف س

أف تاػػػػػػػرا الامسػػػػػػػػات العلاايػػػػػػػػة يػػػػػػػػي أحػػػػػػػػد الاوامػػػػػػػػع أو المسػػػػػػػػااد أو العيػػػػػػػػادات النفسػػػػػػػػية  -2
القريبػػػػػػة مػػػػػػف أحػػػػػػد الاوامػػػػػػع أو المسػػػػػػااد )أو يػػػػػػي مراكػػػػػػز العػػػػػػلاج النفسػػػػػػي اجسػػػػػػلامي إف 

 .*واد(

 أف يبدا المريض استعداد لمعلاج اجسلامي. -3

 عمى ما هو مثبت يي القرآف الكريـ والسنة النبوية المشرية. أف يقتصر العلاج -4

 (.8( ولا يقؿ عف )16أف لا يزيد عدد الامسات العلااية عمى ) -5

 أف لا يزيد عدد الامسات عف )واحدة أو أثنيف( يي الأسبوع. -6

 ( ثلاث ساعات.3أف لا يزيد وقت كؿ امسة عمى ) -7

 رات وأف يكوف يعالاب ومشوقاب.أف يتضمف البرنامج العلااي عدة يق -8

 أف يكوف لكؿ يرد مف أيراد الماموعة دوراب يي العلاج. -9

أف يتقبػػػػػػػػؿ المعػػػػػػػػالج النفسػػػػػػػػػي أيػػػػػػػػراد الماموعػػػػػػػػػة كػػػػػػػػأخوة وأف يشػػػػػػػػػعرهـ بػػػػػػػػذلؾ وأف يكػػػػػػػػػوف  -11
نمػػػػا المصػػػػمحة  صػػػػاحباب لهػػػػـ وأف لا يشػػػػعرهـ بػػػػاف لػػػػ  مصػػػػمحة مػػػػف اػػػػراء هػػػػذا البرنػػػػامج، وا 

هـ والهػػػػػػػدؼ مػػػػػػػف واػػػػػػػودهـ يػػػػػػػي الحيػػػػػػػاة وأف يسػػػػػػػاعدهـ  الأساسػػػػػػػية هػػػػػػػو تبصػػػػػػػريهـ بأنفسػػػػػػػ
 عمى إعطاء معنى حقيقي لحياتهـ.

 أف لا يحمؿ أعضاء الماموعة أكثر مف طاقتهـ.  -11

 ضرورة أف يسير البرنامج العلااي بالتدريج. -12

أف لا يبخػػػػػػؿ المعػػػػػػالج مػػػػػػف اسػػػػػػتخداـ وسػػػػػػاهؿ العػػػػػػلاج النفسػػػػػػي الحديثػػػػػػة التػػػػػػي لا تتعػػػػػػارض -13
 حنيؼ لتسهيؿ العلاج اجسلامي.ومبادئ ديننا ال

                                      
وهػػي مراكػػز علاايػػة نفسػػية إسػػلامية )تتكػػوف مػػف عيػػادة نفسػػية ممحقػػة بأحػػد الاوامػػع أو المسػػااد( كمػػا هػػي يػػي  *

 مصر، والسعودية وماليزيا(. 
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أف يسػػػػتخدـ التعزيػػػػػز بكػػػػؿ أنواعػػػػػ  وأشػػػػػكال  وحسػػػػب طبيعػػػػػة المواقػػػػؼ والامسػػػػػات العلاايػػػػػة -14
 لتسهيؿ عممية العلاج.

أف يكػػػػػػػوف المعػػػػػػػالج قػػػػػػػدوة لأيػػػػػػػراد الماموعػػػػػػػة العلاايػػػػػػػة يػػػػػػػي اجيمػػػػػػػاف وتطبيػػػػػػػؽ الواابػػػػػػػات  -15
 يماف يزداد اجنساف سعادة.  الدينية، وما يوحي لمماموعة داهماب أن  كمما يزداد اج

يفضػػػػػػؿ الامسػػػػػػة العلاايػػػػػػة أف تبػػػػػػدأ بصػػػػػػلاة وتنتهػػػػػػي بصػػػػػػلاة كػػػػػػأف تبػػػػػػدأ بصػػػػػػلاة الظهػػػػػػر  -16
وتنتهػػػػػي بصػػػػػلاة العصػػػػػر. أو تبػػػػػدأ بصػػػػػلاة العصػػػػػر وتنتهػػػػػي بصػػػػػلاة المغػػػػػرب أو العشػػػػػاء 

ذا كانت الامسة قصيرة تبدأ بصلاة المغرب وتنتهي بصلاة العشاء.  وا 

 رنامج ومدتيا: ثالثاً: عدد الجمسات الب

 ( امسة. 16عدد امسات البرنامج ) -1

 مدة البرنامج شهراف. -2

 ( اثناف.2عدد الامسات الأسبوعية ) -3

 ( ساعات. 3طوؿ يترة الامسة الواحدة ) -4

 تبدأ الامسة بصلاة الظهر، وتنتهي بصلاة العصر. -5

 الامسة الأولى تكوف لمتعارؼ وعقد الاتفاؽ العلااي.  -6

 ة الأخيرة لمتقييـ.الامس -7

 ( الأخرئ علااية وحسب البرنامج المعد.14الامسات ) -8

 يقسـ وقت الامسة العلااية إلى الآتي: -9

ربػػػػػع سػػػػػاعة لصػػػػػلاة الظهػػػػػر )اماعػػػػػة(، الامسػػػػػة الأولػػػػػى يكػػػػػوف اجمػػػػػامي ييهػػػػػا المرشػػػػػد  أ.
أو الػػػػػػواعظ الػػػػػػديني، والامسػػػػػػات الأخػػػػػػرئ يكػػػػػػوف اجمػػػػػػامي ييهػػػػػػا كػػػػػػؿ يػػػػػػرد مػػػػػػف أيػػػػػػراد 

 ة بالتعاقب. الماموع

ربػػػػػع سػػػػػاعة بعػػػػػد الصػػػػػلاة مباشػػػػػرة الاسػػػػػتماع إلػػػػػى أدعيػػػػػة الاستشػػػػػفاء المعػػػػػدة مػػػػػف قبػػػػػؿ  ب.
المعػػػػالج مػػػػف القػػػػرآف الكػػػػريـ والسػػػػنة النبويػػػػة المشػػػػرية لعػػػػلاج آثػػػػار الصػػػػدمات النفسػػػػية. 
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 يقرأ هذم الأدعية الواعظ الديني ويقوـ أيراد الماموعة بترديد قرأتها بعدم.

 ( دقاهؽ.5استراحة ) اػ.

نصػػػػػػؼ سػػػػػػاعة بعػػػػػػد الاسػػػػػػتراحة الاسػػػػػػتماع لمقػػػػػػرآف الكػػػػػػريـ )سػػػػػػور آيػػػػػػات الشػػػػػػفاء مػػػػػػف  د.
القػػػػػرآف الكػػػػػريـ لمشػػػػػفاء مػػػػػف أثػػػػػار الصػػػػػدمات النفسػػػػػية والكػػػػػرب والمصػػػػػاهب والهػػػػػـ والغػػػػػـ 

 والحزف، مسامة عمى كاسيت( ومعدة مف قبؿ المعالج.

 ربع ساعة بعد قراءة القرآف والاستماع إلى أدعية الشفاء. هػ.

 ( دقاهؽ.5حة )استرا و.

نصػػػػػػؼ سػػػػػػاعة محاضػػػػػػرة دينيػػػػػػة يمقيهػػػػػػا الػػػػػػواعظ أو المرشػػػػػػد الػػػػػػديني )كػػػػػػؿ امسػػػػػػة لهػػػػػػا  ز.
موضػػػػػػػػػوع محػػػػػػػػػدد( لتسػػػػػػػػػهـ هػػػػػػػػػذم المحاضػػػػػػػػػرة يػػػػػػػػػي زيػػػػػػػػػادة اجيمػػػػػػػػػاف ويػػػػػػػػػي تصػػػػػػػػػحيى 

 التصورات الخاطهة لمماموعة العلااية(. 

 يترة استراحة )ربع ساعة( يترة غداء خفيؼ.  ح.

عػػػػػالج والػػػػػواعظ الػػػػػديني وأيػػػػػراد الماموعػػػػػة يػػػػػي )نصػػػػػؼ سػػػػػاعة( )مناقشػػػػػة حػػػػػرة بػػػػػيف الم ط.
 مشاكمهـ التي يعانوف منها. مع الرقية العلااية.

 ( دقاهؽ التذكير بالواابات اليومية ومناقشتها. 5) ا.

 )ربع ساعة( لصلاة العصر وتنهي الامسة. ؾ.

 رابعاً: إجراءات الجمسات. 

براـ العقد العلاالجمسة الأولى:  -أ  اي. الهدؼ منها التعارؼ وا 

 تبدأ بصلاة الظهر )ربع ساعة( يكوف المرشد الديني هو اجمامي ييها. -1

 دعوة أيراد الماموعة لتناوؿ وابة غداء ساعة كاممة.  -2

 توقيع العقد العلااي بعد شرح بنودم )نصؼ ساعة(.  -3

اراءاتػػػػػػ  )ثلاثػػػػػػة  -4 توايهػػػػػػات عامػػػػػػة يمقيهػػػػػػا المعػػػػػػالج النفسػػػػػػي لشػػػػػػرح هػػػػػػدؼ البرنػػػػػػامج وا 
 لساعة(. أرباع ا

)ربػػػػع سػػػػاعة( توزيػػػػع الكتػػػػب والكػػػػرايس المسػػػػاعدة وتوزيػػػػع الواابػػػػات البيتيػػػػة بعػػػػد شػػػػرح  -5
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 القياـ بها. 

)ربػػػػػع سػػػػػاعة( الأخيػػػػػرة صػػػػػلاة العصػػػػػر يكػػػػػوف المعػػػػػالج النفسػػػػػي هػػػػػو اجمػػػػػامي وتنتهػػػػػي  -6
 الامسة بعد التذكير بموعد الامسة القادمة والواابات.

 اؼ بالذنب.الهدؼ منها الاعتر الجمسة الثانية:  -ب

تبػػػػػػدأ بصػػػػػػلاة الظهػػػػػػػر يكػػػػػػوف الأمػػػػػػػامي ييهػػػػػػا أحػػػػػػػد أيػػػػػػراد الماموعػػػػػػػة العلاايػػػػػػة )ربػػػػػػػع  -1
 ساعة(. 

بعػػػػػػػػد الانتهػػػػػػػػاء مػػػػػػػػف الصػػػػػػػػلاة والتسػػػػػػػػميـ يتاػػػػػػػػ  الاميػػػػػػػػع إلػػػػػػػػى الله )سػػػػػػػػبحان  وتعػػػػػػػػالى(  -2
بالػػػػدعاء الػػػػذا يتبػػػػرع أحػػػػد أيػػػػراد الماموعػػػػة بقػػػػراءة )أدعيػػػػة الشػػػػفاء مػػػػف القػػػػرآف الكػػػػريـ 

معػػػػد مػػػػف قبػػػػؿ المعػػػػالج ويػػػػردد أيػػػػراد الماموعػػػػة الػػػػدعاء بعػػػػدم وذلػػػػؾ والسػػػػنة النبويػػػػة( ال
 بريع أيديهـ تقرباب وخشوعاب إلى الله سبحان  وتعالى )ربع ساعة(. 

 ( دقاهؽ.5استراحة ) -3

يشػػػػكؿ أيػػػػراد الماموعػػػػة حمقػػػػة داهريػػػػة ويوضػػػػع مسػػػػاؿ صػػػػوت ثػػػػـ يػػػػتـ الاسػػػػتماع إلػػػػى  -4
كػػػػػريـ( التػػػػػي سػػػػػامها عمػػػػػى كاسػػػػػيت القػػػػػرآف الكػػػػػريـ )سػػػػػور وآيػػػػػات الشػػػػػفاء مػػػػػف القػػػػػرآف ال

 المعالج النفسي )نصؼ ساعة(.

الاسػػػتماع بعػػػد قػػػراءة القػػػرآف إلػػػى أدعيػػػة الشػػػفاء )ربػػػع سػػػاعة( تقػػػرأ مػػػف قبػػػؿ أحػػػد أيػػػراد  -5
 الماموعة وتردد بقية الماموعة بعدم.

 ( دقاهؽ.5استراحة ) -6

ة محاضػػػػػػػػرة دينيػػػػػػػػة عػػػػػػػػف الاعتػػػػػػػػراؼ بالػػػػػػػػذنب يمقيهػػػػػػػػا المرشػػػػػػػػد الػػػػػػػػديني ويبنػػػػػػػػي أهميػػػػػػػػ -7
الاعتػػػػػراؼ بالػػػػػذنب يػػػػػي تصػػػػػحيى الأيكػػػػػار والمعتػػػػػدات الخاطهػػػػػة لبنػػػػػاء مػػػػػا هػػػػػو صػػػػػحيى 

 يي رضا الله سبحان  وتعالى.

 يترة غداء خفيؼ )ربع ساعة(.  -8

مناقشػػػػػة حػػػػػرة بػػػػػيف المعػػػػػالج والمرشػػػػػد الػػػػػديني وأيػػػػػراد الماموعػػػػػة يػػػػػي المشػػػػػكلات التػػػػػي  -9
شػػػػػػػد الػػػػػػػديني يػػػػػػػي يعػػػػػػػانوف منهػػػػػػػا وهنػػػػػػػا يبػػػػػػػرز دور المعػػػػػػػالج النفسػػػػػػػي وبمسػػػػػػػاعدة المر 
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تصػػػػػػػحيى المفػػػػػػػاهيـ الخاطهػػػػػػػة ومسػػػػػػػاعدة الماموعػػػػػػػة العلاايػػػػػػػة عمػػػػػػػى حػػػػػػػؿ مشػػػػػػػاكمهـ 
 التي يعانوف منها )نصؼ ساعة(. 

 ( دقاهؽ. 5التذكير بالواابات اليومية ومرااعتها )-11

تنتهػػػػػػي هػػػػػػذم الامسػػػػػػة بصػػػػػػلاة العصػػػػػػر مػػػػػػع التػػػػػػذكير بموعػػػػػػد الامسػػػػػػة المقبمػػػػػػة )ربػػػػػػػع -11
 ساعة(.

دؼ منهػػػػا: التوبػػػػة والاسػػػػتغفار. تكػػػػوف بػػػػنفس منهػػػػاج الامسػػػػة الثانيػػػػة الهػػػػالجمسػػػػة الثالثػػػػة: -جػػػػػ
( المحاضػػػػػػػػػػرة الدينيػػػػػػػػػػة تكػػػػػػػػػػوف عػػػػػػػػػػف التوبػػػػػػػػػػة والاسػػػػػػػػػػتغفار وتصػػػػػػػػػػحيى 7عػػػػػػػػػػدا النقطػػػػػػػػػػة )

 التصورات والمفاهيـ الخاطهة التي يحممها الفرد عف الصدمة

 الهػػػػدؼ منهػػػا )غػػػػرس اجيمػػػاف وتعزيػػػػزم يػػػي نفػػػػس أيػػػراد الماموعػػػػة(، مػػػػعالجمسػػػة الرابعػػػػة:  -د
ذكػػػػػػر شػػػػػػعب اجيمػػػػػػاف لمبيهقػػػػػػي، مػػػػػػع بيػػػػػػاف دور اجيمػػػػػػاف يػػػػػػي تحمػػػػػػؿ الصػػػػػػدمات النفسػػػػػػية 
والمصػػػػػػػاهب التػػػػػػػي يتعػػػػػػػرض لهػػػػػػػا الفػػػػػػػرد. وتكػػػػػػػوف بػػػػػػػنفس مػػػػػػػنهج الامسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة عػػػػػػػدا 

 ( المحاضرة الدينية يتكوف عف اجيماف وتعزيزم. 7النقطة )

وقػػػػت. وتكػػػػوف  الهػػػػدؼ منهػػػػا: بيػػػػاف ذكػػػػر الله دومػػػػاب ومخايتػػػػ  يػػػػي كػػػػؿ الجمسػػػػة الخامسػػػػة:-ىػػػػػ

بػػػػػنفس منهػػػػػاج الامسػػػػػات السػػػػػابقة عػػػػػدا )المحاضػػػػػرة الدينيػػػػػة يتكػػػػػوف حػػػػػوؿ أهميػػػػػة ذكػػػػػر الله 
وأهميػػػػػػة هػػػػػػذا الموضػػػػػػوع  --دومػػػػػػا ومخايتػػػػػػ  والصػػػػػػلاة والسػػػػػػلاـ عمػػػػػػى الرسػػػػػػوؿ محمػػػػػػد 

 يي تحمؿ الصدمات النفسية والشداهد والكروب وغيرها.

مسػػػػػاعدة اجنسػػػػػاف عمػػػػػى  الهػػػػػدؼ منهػػػػػا: )قػػػػػراءة القػػػػػرآف ويضػػػػػم  يػػػػػيالجمسػػػػػة السادسػػػػػة:  -و

تحمػػػػػػؿ الصػػػػػػدمات النفسػػػػػػية(. وتكػػػػػػوف بػػػػػػنفس منهػػػػػػاج الامسػػػػػػات السػػػػػػابقة عػػػػػػدا المحاضػػػػػػرة 
الدينيػػػػػػة يتكػػػػػػػوف عػػػػػػف القػػػػػػػرآف الكػػػػػػريـ وأهميػػػػػػػة قراءتػػػػػػػ  وكيػػػػػػؼ يسػػػػػػػاعد يػػػػػػي شػػػػػػػفاء النػػػػػػػاس 

 وتحمؿ الصدمات النفسية. 

الهػػػػػدؼ منهػػػػػا: )ذكػػػػػر يضػػػػػؿ الصػػػػػلاة عمػػػػػى اجنسػػػػػاف بصػػػػػورة عامػػػػػة الجمسػػػػػة السػػػػػابعة:  -س
اءم مػػػػػػف أثػػػػػػار الصػػػػػػدمة بصػػػػػػفة خاصػػػػػػة(. وتكػػػػػػوف بػػػػػػنفس منهػػػػػػاج الامسػػػػػػات السػػػػػػابقة وشػػػػػػف

عػػػػدا المحاضػػػػرة الدينيػػػػة يتكػػػػوف عػػػػف الصػػػػلاة ويضػػػػمها يػػػػي شػػػػفاء اجنسػػػػاف مػػػػف الأمػػػػراض 
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 وخصوصاب آثار الصدمة النفسية. 

الهػػػػػػدؼ منهػػػػػػا: )ذكػػػػػػر يضػػػػػػؿ الصػػػػػػوـ عمػػػػػػى اجنسػػػػػػاف بصػػػػػػورة عامػػػػػػة الجمسػػػػػػة الثامنػػػػػػة:  -ح
صػػػػػػػػة آثػػػػػػػػار الصػػػػػػػػدمة النفسػػػػػػػػية(. وتكػػػػػػػػوف بػػػػػػػػنفس منهػػػػػػػػػاج والشػػػػػػػػفاء مػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػراض وخا

الامسػػػػات السػػػػابقة عػػػػدا المحاضػػػػرة الدينيػػػػة يتكػػػػوف عػػػػف الصػػػػوـ وأهميتػػػػ  يػػػػي الشػػػػفاء مػػػػف 
 الأمراض وخصوصاب آثار الصدمة النفسية.

الهػػػػػدؼ منهػػػػػا: )ذكػػػػػر يضػػػػػؿ الزكػػػػػاة عمػػػػػى اجنسػػػػػاف(. وتكػػػػػوف بػػػػػنفس الجمسػػػػػة التاسػػػػػعة:  -ط

رة الدينيػػػػػة يتكػػػػػوف عػػػػػف يضػػػػػؿ الزكػػػػػاة يػػػػػي تقػػػػػويـ منهػػػػػاج الامسػػػػػات السػػػػػابقة عػػػػػدا المحاضػػػػػ
 اجنساف ويي شفاءم مف الأمراض وخصوصاب آثار الصدمة النفسية.

الهػػػػػدؼ منهػػػػػا: )بيػػػػػاف يضػػػػػؿ الحػػػػػج لمػػػػػف اسػػػػػتطاع إليػػػػػ  سػػػػػبيلاب عمػػػػػى الجمسػػػػػة العاشػػػػػرة:  -ي

اجنسػػػػػاف(. وتكػػػػػوف بػػػػػنفس منهػػػػػاج الامسػػػػػات السػػػػػابقة عػػػػػدا المحاضػػػػػرة الدينيػػػػػة يتكػػػػػوف عػػػػػف 
 مى اجنساف خصوصاب آثار الصدمة النفسية.الحج ويضم  ع

الهػػػػػدؼ منهػػػػػا: )بيػػػػػاف يضػػػػػؿ الػػػػػدعاء تقربػػػػػاب إلػػػػػى الله سػػػػػبحان  الجمسػػػػػة الحاديػػػػػة عشػػػػػر:  -ؾ

وتعػػػػػالى وياهدتػػػػػ  عمػػػػػى اجنسػػػػػاف يػػػػػي الشػػػػػفاء مػػػػػف الأمػػػػػراض خصوصػػػػػاب الشػػػػػفاء مػػػػػف أثػػػػػار 
الصػػػػػػدمات النفسػػػػػػية(. وتكػػػػػػوف بػػػػػػنفس منهػػػػػػاج الامسػػػػػػات السػػػػػػابقة عػػػػػػدا المحاضػػػػػػرة الدينيػػػػػػة 
يتكػػػػػوف عػػػػػف يضػػػػػؿ الػػػػػدعاء إلػػػػػى الله سػػػػػبحان  وتعػػػػػالى وياهدتػػػػػ  يػػػػػي الشػػػػػفاء مػػػػػف الأمػػػػػراض 

 وخصوصاب آثار الصدمات النفسية.

الهػػػػػدؼ منهػػػػػا: )بيػػػػػاف العمػػػػػؿ الصػػػػػالى وأهميتػػػػػ  ل نسػػػػػاف يػػػػػي الجمسػػػػػة الثانيػػػػػة عشػػػػػر:  -ؿ
دنيػػػػػػام وأخرتػػػػػػ  ويضػػػػػػؿ هػػػػػػذا يػػػػػػي الشػػػػػػفاء مػػػػػػف آثػػػػػػار الصػػػػػػدمات النفسػػػػػػية. وتكػػػػػػوف بػػػػػػنفس 

السػػػػػابقة عػػػػػدا المحاضػػػػػرة الدينيػػػػػة يتكػػػػػوف عػػػػػف العمػػػػػؿ الصػػػػػالى وأنواعػػػػػ   منهػػػػػاج الامسػػػػػات
وكيفيػػػػة القيػػػػاـ بػػػػ  وتعويػػػػد اجنسػػػػاف عميػػػػ  ويضػػػػم  يػػػػي الػػػػدنيا والآخػػػػرة وأهميتػػػػ  يػػػػي الشػػػػفاء 

 مف الأمراض وخصوصاب آثار الصدمة النفسية.
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الهػػػػػػدؼ منهػػػػػػا: )بيػػػػػػاف يضػػػػػػؿ الرقيػػػػػػة الشػػػػػػرعية يػػػػػػي تخمػػػػػػيص الجمسػػػػػػة الثالثػػػػػػة عشػػػػػػر:  -ـ
مػػػػف معاناتػػػػ (. وتكػػػػوف بػػػػنفس منهػػػػاج الامسػػػػات السػػػػابقة عػػػػدا المحاضػػػػرة الدينيػػػػة اجنسػػػػاف 

يتكػػػػػػػوف عػػػػػػػف الرقيػػػػػػػة الشػػػػػػػرعية وأهميتهػػػػػػػا يػػػػػػػي الشػػػػػػػفاء مػػػػػػػف الأمػػػػػػػراض وخصوصػػػػػػػاب آثػػػػػػػار 
 الصدمات النفسية.

الهػػػػػدؼ منهػػػػػا: )بيػػػػػاف أهميػػػػػة الصػػػػػبر عمػػػػػى الػػػػػبلاء والشػػػػػداهد(. الجمسػػػػػة الرابعػػػػػة عشػػػػػر:  -س
قة عػػػػػػدا المحاضػػػػػػرة الدينيػػػػػػة يتكػػػػػػوف عػػػػػػف الصػػػػػػبر وتكػػػػػػوف بػػػػػػنفس منهػػػػػػاج الامسػػػػػػات السػػػػػػاب

 عمى البلاء والشداهد والصدمات النفسية وأار ذلؾ يي الحياة الدنيا والآخرة 

الهػػػػػػػدؼ منهػػػػػػػا: )شػػػػػػػرح نمػػػػػػػاذج عمميػػػػػػػة ل عاػػػػػػػاز القرآنػػػػػػػي الجمسػػػػػػػة الخامسػػػػػػػة عشػػػػػػػر:  -ع
(. وتكػػػػػوف بػػػػػنفس منهػػػػػاج الامسػػػػػات السػػػػػابقة عػػػػػدا --والشػػػػػفاء بػػػػػالقرآف وأدعيػػػػػة الرسػػػػػوؿ 

اضػػػػػرة الدينيػػػػػة يتكػػػػػوف عػػػػػف آثػػػػػار القػػػػػرآف الكػػػػػريـ والسػػػػػنة النبويػػػػػة المشػػػػػرية يػػػػػي الشػػػػػفاء المح
مػػػػػػػف الأمػػػػػػػراض وخصوصػػػػػػػاب آثػػػػػػػار الصػػػػػػػدمات النفسػػػػػػػية. وذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ شػػػػػػػرح أمثمػػػػػػػة 

 واقعية بهذا الخصوص.

الهػػػػػػػػدؼ منهػػػػػػػػا: )مرااعػػػػػػػػة امسػػػػػػػػات البرنػػػػػػػػامج  )الأخيػػػػػػػػرة(الجمسػػػػػػػػة السادسػػػػػػػػة عشػػػػػػػػر:  -ؼ

شػػػػػػة مػػػػػػع أيػػػػػػراد الماموعػػػػػػة ومػػػػػػدئ الفاهػػػػػػدة(. وتكػػػػػػوف العلااػػػػػػي وتقويمػػػػػػ  مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ المناق
بػػػػػنفس منهػػػػػاج الامسػػػػػات السػػػػػابقة عػػػػػدا المحاضػػػػػرة الدينيػػػػػة ويقػػػػػرة مناقشػػػػػة المشػػػػػاكؿ لأيػػػػػراد 
الماموعػػػػػة يإنهػػػػػا تكػػػػػوف مفتوحػػػػػة وبفقػػػػػرة واحػػػػػدة لتقػػػػػويـ العمميػػػػػة العلاايػػػػػة لمبرنػػػػػامج وبيػػػػػاف 

 مدئ الفاهدة. 

 

 ومف الله العوف والتوفيؽ
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 دينية والعمؿ اليومي الصالح. خامساً: الواجبات ال

 الالتزاـ بأداء الصلاة يي أوقاتها وضرورة المحايظة عمى صلاة الفار.  -1

صػػػػػوـ يػػػػػػوـ واحػػػػػػد يػػػػػػي الأسػػػػػػبوع طيمػػػػػػة يتػػػػػرة العػػػػػػلاج، تطوعػػػػػػاب لله )سػػػػػػبحان  وتعػػػػػػالى( مػػػػػػف  -2
 أاؿ الشفاء.

لاة قػػػػػراءة القػػػػػرآف مرتػػػػػاف يػػػػػي اليػػػػػوـ أو مػػػػػرة واحػػػػػدة يػػػػػي الأقػػػػػؿ ويفضػػػػػؿ قبػػػػػؿ أو بعػػػػػد صػػػػػ -3
الفاػػػػػػػر، مػػػػػػػع الاسػػػػػػػتعداد والوضػػػػػػػوء والخشػػػػػػػوع يتبعهػػػػػػػا قػػػػػػػراءة أدعيػػػػػػػة الشػػػػػػػفاء مػػػػػػػف القػػػػػػػرآف 

 الكريـ والسنة النبوية المشرية. 

 أداء صلاة الميؿ مرة واحدة أسبوعياب عمى الأقؿ يتبعها دعاء الشفاء.  -4

إخػػػػػػػراج صػػػػػػػدقة مرتػػػػػػػاف يػػػػػػػي الأسػػػػػػػبوع ويفضػػػػػػػؿ أف تكػػػػػػػوف قبػػػػػػػؿ الماػػػػػػػيء إلػػػػػػػى امسػػػػػػػات  -5
 العلاج.

ديـ مسػػػػػاعدة إلػػػػػى شػػػػػخص معػػػػػيف يوميػػػػػاب كمسػػػػػاعدة يػػػػػي عمػػػػػؿ أو مسػػػػػاعدة عمػػػػػى عبػػػػػور تقػػػػػ -6
 الخ. … الشارع 

 ، كمما أمكف ذلؾ. زة مرة واحدة يي الشهر عمى الأقؿتشييع انا -7

 زيارة القبور مرة واحدة عمى الأقؿ خلاؿ يترة البرنامج. -8

 زيارة أحد الأهؿ والأقارب مرة واحدة أسبوعياب عمى الأقؿ. -9

 ا سنحت الفرصة لذلؾ.زيارة مريض كمم-11

المسػػػػػػاهمة قػػػػػػدر اجمكػػػػػػاف يػػػػػػي الأنشػػػػػػطة الااتماعيػػػػػػة الخيريػػػػػػة كبنػػػػػػاء المسػػػػػػااد والتكايػػػػػػؿ -11
 الخ. … الااتماعي ومساعدة الأيتاـ 

 حضور صلاة الامعة وخطبتها إف أمكف. -12

إتبػػػػػاع المػػػػػنهج القرآنػػػػػي والسػػػػػنة النبويػػػػػة المشػػػػػرية يػػػػػي السػػػػػموؾ اليػػػػػومي، مػػػػػع قػػػػػراءة أذكػػػػػار -13
 يي كؿ سموؾ حتى النوـ.  --الرسوؿ 

اسػػػػػتخداـ خمػػػػػيط مػػػػػف العسػػػػػؿ الطبيعػػػػػي مػػػػػع مسػػػػػحوؽ الحبػػػػػة السػػػػػوداء ويؤخػػػػػذ يوميػػػػػاب قبػػػػػؿ -14
 الفطور بمعدؿ )ممعقة شاا( لمف يشكو مف آلاـ اسمية. 
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سادسػػاً: القػػرآف الكػػريـ )تسػػجؿ عمػػى كاسػػيت السػػور واليػػات القرآنيػػة لمشػػفاء مػػف الأمػػراض 
 النفسية )وىي كآلاتي:  النفسية خصوصاً آثار الصدمات

 ياتحة الكتاب.  -1

 المعوذات وقؿ هو الله أحد. -2

 الأربع آيات الأولى مف سورة البقرة.  -3

 …(.آية الكرسي )الله لا إل  إلا هو الحي القيوـ  -4

ػػػػػرْ الصِػػػػػابِرِيفَ ( مػػػػػف سػػػػػورة البقػػػػػرة: 157-156الآيتػػػػػيف ) -5 ْـ  وَبَشِّ الػِػػػػِ يفَ إَِ ا أَصَػػػػػابَتْيُ
ْـ وَرَحْمَػػػةٌ  يبَةٌ قَػػػالُوا إِنِػػػا لِمػِػػوِ وَاَِنِػػػا إِلَيْػػػوِ راَجِعُػػػوفَ مُصِػػػ ْـ صَػػػمَوَاتٌ مِػػػفْ رَبِّيِػػػ أُوْلَئِػػػؾَ عَمَػػػيْيِ

ْـ الْمُيْتَدُوفَ   . وَأُوْلَئِؾَ ىُ

إلػػػػى نهايػػػػة يانصػػػػرنا …. خػػػػواتيـ سػػػػورة البقػػػػرة، آخػػػػر آيتػػػػيف: )أمػػػػف الرسػػػػوؿ بمػػػػا انػػػػزؿ إليػػػػ   -6
  عمى القوـ الكايريف(.

 ( آية.83سورة )يس( كاممة ) -7

ْـ وَيَعْفػُػػػو عَػػػػفْ ( : 31الشػػػػورئ )آيػػػػة:  -8 ْـ مِػػػػفْ مُصِػػػػيبَةٍ فَبِمَػػػػا كَسَػػػػبَتْ أَيْػػػػدِيكُ وَمَػػػػا أَصَػػػػابَكُ
 . كَثِيرٍ 

 . فَعَسَى أَفْ تَكْرَىُوا شَيْئًا وَيَجْعَؿَ المِوُ فِيوِ خَيْراً كَثِيراً(:  19النساء )آية:  -9

ْـ بَػػػػؿْ (: 11 النػػػػور )آيػػػػة:-11 ْـ لَا تَحْسَػػػػبُوهُ شَػػػػر ا لَكُػػػػ إِفِ الػِػػػِ يفَ جَػػػػاءُوا بِالإفْػػػػؾِ عُصْػػػػبَةٌ مِػػػػنْكُ
 . ىُوَ خَيْرٌ لَكُ ْـ

 سورة الانشراح كاممة. -11

 آيات الشفاء التالية: -12

 (.33)التوبة: وَيَشْؼِ صُدُورَ قَوٍْـ مُؤْمِنِيفَ  أ.

دُورِ ب.   (.33)يونس: وَشِفَاءٌ لِمَا فِي الصُّ

 (.63)النحؿ: يَخْرُجُ مِفْ بُطُونِيَا شَراَبٌ مُخْتَمِؼٌ ألَْوَانُوُ فِيوِ شِفَاءٌ لِمنِاسِ ج. 
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ؿُ مِفْ الْقُرْآفِ مَا ىُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِمْمُؤْمِنِيفَ  د.  (.33)الإسراء: وَنُنَزِّ

 (.33)الشعراء: وَاََِ ا مَرِضْتُ فَيُوَ يَشْفِينِيهػ.

 (.33)فصمت: قُؿْ ىُوَ لِمِِ يفَ آمَنُوا ىُدًى وَشِفَاءٌ  و.

 (.89-69سورة الأنبياء )الآيات مف  ا.
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 أدعية الشفاء مف القرآف الكريـ والسنة النبوية المشرفة

 للاستشفاء مف آثار الصدمات النفسية:  -

 *أولًا: الاستشفاء بالبسممة والدعاء باسـ الله الأعظـ

 حمف الرحيـ( )بسـ الله الر 

 *المِوُ لا إِلَوَ إِلِا ىُوَ الْحَيُّ الْقَيُّوُـ لَا تأَْخُُ هُ سِنَةٌ وَلَا نَوْ ٌـ :وهي أية الكرسي.(. 333)البقرة 

 *الـ  المِوُ لا إِلَوَ إِلِا ىُوَ الْحَيُّ الْقَيُّو ُـ  :(. 3،3)آؿ عمراف 

 *وَعَنَتْ الْوُجُوهُ لِمْحَيِّ الْقَيُّو ِـ  :(. 333)طو 

 .**ثانياً: الاستشفاء بالدعاء بأسماء الله الحسنى

)) هػػػػػػػػو الله الػػػػػػػػػذا لا إلػػػػػػػػ  إلا هػػػػػػػػػو، الػػػػػػػػرحمف، الػػػػػػػػػرحيـ، الممػػػػػػػػؾ، القػػػػػػػػػدوس، السػػػػػػػػػلاـ، 
المػػػػػؤمف، المهػػػػػيمف، العزيػػػػػز، الابػػػػػار، المتكبػػػػػر، الخػػػػػالؽ، البػػػػػارئ، المصػػػػػور، الغفػػػػػار، القهػػػػػار، 

باسػػػػػػػط، الخػػػػػػػايض، الرايػػػػػػػع، المعػػػػػػػز، المػػػػػػػذؿ، الوهػػػػػػػاب، الػػػػػػػرزاؽ، الفتػػػػػػػاح، العمػػػػػػػيـ، القػػػػػػػابض، ال
السػػػػػػميع، البصػػػػػػير، الحكػػػػػػـ، العػػػػػػدؿ، المطيػػػػػػؼ، الخبيػػػػػػر، الحمػػػػػػيـ، العظػػػػػػيـ، الغفػػػػػػور، الشػػػػػػكور، 
العمػػػػػػي، الكبيػػػػػػر، الحفػػػػػػيظ، المقيػػػػػػت، الحسػػػػػػيب، الاميػػػػػػؿ، الكػػػػػػريـ، الرقيػػػػػػب، المايػػػػػػب، الواسػػػػػػع، 

متػػػػػػػػيف، الػػػػػػػػولي، الحكػػػػػػػػيـ، الػػػػػػػػودود، المايػػػػػػػػد، الباعػػػػػػػػث، الشػػػػػػػػهيد، الحػػػػػػػػؽ، الوكيػػػػػػػػؿ، القػػػػػػػػوا، ال
الحميػػػػػػػد، المحصػػػػػػػي، المبػػػػػػػدا، المعيػػػػػػػد، المحػػػػػػػي، الميػػػػػػػت، الحػػػػػػػي، القيػػػػػػػوـ، الوااػػػػػػػد، الواحػػػػػػػد، 
الأحػػػػػػػػد، الصػػػػػػػػمد، القػػػػػػػػادر، المقتػػػػػػػػدر، المػػػػػػػػؤخر، الأوؿ، الأخػػػػػػػػر، الظػػػػػػػػاهر، البػػػػػػػػاطف، الػػػػػػػػوالي، 
المتعػػػػػػػػاؿ، البػػػػػػػػر، التػػػػػػػػواب، المنػػػػػػػػتقـ، العفػػػػػػػػو، الػػػػػػػػرؤوؼ، مالػػػػػػػػؾ الممػػػػػػػػؾ، ذو الاػػػػػػػػلاؿ واجكػػػػػػػػراـ، 

                                      
قاؿ: ))اسـ الله الأعظـ  --عف النبي  --وهذا ما أشار إلي  الحديث الشريؼ، روام أبو إمام  الباهمي  *

الذا إذا دعا ب  أااب يي ثلاث سور يي القرآف: يي البقرة، وآؿ عمراف، وط ((. أخرا  ابف مااة والحاكـ 
 (. 51يي المستدرؾ والطبراني يي الكبير وقالوا يي إسنادم: حسف وقيؿ: صحيى. )الامؿ، ص:

يف اسما ماهة إلا واحد مف أحصاها دخؿ الانة ان  وتر يحب : ))إف لله تسعاب وتسع--روا عف الرسوؿ   **
 (54الوتر(( وزاد البعض ))مف دعا بها استااب الله دعاءم((. )الامؿ، ص:
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امع، الغنػػػػػػػػي، المػػػػػػػػانع، الضػػػػػػػػػار، النػػػػػػػػايع، النػػػػػػػػور، الهػػػػػػػػادا، البػػػػػػػػديع، البػػػػػػػػػاقي، المقسػػػػػػػػط، الاػػػػػػػػ
 الوارث، الرشيد، الصبور. 

 : ملاحظػػة

نػػػػػدث ذكػػػػػر أسػػػػػماء الله الحسػػػػػنى أف يبػػػػػدأها الػػػػػداعي بقولػػػػػ : )لا إلػػػػػ  إلا الله وحػػػػػدم  ينبغػػػػػي عذ
هػػػو لػػػ  لا شػػػريؾ لػػػ ، لػػػ  الممػػػؾ ولػػػ  الحمػػػد بيػػػدم الخيػػػر وهػػػو عمػػػى كػػػؿ شػػػيء قػػػدير، لا إلػػػ  إلا 

 -الأسماء الحسنى ثـ يبدأ بقراتها:

وبعػػػػػد أف يفػػػػػرغ الػػػػػداعي مػػػػػف ذكػػػػػر أسػػػػػماء الله الحسػػػػػنى يقػػػػػوؿ: سػػػػػبحاف مػػػػػف لػػػػػ  الأسػػػػػماء 
الحسػػػػػنى والصػػػػػفات العميػػػػػا سػػػػػبحان  وتعػػػػػالى عمػػػػػا يقولػػػػػوف عمػػػػػوا كبيػػػػػرا، ثػػػػػـ يػػػػػدعو بمػػػػػا أحػػػػػب(. 

 (.55)الامؿ، ص:

 ثار الصدمات النفسية: ثالثاً: الدعاء بآيات وسور القرآف الكريـ للاستشفاء مف أ

 * ُـ يِتِنَا أُمِةً مُسْػمِمَةً   رَبِنَا تَقَبِؿْ مِنِا إِنِؾَ أَنْتَ السِمِيعُ الْعَمِي رَبِنَا وَاجْعَمْنَا مُسْمِمَيْفِ لَؾَ وَمِفْ ُ رِّ
 (. 333-333البقرة:) لَؾَ وَأَرِنَا مَنَاسِكَنَا وَتُبْ عَمَيْنَا إِنِؾَ أَنْتَ التِوِابُ الرِحِي ُـ

 * َرَبِنَا أَفْرِغْ عَمَيْنَا صَبْراً وَثَبِّتْ أَقْدَامَنَا وَانْصُرْنَا عَمَى الْقَوِْـ الْكَافِرِيف :(.333)البقرة 

 * ُرَبِنَا لا تُزِغْ قُمُوبَنَا بَعْدَ إِْ  ىَدَيْتَنَا وَىَبْ لَنَا مِفْ لَدُنْؾَ رَحْمَةً إِنِؾَ أَنْتَ الْوَىِاب :(.3)آؿ عمراف 

 * ِرَبِنَا إِنِنَا آمَنِا فَاغْفِرْ لَنَا ُ نُوبَنَا وَقِنَا عََ ابَ النِار  :(.36)آؿ عمراف 

 * ِيفَ رَبِنَػا اغْفِػرْ لَنَػا ُ نُوبَنَػا وَاَِسْػراَفَنَا فِػي أَمْرِنَػػا وَثَبِّػتْ أَقْػدَامَنَا وَانْصُػرْنَا عَمَػى الْقَػوِْـ الْكَػػافِر  آؿ(
 (.333ف: عمرا

 * ٍرَبِنَا إِنِؾَ مَػفْ تػُدْخِؿْ النِػارَ فَقَػدْ أَخْزَيْتػَوُ وَمَػا لِمظِػالِمِيفَ مِػفْ أَنْصَػار  رَبِنَػا إِنِنَػا سَػمِعْنَا مُنَادِيًػا
ْـ فَآمَنِػػا رَبِنَػػا فَػػاغْفِرْ لَنَػػا ُ نُوبَنَػػا وَكَفِّػػرْ عَنِػػا سَػػيِّئَاتِنَا وَتَوَفِنَػػا مَػػعَ  يُنَػػادِي لِيِيمَػػافِ أَفْ آمِنُػػوا بِػػرَبِّكُ

)آؿ  رَبِنَا وَآتِنَا مَا وَعَدْتَنَا عَمَى رُسُمِؾَ وَلا تُخْزِنَا يَوَْـ الْقِيَامَػةِ إِنِػؾَ لَا تُخْمِػؼُ الْمِيعَػادَ  الأبْراَرِ 
 (.333-330-333عمراف: 
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 * َْـ جَنِاتِ عَدْفٍ الِتِي وَعَدْتَيُـ وَم ْـ إِنِػؾَ أَنْػتَ رَبِنَا وَأَدْخِمْيُ يِػاتِيِ ْـ وَُ رِّ ْـ وَأَزْوَاجِيِػ فْ صَمَحَ مِفْ آبَػائِيِ
ْـ السِػػيِّئَاتِ وَمَػػفْ تَقِػػي السِػػيِّئَاتِ يَوْمَئِػػٍ  فَقَػػدْ رَحِمْتػَػوُ وََ لِػػؾَ ىُػػوَ الْفَػػوْزُ   الْعَزِيػػزُ الْحَكِػػي ُـ وَقِيِػػ

 ََ ُـ  (.3-3-3)غافر:  الْعَظِي

 * ِمْنَا وَاَِلَيْؾَ أَنَبْنَا وَاَِلَيْؾَ الْمَصِيرُ رَبِنَا عَمَيْؾَ تَوَك    رَبِنَا لَا تَجْعَمْنَػا فِتْنَػةً لِمػِِ يفَ كَفَػرُوا وَاغْفِػرْ لَنَػا
 (.3،3)الممتحنة:  رَبِنَا إِنِؾَ أَنْتَ الْعَزِيزُ الْحَكِي ُـ

 * ُْـ لَنَا نُورَنَا وَاغْفِرْ لَنَا إِنِؾَ عَمَى ك  (.3)التحريـ:  ؿِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ رَبِنَا أَتْمِ

 *  ِيِتِػػػي رَبِنَػػػا وَتَقَبِػػػؿْ دُعَػػػاء َـ الصِػػػلاةِ وَمِػػػفْ ُ رِّ رَبِنَػػػا اغْفِػػػرْ لِػػػي وَلِوَالِػػػدَيِ  رَبِّ اجْعَمْنِػػػي مُقِػػػي
 (.33-33)إبراىيـ:  وَلِمْمُؤْمِنِيفَ يَوَْـ يَقُوُـ الْحِسَابُ 

 * َؿَ صِدْؽٍ وَأَخْرِجْنِي مُخْرَجَ صِػدْؽٍ وَاجْعَػؿْ لِػي مِػفْ لَػدُنْؾَ سُػمْطَانًا نَصِػيراًوَقُؿْ رَبِّ أَدْخِمْنِي مُدْخ 
 (.33)الإسراء: 

 * ْفِػػرْ لِػػي وَتَرْحَمْنِػػي أَكُػػفْ مِػػف ْْ ٌـ وَاَِلِا تَ قَػػاؿَ رَبِّ إِنِّػػي أَعُػػوُ  بِػػؾَ أَفْ أَسْػػألََؾَ مَػػا لَػػيْسَ لِػػي بِػػوِ عِمْػػ
 (.33)ىود:  الْخَاسِرِيفَ 

 *قَاؿَ رَبِّ اشْرَحْ لِػي صَػدْرِي  وَيَسِّػرْ لِػي أَمْػرِيوَاحْمػُؿْ عُقْػدَةً مِػفْ لِسَػانِييَفْقَيُػوا قَػوْلِي 
 (.33،36،33،33)طو:

 * ُرَبِّ أَوْزعِْنِػػي أَفْ أَشْػػكُرَ نِعْمَتػَػؾَ الِتِػػي أَنْعَمْػػتَ عَمَػػيِ وَعَمَػػى وَالِػػدَيِ وَأَفْ أَعْمَػػؿَ صَػػالِحًا تَرْضَػػاه 
 (.33)النمؿ:  وَأَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِؾَ فِي عِبَادِؾَ الصِالِحِيفَ 

 * ُرَبِّ أَوْزعِْنِػػي أَفْ أَشْػػكُرَ نِعْمَتػَػؾَ الِتِػػي أَنْعَمْػػتَ عَمَػػيِ وَعَمَػػى وَالِػػدَيِ وَأَفْ أَعْمَػػؿَ صَػػالِحًا تَرْضَػػاه
يِتِي إِنِّي تُبْتُ إِلَيْؾَ وَاَِنِّ   (.33)الأحقاؼ: ي مِفْ الْمُسْمِمِيفَ وَأَصْمِحْ لِي فِي ُ رِّ

 *حَسْبِي المِوُ لا إِلَوَ إِلِا ىُوَ عَمَيْوِ تَوَكِمْتُ وَىُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِي ِـ  :(.333)التوبة 

  --رابعاً: الاستشفاء مف آثار الصدمات النفسية بأدعية الرسوؿ 

تدرؾ وىػو حػديث عػف ابػف عمػر )رضػي * في حديث شريؼ أخرجو الترم ي والحػاكـ فػي المسػ
 الله عنيما(:
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يقػػػوـ مػػػف مجمػػػس حتػػػى يػػػدعو بيػػػ ه الػػػدعوات لمػػػا فييػػػا مػػػف  --قػػػاؿ: مػػػا كػػػاف النبػػػي 
 -الاستشفاء:

))المهػػػػـ أقسػػػػـ لنػػػػا مػػػػف خشػػػػيتؾ مػػػػا تحػػػػوؿ بػػػػ  بيننػػػػا وبػػػػيف معاصػػػػيؾ، ومػػػػف طاعتػػػػؾ مػػػػا 
أبصػػػػارنا وقوتنػػػػا أبػػػػداب تبمغنػػػػا بػػػػ  انتػػػػؾ، ومػػػػف اليقػػػػيف مػػػػا تهػػػػوف عمينػػػػا مصػػػػاهب الػػػػدنيا، ومتعنػػػػا ب

مػػػػا أحييتنػػػػا، وأاعمػػػػ  الػػػػوارث منػػػػا، وأاعػػػػؿ ثأرنػػػػا عمػػػػى مػػػػف ظممنػػػػا، وانصػػػػرنا عمػػػػى مػػػػف عادانػػػػا، 
ولا تاعػػػػؿ مصػػػػيبتنا يػػػػي ديننػػػػا، ولا تاعػػػػؿ الػػػػدنيا أكبػػػػر همنػػػػا، ولا مبمػػػػ  عممنػػػػا، ولا تسػػػػمط عمينػػػػا 

 مف لا يرحمنا((.

 : --* قاؿ 

قػػػػالوا: ولا أنػػػػت يػػػػا رسػػػػوؿ  -انػػػػة بعممػػػػ ))سػػػػددوا وقػػػػاربوا وأعممػػػػوا أنػػػػ  لػػػػف يػػػػدخؿ أحػػػػد ال
 : ولا أنا إلا أف يتغمدني الله برحمت ((. )حديث صحيى(.--الله؟ قاؿ 

كػاف  --روى البخاري ومسمـ وأبو عوانة عف ابػف عبػاس )رضػي الله عنيمػا( أف النبػي  * 
 يقوؿ عند الكرب:

يـ، لا إلػػػػػػ  إلا الله رب ))لا إلػػػػػػ  إلا الله العظػػػػػػيـ الحمػػػػػػيـ، لا إلػػػػػػ  إلا الله رب العػػػػػػرش العظػػػػػػ
السموات ورب الأرض ورب العرش الكريـ، لا إل  إلا الله الحميـ الكػريـ، لا إلػ  إلا الله رب العػرش 

 العظيـ، لا إل  إلا الله رب السموات ورب الأرض ورب العرش العظيـ((

 ثػػـ يػػدعو بعػػد ذلػػؾ بمػػا يريػػد، ونسػػأؿ الله )سػػبحان  وتعػػالى( أف يخفػػؼ عنػػ  مػػا نػػزؿ بػػ  أو
 يذهب ما أصاب  إن  عمى كؿ شيء قدير.

 قاؿ:  --* وروى النسائي والحاكـ وصححو ابف حياف عف عمي بف أبي طالب 

إذ نػزؿ بػي كػرب أف أقػوؿ: لا إلػ  إلا الله الحمػيـ الكػريـ، سػبحاف  --))عممني رسوؿ الله 
 الله وتبارؾ الله رب العرش العظيـ والحمد لله رب العالميف((

 ويظؿ حتى يكشؼ الله عن  ما نزؿ ب .  ثـ يذكر حاات 
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 (7ملحـــق )
 (PTSD)الإسلامي لاضطراب  –خبراء تقويم برنامج العلاج النفسي 

 الخبراء المتخصصوف في الطب النفسي:  -أ

 د. حيدر عبد المحسف. مستشفى الرشيد العسكرا.  -1

 د. طارؽ يحؿ الكبيسي. مستشفى بغداد التعميمي.  -2

 نعمة. مستشفى الرشيد العسكرا.  د. ط  ياسيف -3

 د. عاهد حسني عبد اجل . استشارا الطب النفسي.  -4

 د. محمد عبد الحميد السامراهي. مستشفى الكاظمية التعميمي.  -5

 د. مكحولة أحمد. مستشفى ابف رشد التعميمي.  -6

 

 الخبراء المتخصصوف في عمـ النفس )الإرشاد والصحة النفسية(: -ب

 اامعة بغداد.  –ابف رشد  –الى حسف الداهرا. كمية التربية أ. د. ص -1

 أ. د. إبراهيـ عبد الخالؽ رؤوؼ. كمية التربية، الاامعة المستنصرية. -2

 أ. د. قبيؿ كودا. كمية التربية، الاامعة المستنصرية. -3

 أ. ـ. د. ااسـ يياض الشمرا. كمية الآداب،الاامعة المستنصرية. -4

 د كاظـ محمود. كمية التربية، الاامعة المستنصرية.أ. ـ. د. محمو  -5

 

 الخبراء المتخصصوف في العموـ الإسلامية:  -جػ

 اامعة بغداد.  –ابف رشد  –أ. د. محسف عبد الحميد. كمية التربية  -1

 اامعة بغداد.  –ابف رشد  –أ. ـ. د. حارث العبيدا. كمية التربية  -2

 ية الفق ، الاامعة اجسلامية. أ. ـ. د. سعدا رشيد الاميمي. كم -3

 أ. ـ. د. محمد صالى. كمية العموـ اجسلامية، اامعة بغداد.  -4

 اامعة بغداد.  –ابف رشد  –ـ. د. عقيد خالد العزاوا. كمية التربية  -5
 ( 8الملحــق )

 استمارة التقويم الذاتي 
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 رمز الحالة: -1

 رقـ الامسة: -2

 تاريخ الامسة ووقتها:  -3
 ف الامسة: مكا -4

 

 -التقويـ ال اتي  -
 

 (.  غير ايدة ) (   ايدة ) الحالة النفسية قبؿ بدأ الامسة. -1

 (.  غير ايدة ) (   ايدة )  الحالة النفسية أثناء الامسة. -2

 (  غير ايدة ) (   ايدة ) الحالة النفسية بعد انتهاء الامسة. -3

 (  غير ايدة ) ة )      ( البرامج والنشاطات أثناء الامسة كانت. ايد -4

 (  لا  )         (  هؿ استفدت شخصياب مف برامج هذم الامسة نعـ ) -5

 (  هؿ أثرت برامج هذم الامسة يي التقميؿ مف معاناتؾ؟ نعـ )    (    لا  ) -6

 (  هؿ ترغب يي الاستمرار بالبرنامج يي امسات  اللاحقة؟ نعـ )   (  لا  ) -7

 صر لهذم الامسة؟ أكتب تقويـ مخت -8
 
 

 الباحث
 محمد إبراىيـ العبيدي

 تخصص: شخصية وصحة نفسية
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 ( 9الملحـــق )
  -إعــــــــــــلان -

 

 لمراغبيف يي العلاج النفسي اجسلامي مف آثار الصدمات النفسية.

 بسـ الله الرحمف الرحيـ:

 ُؿُ مِفْ الْقُرْآفِ مَا ىُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِمْم  (.33)الإسراء: ؤْمِنِيفَ وَنُنَزِّ

 صدؽ الله العظيـ

 ))خير الدواء القرآف((.: --وقاؿ رسوؿ الله 

لقػػد ثبػػت شػػرعاب وعممػػاب، العػػلاج اجسػػلامي لةمػػراض النفسػػية، ولمحااػػة الماسػػة يػػي ماتمعنػػا 
ي العراقي، لهػذا النػوع مػف العػلاج، يقػيـ الفقيػر إلػى الله )أ.ـ. محمػد إبػراهيـ العبيػدا(، التدريسػي يػ

قسـ العموـ التربوية والنفسية، كمية التربية، ابف رشد، برنامااب علاايػاب نفسػياب )بالطريقػة اجسػلامية( 
لمرااؿ الذيف يعانوف مف آثار الصدمات النفسية، وياػدوف صػعوبة يػي الػتخمص مػف هػذم الآثػار. 

ـ وعنػاوينهـ سنة( تسػايؿ أسػماءه 59-19يعمى الراغبيف يي الاشتراؾ بهذا البرنامج )مف أعمار 
كاممة يي استعلامات )مامع باب المعظـ( أو مرااعة الأسػتاذ المسػاعد محمػد العبيػدا، عممػاب أف 

 الاشتراؾ بالبرنامج مااناب. 

 
 
 

 أ.ـ. محمد إبراىيـ العبيدي
 تخصص: شخصية وصحة نفسية
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The Effect of Psychological Religions Treatment on 

Post-Traumatic Stress Disorder 
-A Clinical Study*- 

 

 

 

The Present study aims at Identifying the individuals that 

suffer from the PTSD agitation and  then constructing a 

psychological religious programme based in the Islamic 

psychological  perspective through the holy Qura’n and the 

prophetic sunnah, and finding out the influence of the 

psychological religious treatment on the PTSD agitation. 

The procedures of the present work included selecting 

purposeful sample of “54” persons who attend the psychological 

Treatment hospitals in the center of Baghdad city and also the 

center of receiving the returning captives from Iran and those 

who desire to receive the psychological- religious treatment 

throng advertisements and those who visit the researcher for 

psychological consultation. The study is limited to male 

Moslems  only whore age range between (19-55) only to suit the 

requirements of the proposed programme. 

The researcher used three instrument: The medical – 

psychological diagnosis, the diagnosis by the (DSM. IV,94) 

criteria, and (Al-Kubaisi PTSD scale 1998). A psychological –

religious treatment Programme is built in one of the worshiping 
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and praying houses (a Moslems mosque). The Proposed 

programme included sixteen treatment session lasted for two 

months, two sessions per-week. 

The single session lasted for 3 hours and included several 

treatment procedures such as praying, listening to Healing calls, 

reading the Holy Qura’n, religious lectures, free treatment 

decision and self -  evaluation. The sessions also included 

several psychological treatment such as (the psychodrama and 

psychological games, following the method of an individual 

within the group and concentrating on the “Here and now” 

principle, the nonverbal communication, learning by “living 

meaning fill technique, and the social reinforcement and home 

exercise) and other assisting methods such as using booklets, 

books, healing calls, and cassettes of recorded holy Qura’n. 

The research is dependent upon the clinical method which 

required, in several procedures, using the experimental design 

method, for the researcher has used the equivalent group design 

with a consolidate control, and also the technique of individual 

matching in order to distribute the subjects of the sample into 

two group, one as an experimental group and the other as a 

control one. Each group consisted of eleven individual. Both 

groups are exposed to a pre-diagnose which is done by three 

ways. Only the experimental group is exposed to the proposed 

treatment programme, and after the end of this programme, a 

post-diagnose is done and for both groups, the experimental and 

control ones, by using the same before mentioned techniques. 

Three method after the post-diagnose is undertaken , a 

following-up diagnose is done (following-up elevation test) for 

the experimental group only. The results of the present study 

are: 
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1- Post psychological shock disturbance (i.e. agitation) is 

common in Iraq, for the percentages of its dispersion are as 

follows: 

a- The percentage of the PTSD agitation according to 

psychiatrist diagnose is 66.6% 

b- The percentage of the PTSD agitation according to the 

DSM.IV,94 diagnose is 61.6%. 

c- The percentage of the PTSD agitation according to the 

PTSD scale diagnose is 59.25%. 

d-The percentage of the PTSD agitation according to the 

three a fore mentioned criteria is 56.35%. 

2- The constriction of a psychological-religions treatment 

programme based on the psychological perspective stated in 

the Holy Qura’n and the prophetic swatch is no only useful 

for the PTSD, but for treating all other psychological 

disorder. 

3- The proposed programme proved to be effect in lowering and 

treating the PTSD, where the results on the (Wilcoxon -mann 

Whitny) tests for two independent small samples, and 

(Wilcoxon) test for two simple and correlated sample, signify 

the existence of statistically significant differences on the 

level of 0.05 between the results of the two groups, and also 

the results of the pre and post diagnose and the post 

following-up diagnose for the experimental group, the results 

of the compassion between the pre-diagnose(for both the pre-

post diagnose for the control group have shown clearly that 

there are no statistically  significance. 

Finally conclusion are made based on the results of the 

present study, recommendations are stated, and suggestions for 

druthers studies are proposed to enrich the worked the field of 

investigation as well. 
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